Физкультурное развлечение для детей старшей группы и родителей
                                                                  
«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

Задачи:
- воспитывать в детях потребность в здоровом образе жизни;
- совершенствовать двигательные способности детей;
- создать веселое спортивное настроение у детей и их родителей.  
Ход мероприятия: 
 	В зал заходят дети (под песню «Мама, папочка и я – у нас спортивная семья!»- музыка: Д. Трубачев слова: А.И. Пилецкая), за ними – родители, которые принимают участие в развлечении. Строятся все в шеренгу.
Ведущий:
[bookmark: _GoBack] Сегодня мы собрались все на физкультурное  развлечение – «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» Нам очень приятно, что сегодня  в нашем развлечении принимают участие не только дети, но и их родители.
Родители - народ такой: на занятость спешат сослаться.
Но мы-то знаем: они не правы, всем надо спортом заниматься. 
1-й ребенок: 
Надо спортом заниматься и привычку завести,
Умываться, не бояться, физкультурой заниматься 
И здоровыми расти! 
2-й ребенок:
Очень важен спорт для всех, он - здоровье и успех.
Зарядку делаем с утра - здоровы будем мы всегда!
Мы с огромной радостью приветствуем всех родителей-участников.  А начнем мы нашу встречу небольшой игрой – «Как живешь?»:
Как живешь?- Вот так.
Как плывешь?- Вот так.
 Как бежишь? – Вот так.
 Вдаль глядишь? – Вот так.
Ждешь обед?- Вот так.
 Машешь вслед? – Вот так. 
Ночью спишь? – Вот так. 
А шалишь? – Вот так.
(Каждый ответ сопровождается показом определенного действия).
И для начала небольшая разминка для всех. (Зарядка под песню «А ты меня любишь?»- Автор текста: Шамуилов Алексей, Композитор: Dj Slon & Ангел). 
А теперь предлагаю вам выполнить веселые интересные задания:
1 задание: « Сети свои расставляет паук, не попадись ты к нему, милый друг»- игра «Паук и муха». Водящими выбираются взрослый и ребенок. (2 раза проводится с разными водящими). «Мухи»- «летают», бегают по всему залу, на слово «Паук»- останавливаются, а «Паук» выходит и внимательно смотрит, кто из «мух» шевелится, того забирает к себе в паутину.
 2 задание: «Будь внимательней, не вертись и на крючок не попадись»- проводится игра «Удочка», участвуют все в большом круге (крутится скакалка по кругу по полу, а всем необходимо ее перепрыгнуть, кто задевает ее или не перепрыгивает, тот выходит из игры). Игра проводится до последнего игрока. ( 2 -3 раза)
3 задание: Игровое задание «Мачеха и Золушка»: у одной скамейки в шеренгу стоят девочки и женщины, у другой - мальчики и мужчины. Физрук разбрасывает по всему залу кубики и мячики пластмассовые. Задание - девочки собирают мячики, мальчики - кубики; кто быстрее справится с заданием и построится в шеренгу около своей скамейки.
Игра на внимание - «Льдинка, картошка, бабочка»- если «Льдинка», то надо дуть на ладошки; если  «Картошка», то, как будто отбросить с рук что-то быстро; если «Бабочка»- то ладони соединить и поднять вверх осторожно.
4 задание: « Ах, картошка, ты, картошка, как ты горяча, и поэтому стараюсь быстро передать тебя»- игра «Горячая картошка»  с двумя мячами, под музыку по кругу передаются мячи, как только музыка останавливается - у кого в руках оказался мяч, выходит из круга.( 2-3 раза)
5 задание: Игра с ускорением – «2 притопа, 3 прихлопа». (3 раза)
2 притопа, 3 прихлопа. 
Ёжики, ёжики – пальцы, сжатые в кулак, раскрыть
Наковальня, наковальня – кулак правой руки стучит по кулаку левой руки и наоборот
Ножницы, ножницы -  руки скрестить перед грудью
Бег на месте, бег на месте.
 Зайчики, зайчики - пружинка с согнутыми в кистях руками у груди
 Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе - правую руку вперед, левую руку вперед
 Девочки и мальчики!- правую руку вверх, левую руку вверх.
А чтобы от нашего развлечения остались самые лучшие воспоминания, мы выполним массаж.
Все встают в колонну друг за другом, кладут руки на плечи и выполняют массаж «Суп»:
Чики-чики-чики-ща, вот капуста для борща-----------похлопывание ладонями
Покрошу картошки, свеколки, морковки---------------постукивание ребром ладони
Полголовки лучку, да зубок чесночку-------------------постукивание кулачками
Чики-чики-чики-чок, и готов наш борщичок!---------поглаживание ладонями.
Напоследок, давайте скажем друг другу: С физкультурой мы дружны, нам болезни не страшны!
Спасибо огромное всем участникам сегодняшней встречи, надеюсь, вы получили заряд положительных эмоций, стали бодрее, веселее, быстрее. Ждем вас на следующих спортивных мероприятиях. До новых встреч! Будьте здоровы! (Каждый участник получает небольшой приз).


         


