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 «Не тверди, что знаешь свой потолок – 
                                                                поначалу убедись, что он твой»                                                 
                                                                Ричард Бах, «Иллюзии: 
                                                                приключения мессии поневоле», 1977г.

Введение

В последние годы введен термин «психологическое здоровье», который стал обще употребляемый. В то же время наблюдается некоторая размытость предмета работы детского психолога. Я полагаю, что именно формирование психологического здоровья является центральным моментом в работе психолога дошкольного учрежденья. Понятно, что психологическому здоровью ребенка соответствует сформированность основных возрастных личностных новообразований. Причем те или иные трудности в их формировании свидетельствуют о нарушении психологического здоровья. 
Согласно официальным статистическим данным и результатам специальных исследований, уже к началу школьного обучения выявляется до 30% детей с проблемами социальной дезадаптации и различными психосоматическими расстройствами, для большинства из которых наиболее характерной чертой является сужение или отсутствие представлений о себе как о самоценной личности [2,5,6].  
	Для развивающейся личности вопрос «Кто я?» определяет смысл жизни и достижение душевного благополучия [3].   
Необходимость  исследований «Я – концепции» осознается большинством современных ученых, само понятие «Я – концепция» рассматривается в разном контексте и включается в такие образования, как «Я» (У. Джеймс, 3. Фрейд, А. Фрейд, К. Хорни, Э. Эриксон, К.Г. Юнг и др.), «Я - система» (Г. Салливен), «Я - концепция» (Р. Берн, К. Роджерс, Т. Шибутани), идентичность и непрерывность личности (У. Джеймс, Э. Эриксон), совокупность психических потребностей, удовлетворяющих внутренние побуждения (3. Фрейд, А. Фрейд), внутренняя сущность личности (А. Маслоу, Э. Фромм). 
          В отличие от зарубежных психологов, отечественные ученые более единодушны в использовании понятийного аппарата, определяющего и разграничивающего понятия «Я» и «самосознание». Под «Я» понимается человек, субъект сознательной деятельности [14]. При этом «Я» выступает центром познания (Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, B.C. Мерлин, С.Л. Рубинштейн, Е.В. Шорохова). Самосознание рассматривается как «высшая форма сознания» (Л.С. Выготский, B.C. Мерлин, С.Л. Рубинштейн, Е.В. Шорохова), «информация шестого порядка» (И.С. Кон).
          Кроме того, актуальность данной темы определяется современными требованиями общества к образованию, что обусловило постановку проблемы: каким образом педагог-психолог дошкольного учреждения может способствовать созданию условий для формирования и развития «Я – концепции» ребенка?
           Исходя из сказанного, цель работы: осуществить отбор материала (теоретического и практического характера) для методических рекомендаций по проблеме – создание условий для формирования и развития «Я - концепции» ребенка как основа психологического здоровья дошкольника.
           В соответствии с поставленной целью определены следующие задачи:                                                                            выявить сущность понятия «Я – концепция»; обосновать влияние родительских установок на формирование и развитие «Я – концепции» ребенка; изучить основные типы родительских установок и механизм их формирования; разработать методические рекомендации для педагогов-психологов по формированию и развитию «Я – концепции» ребенка на основании анализа литературных источников. 
Практическое значение работы определяется возможностью применения психологами в профессиональной деятельности данных методических рекомендаций; необходимостью использования психологами данных материалов в работе с педагогами и родителями. 
          В процессе работы над данной проблемой использовались следующие методы: изучение нормативных документов, справочных материалов, психолого-педагогической литературы; отбор, обработка и систематизация информации для субъектов образовательного процесса. 
          Хочу предоставить вашему вниманию практическую часть моей работы над этой актуальной темой.

1. Семейные отношения как ведущий фактор формирования и развития «Я – концепции»
(информационный материал для педагогов и родителей)  
          Семейные отношения относятся к ведущему фактору формирования и развития «Я – концепции». Прежде чем обратиться к конкретным исследованиям, перечислим те характеристики семейных влияний, которые являются определяющими в развитии «Я - концепции». К ним относятся следующие:
— особенности воспитания;
— структура семьи (например, полная или неполная);
— особенности ранних отношений ребенка и матери;
— самооценка и некоторые личностные особенности матери (в основном   уровень личностной тревожности);
— хронические конфликты в семье;
— пол ребенка (обусловливает особенности восприятия одних и тех же воз  действий);
— возрастные и индивидуальные особенности ребенка;
—  психические травмы, связанные с разводом родителей, или болезни, связанные с длительным лечением и отрывом от семьи.
           Вот наиболее интересные исследования, которые рассматривают роль семьи, находящейся в пределах нормы (мы не будем рассматривать такие патогенные особенности, как девиантная структура семьи, психопатологические или социопатологические черты у родителей и связанные с ними травматизации ребенка), но, тем не менее, влияние которой обусловливает нарушения в развитии «Я – концепцию» ребенка. Не бывает идеальных семей, но ее конкретные особенности и их проявления могут способствовать формированию негативного образа Я у ребенка.
          В своей знаменитой книге «Я - концепция и воспитание» Р. Бернс, приводя результаты современных ему исследований, рассматривает влияние особенностей семейного воспитания и отношений между членами семьи на формирование самооценки ребенка. Эти особенности заключаются в следующем:
— прямое влияние родителей на формирование как позитивных, так и негативных личностных качеств ребенка;
 — косвенное влияние, которое получило название «порядка рождения» (впервые упоминается в работах А. Адлера). Это влияние определяется, с одной стороны, отношением родителей к появлению детей, с другой — межличностными отношениями самих детей;
 — восприятие детьми разного пола родительских воздействий (гендер).
          В исследованиях, отмеченных Р. Бернсом, выделяются несколько общих моментов:
— базовым отношением родителей к ребенку, на котором строится все положительное в воспитании, является безусловное положительное отношение к нему;
 — личностные качества родителей, например, такие, как самооценка, влияют на формирование идентичности у ребенка и определяют стиль взаимоотношений с ним. 
Так, у детей с высокой самооценкой родители также имеют высокую самооценку и наоборот. Родители с низкой самооценкой относятся к детям часто враждебно и равнодушно, а установленные ими нормы поведения, как правило, противоречат друг другу, что ведет к неприятию детьми этих норм.         
Факты, изложенные Р. Бернсом, сведены в таблицу 1.



Таблица 1  
Влияние отношения родителей на развитие ребенка

	

Влияние 
родителей
	Проблемы детей, выражающие в поведении
	Особенности самосознания детей
	

Личностные
 качества детей
	Особенности самосознания родителей

	1
	2
	3
	4
	5

	Равнодушие, авторитарный стиль воспитания, стремление сформировать у ребенка бесконфликтность и умение подстраиваться под других

	Мочеиспускание, частые болезни, сосание пальца, стресс, связанный со школой, плохая учеба
	Низкая самооценка, отсутствие чувства целостности своей личности
	Болезненная чувствительность, пассивность, боязнь проявить себя из-за страха возможных неудач, критики или наказания, предубежденность против самого себя, чувство собственной малоценности

	Самооценка
матери

	Позитивное отношение членов семьи друг к другу, уверенность и последовательность родителей, разумная система требований, четко очерченные нормы жизни в семье, благожелательное отношение друг к другу и ребенку, умение брать на себя ответственность
	
	Высокая
самооценка

	Испытание своих возможностей для того, чтобы узнать свои сильные и слабые стороны, отсутствие застенчивости, умение выражать мысли просто и прямо

	Самооценка
матери

	Ожидание мальчика, если в семье - девочки

	Возможная школьная неуспеваемость

	Высокая
самооценка

	Отсутствие мотива учебы в школе (мотив успешной учебы — стремление доказать свою ценность — отсутствует, т.к. этим детям не надо ничего доказывать, их ценность определена условиями семейного воспитания)
	




          Еще одно достижение в развитии самосознания — дифференциация — также проходит при активном участии матери, являющейся «зеркалом для ребенка», который «видит там самого себя или саму себя». Даже если ребенок по тем или иным причинам имеет недостаток зрения, он может получать информацию о себе через другие органы чувств, развитие которых является залогом для эффективного формирования психической сферы ребенка. В этом случае роль матери как «зеркала для ребенка» возрастает еще в большей степени.
          Процессы «вторичной идентификации» не столь значимы, но также полезны: возможность увидеть себя через призму установок отдельных членов семьи или семьи в целом вносит дополнительный вклад в иерархизацию структуры самосознания, однако непременное условие этого - целостность самой семьи.
          В последние десятилетия подчеркивается и активно изучается не только материнское, но и отцовское влияние. При этом роль отца в развитии ребенка определяется через его влияние на мать или напрямую — через его отношение к детям. Так, рассматриваются случаи конфликта отцов со своими женами и при этом их стремление добиться расположения дочерей. Эта ненормальная ситуация приводит к таким проблемам осознания себя девочка-
ми, как недоразвитие чувства автономии или ролевой дифференциации. В случае же проявления отцами чрезмерной враждебности или пассивности у сыновей затрудняется формирование идентичности.
          Значение отцовского влияния на ребенка проявляется и в том, что отец является уравновешивающим началом в отношениях матери и ребенка. Если, например, родители разводятся и мать остается одна с ребенком, то возникает невротический симбиоз матери и ребенка, и процесс развития его самосознания искажается. Однако решающим часто является не факт юридического развода, а отчуждение родителей в семье друг от друга - «аффективный развод». Практика психоаналитических сессий и исследования, проводимые уже не в русле психоанализа, показали, что семьи, в которых сохраняются лишь формальные юридические атрибуты брака, также влияют на психику ребенка, как и условия в семье, где произошел юридический развод.
В работе Б.А. Титова и Л.Т. Машкова показано, что хроническая конфликтная ситуация фрустрирует прежде всего ощущение безопасности ребенка. Его ситуативные чувства — страх, тревога, беспокойство, угнетающие активность, порождающие агрессивность или подавленность, — могут пере- расти в личностную черту (см. рис.1). 
Боязнь одного из родителей может привести к невротической привязанности к другому. Эта особенность формирует искаженный образ Я и низкую самооценку.
          Влияние развода родителей на развитие ребенка исследовалось в работах Дж. Валлерстейна и Дж. Келли. Особенно болезненно воспринимают развод девочки 2—5 лет и мальчики 5—7 лет. Они ставят себе в вину развод родителей, считая, что совершили что-то нехорошее. Чувство вины и вытекающее отсюда чувство неполноценности приводят к боязни будущего — вслед за отцом потерять и мать.
          Типичной особенностью «детей развода», по мнению Г. Фигдора, является проблема «обращения с агрессиями». Детская агрессивность возрастает из-за отказа от реализации основных потребностей, нарушения идентификации и возникновения чувства вины.
Боязнь одного из родителей может привести к невротической привязанности к другому. Эта особенность формирует искаженный образ Я и низкую самооценку. Влияние развода родителей на развитие ребенка исследовалось в работах Дж. Валлерстейна и Дж. Келли. Особенно болезненно воспринимают развод девочки 2—5 лет и мальчики 5—7 лет. Они ставят себе в вину развод родителей, считая, что совершили что-то нехорошее. Чувство вины и вытекающее отсюда чувство неполноценности приводят к боязни будущего — вслед за отцом потерять и мать/
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          Типичной особенностью «детей развода», по мнению Г. Фигдора, является проблема «обращения с агрессиями». Детская агрессивность возрастает из-за отказа от реализации основных потребностей, нарушения идентификации и возникновения чувства вины.
         В случае развода ребенок чаще всего остается с матерью, лишаясь регулярного общения с отцом. Влияние ранних отношений с отцом на формирование самосознания ребенка изучалось значительно меньше, чем влияние отношений с матерью. Это, прежде всего, работы западных психоаналитиков и некоторых отечественных психологов. По мнению этих авторов, отец в семье выполняет следующие функции репрезентации:
— внешнего мира - созданные человеческим трудом вещи, закон и порядок, дисциплину, путешествия и приключения;
— мыслей и свойств, таких, как «большой», «сильный», «конкурентоспособный», «способный к самоутверждению», профессиональный успех и общественное положение;
— мужской сексуально-ролевой ориентации, идентификация с которой приходится на дошкольный возраст (до 4-5 лет).
          Отец является основным воспитателем дисциплины и независимости, обладает способностью беспристрастно оценивать положительное и отрицательное, служит объектом любви и источником безопасности.
         При невозможности реального общения с отцом у мальчиков существует большая вероятность идентифицироваться с искаженным образом отца, который может содержать в себе как его идеализацию, так и пренебрежение к нему.
           Идеализированный образ мешает формированию реалистической самооценки, не позволяет усвоить мужскую половую роль, что может приводить к преувеличению своей мускулинности, подчеркиванию агрессивности, грубости и драчливости. В случае идентификации мальчика с матерью у него усиливается пассивность и зависимость.
          Опыт общения с отцом важен и для девочек, прежде всего в плане формирования «образа мужчины» и уверенности, оценки себя как женщины.
          Вместе с тем в литературе отмечаются и факторы хорошо функционирующей разведенной семьи, несущей в себе возможности руководства половой идентификацией ребенка: повседневное общение с отцом; хорошее самочувствие матери и ее внесемейная социальная жизнь; интенсификация контактов детей с другими значимыми взрослыми мужского пола (дедушкой, дядей, учителем).
          Кроме прямого влияния отсутствия одного из членов семьи на «Я – концепцию» ребенка, существует и косвенное - через представленность образа неполной семьи в общественном сознании как «невезучей семьи». Подобная социальная депривация оказывает давление, как на разведенных матерей, так и на детей. Матери вынуждены доказывать окружающим и бывшему мужу, что могут справиться с проблемами, а дети — что могут быть «как все», т.е. соответствовать социальному статусу человека, имеющего семью.
          В заключение отметим, что «Я – концепция» - не статическое образование, раз и навсегда данное, а динамическое, подверженное многочисленным внешним воздействиям на протяжении всей жизни человека. Однако семейные факторы, обусловливающие развитие «Я – концепции», в том числе и нарушения этого развития, во многом определяют формирование тех паттернов поведения, которые реализует человек в жизненном пути, и которые составляют сущность его личности.

2. Условия для формирования «Я – концепции» ребенка
 (информационный материал для педагогов и родителей)

Младенчество вносит важный вклад в формирование «Я – концепции» ребенка. К концу этого периода у него складывается позитивная эмоциональная представленность «Я» как предпосылка самоуважения, а также первичный образ окружающего мира, к которому испытывается базовое доверие. Но могут сформироваться и неустойчивое или негативное чувствование «Я», потребность в постоянной помощи, заботе, а также недоверие к окружающему миру, диффузное чувство не безопасности. Кроме того, в младенчестве формируются первые стереотипы взаимодействия с окружающими людьми: стремление к вступлению в близкие отношения или же страх таких взаимоотношений, стереотипность контактов. Можно сказать, что здесь же закладываются основы эмоциональной сферы ребенка, а именно — оптимизм и жизнерадостность, эмоциональная отзывчивость. Но возможно и развитие апатии, неспособности к эмоциональному заражению или же неспособности
к эмоциональным контактам в целом (синдрому «потери чувств»).
Важнейшее условие формирования в младенчестве позитивных новообразований — взаимодействие с матерью, адекватное возрасту и темпераменту. В первые 3—4 месяца многие говорят о необходимости наличия «ансамбля» мать—ребенок, в котором ребенок солирует, что требует от матери значительных усилий. Но и в последующие месяцы влияние матери велико. Через прикосновения, разговоры, но в первую очередь через свое собственное положительное эмоциональное состояние мать обеспечивает ребенку чувство безопасности, любви и принятия, служит прообразом внешнего мира. Через мать ребенок также развивает свою активность и учится ею управлять. Так, если мать приходит в восторг от исследовательских попыток ребенка, то тем самым она как бы закладывает фундамент будущей активной жизненной позиции ребенка и его уверенности в себе.
В раннем возрасте «Я - концепция» ребенка получает дальнейшее развитие за счет постепенного осознания ребенком себя и своих желаний. Важнейший аспект этого — осознание «Я» как активного фактора. И действительно, к концу раннего возраста формируется автономная позиция, то есть возможность самостоятельно совершать собственный выбор и добиваться его реализации. Однако вероятно и затруднение в развитии этой позиции, следствием чего может явиться пассивность, зависимость от оценок взрослых или же постоянное стремление всеми силами утверждать, отстаивать свою свободу. Этот период также является достаточно важным для формирования у ребенка способности подчиняться общественно принятым нормам. К концу его ребенок учится следовать некоторым «можно» и «нельзя», сознательно принимать простейшие правила (самому одеваться, убирать разбросанные кубики и т. п.). В случае нарушенного развития возможно формирование у ребенка стереотипа некритичного подчинения общественным правилам и значимым лицам или же демонстративного неподчинения любым нормам даже в ущерб самому себе. 
Каковы условия приобретения ребенком раннего возраста позитивных новообразований?
Это, прежде всего, адекватная реакция матери на процесс отделения от нее ребенка, когда она остается физически доступной ему, но не слишком навязчивой. Кроме того, необходимо сохранение у нее нежных, ласковых отношений без подсознательной агрессивной окраски, несмотря на агрессивные действия ребенка. Большое значение имеет приучение ребенка к опрятности, поскольку горшок является основной «ареной», на которой разыгрывается борьба между ребенком и матерью за самостоятельность или контроль. В этот период увеличивается значимость отца. Наблюдая за нежными отношениями матери и отца, ребенок получает представление о существовании отношений любви между самостоятельными людьми, не находящимися в эмоциональном слиянии. Отец также здесь выступает прообразом внешнего мира. В случае если воспитанием ребенка занимаются несколько человек, например мать и бабушка, важно наличие общих требований к ребенку, соблюдение которых строго контролируется взрослыми. Авторитарный или попустительский стиль воспитания, а также чередование то одного, то другого могут привести к довольно серьезным негативным последствиям.
В дошкольном возрасте происходит стабилизация, упрочнение «Я - концепции» ребенка и осознание его качественных характеристик: какой я — плохой или хороший? Важнейшее значение для стабилизации «Я - концепции» играет процесс идентификации с родителем своего пола. Под последним понимается не просто подражание, но появление возможности чувствовать себя сильным, уверенным, то есть таким, каким хочет видеть себя ребенок. Это происходит за счет того, что родитель как идеальное «Я» включается в еще достаточно слабое «Я» ребенка, укрепляя его и предоставляя силы для развития. Если этого по тем или иным причинам не происходит, то у ребенка сохранится инфантильное, слабое «Я», которое с возрастом нарабатывает те или иные способы психологической защиты, например стремление к обязательному успеху, поощрениям и т. п.
В дошкольном возрасте также активно развивается самосознание. Ребенок осознает себя в целом хорошим, но имеющим некоторые недостатки, и начинает понимать, что основное условие, которое надо выполнять, чтобы быть хорошим, — это соответствовать родительским требованиям. Если же ребенок ощущает себя недостаточно хорошим, чтобы получать должное внимание позитивными способами, то у него могут складываться и закрепляться различные формы получения негативного внимания: нарушение поведения, ложь, драки и т. п. В этом случае ребенок предпочитает быть наказанным, но обязательно замеченным взрослыми.
Значительно расширяется сфера общения за счет включения в нее сверстников и воспитателя детского сада — первого чужого взрослого. Через общение к концу дошкольного возраста формируется такое важнейшее новообразование, как эмоциональная децентрация — умение принимать во внимание чувства и мысли других людей.
Существенную динамику можно наблюдать в эмоционально-волевой сфере дошкольника. Среди основных тенденций назовем возрастание волевой регуляции поведения, начало осознания ребенком своих и чужих чувств, развитие пространственно-временного смещения — возможность помнить свои эмоциональные состояния или предвосхищать их в той или иной ситуации.
Каковы условия приобретения позитивной «Я - концепции» ребенком дошкольного возраста? Если в младенчестве основное влияние на развитие «Я – концепции» ребенка осуществлялось матерью, в раннем возрасте становилось важным наличие эмоционально и физически доступного отца, то теперь на ребенка-дошкольника воздействует семейная система в целом. Для нормального развития ребенка становится необходимым не только собственное общение с матерью и отцом, но и наличие теплого, неконфликтного общения между ними. Конфликтные отношения между родителями или их крайний вариант — развод существенно нарушают процесс идентификации. Кроме того, достаточно важен и первый чужой взрослый — воспитатель детского сада, опыт общения с которым во многом ляжет в основу восприятия ребенком последующих чужих значимых фигур.
В период от 2 до 3 лет закладываются основы регулирующей функции речи. Большое значение для формирования внутренней саморегуляции у ребенка имеет выработка прочной и действенной реакции на два главных словесных сигнала взрослых: на слово «надо», требующее действия даже вопреки желанию ребенка, и на слово «нельзя», запрещающее действие, желаемое ребенком.
У детей старшего дошкольного возраста слово «надо», «можно», «нельзя» уже становятся основой для изменения поведения, когда мысленно произносятся самим ребенком. 
В 3—4 года возникает способность воспринимать собственные чувства, а затем чувства других людей, то есть начинает формироваться первичная рефлексия. Примерно в это время ребенок начинает осознавать свое желание быть хорошим и стремится к этому, то есть можно сказать, что появляется первичная потребность в саморазвитии. 
Таким образом, к раннее рассмотренным условиям развития «Я - концепции» ребенка можно добавить следующие.
 Во-первых, содействие формированию активности ребенка, которая в первую очередь необходима для саморегуляции. Можно говорить о существовании сензитивных периодов для развития того или иного вида активности (двигательной, познавательной, коммуникативной и др.). При этом необходимо, чтобы в сензитивный период активность ребенка реализовывалась в условиях общения и при соответствующих способах организации обучения. Неадекватная же организация жизненных структур блокирует активность, снижает ее уровень или придает ей другую направленность.
Во-вторых, одним из важнейших условий становления психологического здоровья детей является наличие опыта самостоятельного преодоления препятствий. Таким образом, широко распространенное мнение о необходимости полного эмоционального комфорта является абсолютно неверным.
В-третьих, необходима всемерная поддержка развития рефлексии, когда взрослый побуждает ребенка к пониманию себя, своих особенностей и возможностей, причин и последствий своего поведения.
В-четвертых, чрезвычайно важно наличие ценностной среды в развитии ребенка, когда он получает возможность видеть вокруг себя идеалы, определенные ценностные устремления взрослых и соответственно определять собственные ценностные приоритеты.

3. Влияние родительских установок на формирование
 и развитие «Я – концепции» 
(рекомендации по психологическому просвещению родителей)
	Установка родителей на поведение детей, напрямую связанная с формированием «Я – концепции» ребенка.
           Еще в 30-х гг. XX в. Л.С. Спиваковской [16] были выделены четыре родительские установки: «принятие и любовь», «явное отвержение», «излишняя требовательность», «чрезмерная опека», а также была прослежена определенная зависимость между поведением родителей и поведением детей. Так, например, было показано, что «принятие и любовь» порождают в ребенке чувство безопасности и способствуют нормальному развитию личности, в то время как «явное отвержение» ведет к агрессивности и эмоциональному недоразвитию.
          Многие из исследователей выделяют виды установок, влияющие на формирование личности в ходе воспитания по степени значимости.        
· Установки, связанные с половой принадлежностью ребенка. 
· Установки на подавление чувств, эмоций, весьма распространенная в нашем обществе. Такой тип воспитания создает в ребенке многочисленные внутренние напряжения. 
· Неблагоприятное воздействие на детей конфликтных установок родителей
          Выделяют два основных типа [13] родительских установок: предписания и директивы 
          Предписания — сообщения от эго-состояния Ребенок родителей, отражающие определенные проблемы родителей: тревогу, злость, тайные желания. В глазах ребенка такие сообщения выглядят иррациональными, родители же, напротив, считают свое поведение нормальным, рациональным. Выделено десять основных предписаний: 1.  Не (общий запрет). 2.  Не существуй. 3.  Не будь близким. 4.  Не будь значимым. 5.  Не будь ребенком. 6.  Не взрослей. 7.  Не имей успеха. 8.  Не будь самим собой. 9.  Не будь здоровым. Не будь в здравом уме. 10. Не соответствуй.
Запрет на действия. Соотносится с собственным отрицательным родительским или прародительским опытом, связанным с действиями, а также желанием избавить от подобного опыта своих детей. При этом в общении с ними такие родители постоянно контролируют их действия, готовы сами за них все сделать, достаточно требовательны в своих поступках. В то же время вне сферы активности ребенка подобные взрослые постоянно колеблются в своих действиях, болезненно переносят изменения ситуации, не могут принять решение. Самый распространенный способ решения конфликта у таких родителей — уход от ситуации или бездействие.
Запрет на успех. Характерен для родителей, которые прошли сложный, компромиссный путь к успеху или так и не добились своей цели, несмотря на все возможности и затраты. Чаще невербальное послание таких родителей гласит: «Ну, куда ты лезешь!»
Запрет на чувства. Родители, передающие такой запрет, настойчивы в подавлении чувств своих детей, так как уверены, что любое их проявление — это слабость, ведущая к неудаче. 
Запрет на близость. Его можно выразить установкой: «Держи дистанцию!» Связан с нарушением коммуникации, когда родителям не хватает времени на общение со своим ребенком.
Запрет на здоровье. Передается родителями, которые убеждены, что ребенком стоит заниматься только тогда, когда он болен. 
Запрет на активность. Родителям, передающим подобный запрет, свойственно контролировать свои эмоции и поступки.
           Второй тип родительских установок — директивы. Это сообщение от эго состояния Родитель. Выделено шесть основных директив:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
1. Будь сильным. 
2. Будь совершенством. 
3. Старайся. 
4. Торопись. 
5. Угождай другим.  
6. Будь начеку.
Кроме перечисленных шести основных директив, этот тип установок включает также религиозные, национальные и половые стереотипы.                                                                                                                                                                                                                                                                      Кроме двух основных типов родительских установок — предписаний и директив — выделяют еще так называемые смешанные, или поведенческие, предписания. Это установки, касающиеся мыслей и чувств, они могут даваться Родителем или Ребенком родителей. Давая такие указания, родители надевают ребенку «семейные (родительские) очки». Аналогичны сообщения и в отношении чувств, такого рода сообщения даются по принципу механизма проекции - когда на другого (в данном случае на ребенка) переносят собственные чувства и мысли. Результатом таких смешанных предписаний является замена мыслей и чувств ребенка на ожидаемые от него мысли и чувства, когда взрослые не осознают чувства и потребности своего ребенка.
          Психоаналитик К. Хорни [19] называла это тиранией долженствования: любые, даже самые позитивные директивы являются ловушками, так как условие «всегда» невыполнимо. И жесткое следование директивам — путь к неврозу.
          Отсюда следует вывод: подчинение любому, самому позитивному родительскому указанию не может быть признано оправданным. В идеале воспитывающий взрослый должен быть способен отслеживать ситуации, когда ребенок может быть запрограммирован, и корректировать их. 
	Э. Берн [4] и ряд его последователей разработали довольно сложную и громоздкую систему анализа жизненных сценариев, закладываемых в детстве, по которым человек строит свою жизнь и общение с окружающими его людьми. Основой в данной системе являются: сообщения, посылаемые родителями и другими воспитывающими взрослыми (родительские указания), которые могут приводить к изменениям в жизни ребенка и являться причиной многих жизненных проблем 
          Согласно исследованиям Д.Н. Узнадзе [17], установки относятся к неосознанным свойствам личности, они формируют представления, убеждения, суждения человека о себе и других. 
         Детско-родительская установка формируется через мнение родителя, которого он придерживается относительно разнообразных вещей и явлений социальной жизни и которому принуждает следовать ребенка. 
          Цепочка формирования установки проста. Родители своими высказываниями или поведением ориентируют ребенка на те или иные ценности семьи, предписывающие ему вести себя определенным образом в соответствии с нормами, принятыми в ней. Чем выше авторитет родителя в глазах ребенка, тем больше вероятность, что установка закрепится, сложится стереотип поведения [18].                  
           В отличие от сформировавшейся личности ребенок 3—4 лет не владеет психологическими защитными механизмами, не способен полностью руководствоваться осознанными мотивами и желаниями.
          На усвоение установки влияет также аффективная составляющая, связанная с эмоциональным восприятием информации. Как отмечает Т.М. Афанасьева [1], ребенок более восприимчив к невербальным проявлениям состояния родителя, нежели к логике.
          Установка закрепляется у ребенка в действии, которое он предпринимает сам, либо викарным научением, т. е. личным примером родителя, который он может наблюдать. Родители могут задавать установку на поведение сознательно, но формироваться у ребенка она будет спонтанно [18].
           Приняв решение, ребенок начинает на его основе организовывать свое сознание. В идеале поведение определяет установку, а установка определяет поведение. Но в реальности на действие установки оказывают влияние средовые воздействия.
          В начале установка является внешней (осознаваемой), потом она интериоризируется, становится внутренней (неосознаваемой) и формирует стереотипное поведение (мотивирует поведение). 
           Итак, воздействия установки родителей распространяются как на мир в целом, так и на отдельных людей, она будет проявляться во всей полноте на более поздних стадиях психического и личностного развития ребенка. Влияние установки родителей на поведение детей - важный фактор, и он напрямую связан с формированием «Я – концепции» ребенка. 
           Процесс осознания определяется, прежде всего, уровнем информированности педагогов и родителей, их психологической культурой.

Модели влияния родительских установок и реакций на 
формирование и развитие «Я – концепции» ребенка 

Модели по схеме:
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Модель № 1. Тип семьи – «Внешне «спокойные»



 (
ВЗРОСЛЫЙ
Внешне 
«спокойные»
РЕБЕНОК
«Ты – должен»,
«Обязан» и т.д.
Долженствование,
ограничение
Астения, зажатость, тоска, депрессия, агрессия, низкая самооценка, тревога, беспомо
щ
ность
)










 (
ВЗРОСЛЫЙ
Вулканическая
РЕБЕНОК
«Не будь как мама или папа», «Посмо
т
ри, что сделал твой п
а
па» и т.д.
Ребенок как средс
т
во решения ко
н
фликтов
Эмоциональные перегрузки, агрессия, 
неумение с
е
бя вести
Модель № 3. Тип семьи – «Санаторий»
)Модель № 2. Тип семьи – «Вулканическая»











 (
ВЗРОСЛЫЙ
«Санаторий
»
РЕБЕНОК
«Не шуми, бабушка спит», «Не будешь сл
у
шаться, забол
е
ешь как бабу
ш
ка» и 
т.д
Ограничение заботой о каком-либо члене с
е
мьи, фиксация на зд
о
ровье
Чувствительность, раздражительность, 
реакции протеста
)











Модель № 4. Тип семьи – «Крепость»
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Модель № 6. Тип семьи – «Кумир семьи»
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Модель № 7. Тип семьи – «Третий лишний»
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Модель № 8. Тип семьи – «Маскарад»
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Модель № 9. Тип семьи – «Конфликтная»
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Модель № 10. Тип семьи – «Аморальная»
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Модель № 11. Тип семьи – «Педагогически несостоятельная»
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Модели негативных родительских установок и контрустановок.

          Установки возникают повседневно. Одни случайны, слабы, другие принципиальны и сильны, формируются с младенчества, и чем раньше, тем они крепче. Раз возникнув, установка никогда не исчезает и в благоприятный для нее момент воздействует на поведение ребенка.
          Оружием против негативной установки может быть только контрустановка, причем, постоянно подкрепляемая. Например, контрустановка «Я все могу!» победит установку «У меня никогда ничего не получается!», но только в том случае, если ребенок действительно будет получать подтверждение своим способностям.
          Ниже в таблице приведены часто встречающиеся негативные родительские установки и последствия, которые они могут иметь для личности. Приведены примеры выдвинутых контрустановок (см. таблицу 2)

Таблица 2
Влияние установок на развитие личности ребенка


	Сказав так:
	
	подумайте о последствиях,
	
	и вовремя исправьтесь.

	«Не будешь слушаться, с тобой никто не будет дружить...»
	
	Замкнутость, отчужденность, безынициативность, подчиняемость, угодливость, приверженность стереотипному поведению.

	
	«Будь собой, у каждого в жизни есть друзья!»

	«Горе ты мое!»

	
	Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями

	
	«Счастье мое, радость моя!»


	«Плакса-вакса, нытик!»

	
	Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, повышенное эмоциональное напряжение, страх
	
	«Поплачь, будет легче...»


	«Вот дурашка, все готов раздать...»
	
	Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм.

	
	«Молодец, что делишься с другими!»

	«Не твоего ума дело!...»

	
	Низкая самооценка, задержки в психическом развитии, отсутствие своего мнения, робость, отчужденность, конфликты с родителями.
	
	«А ты как думаешь?..»


	«Одевайся теплее, заболеешь!»
	
	Повышенное внимание к своему здоровью, тревожность, страхи, частые простудные заболевания.
	
	 «Будь здоров, закаляйся!»

	«Одевайся теплее, заболеешь!»

	
	Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения родителя.
	
	«Папа у нас замечательный
человек!»
«Мама у нас умница!»

	Ничего не умеешь делать, неумейка!»...

	
	Неуверенность в своих силах, низкая самооценка, страхи, задержки психического развития, безынициативность, низкая мотивация к достижению.
	
	«Попробуй еще, у тебя обязательно получится!»

	«Не кричи так, оглохнешь!»

	
	Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность.
	
	«Скажи мне на ушко, давай пошепчемся!..»

	«Противная девчонка, все они капризули!» (мальчику о девочке)  «Негодник, все мальчики забияк? и драчуны!»
	
	Нарушения в психо-сексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола.

	
	«Все люди равны, но в то же время ни один не похож на другого».

	«Неряха, грязнуля!»..

	
	Чувство вины, страхи, рассеянность, невнимание к себе и своей внешности, неразборчивость в выборе друзей.
	
	«Как приятно на тебя смотреть, когда ты чист и аккуратен!»

	«Ты плохой, обижаешь маму, я от тебя уйду к другому ребенку!..»
	
	Чувство вины, страхи, тревожность, ощущение одиночества, нарушения сна, отчуждение от родителей, «уход» в себя или «уход» от родителей.
	
	«Я никогда тебя не оставлю, ты самый любимый!»

	«Жизнь очень трудна: вырастешь — узнаешь!..»

	
	Недоверчивость, трусость, безволие, покорность судьбе, неумение преодолевать препятствия, склонность к несчастным случаям, подозрительность, пессимизм.
	
	«Жизнь интересна и прекрасна! Все будет хорошо!»

	«Уйди с глаз моих, встань в угол!»

	
	Нарушения взаимоотношений с родителями, «уход» от них, скрытность, недоверие, озлобленность, агрессивность.
	
	«Иди ко мне, давай во всем разберемся вместе!»

	«Не ешь много сладкого, зубки будут болеть и будешь то-о-о-лстая!»
	
	Проблемы с излишним весом, больные зубы, самоограничение, низкая самооценка, неприятие себя.

	
	«Кушай на здоровье!»


	«Все вокруг обманщики, надейся только на себя!»
	
	Трудности в общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверхконтроля, ощущение одиночества и тревоги.
	
	«На свете много добрых людей, готовых тебе помочь...»

	«Ах ты, гадкий утенок. И в кого ты такой некрасивый!»
	
	Недовольство своей внешностью, застенчивость, нарушения в общении, чувство беззащитности, проблемы с родителями, низкая самооценка, неуверенность в своих силах и возможностях.
	
	«Как ты мне нравишься!»


	«Нельзя ничего самому делать, спрашивай разрешения у старших!»
	
	Робость, страхи, неуверенность в себе, безынициативность, боязнь старших, несамостоятельность, нерешительность, зависимость от чужого мнения, тревожность.
	
	«Смелее, ты все можешь сам!»


	«Всегда ты не вовремя, подожди...»

	
	Отчужденность, скрытность, излишняя самостоятельность, ощущение беззащитности, ненужности, «уход» в себя, повышенное психоэмоциональное напряжение.
	
	«Давай я тебе помогу!»


	«Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!»
	
	Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение вседозволенности.
	
	«Держи себя в руках, уважай людей!»



Таблица 3
Модели методов поддержки  и пути повышения «Я - концепции» ребенка

	
	Что говорит родитель?
	Что слышит ребенок?

	Принятие
	Ты хороший (умный и т.д.)
	Я хороший (умный)

	Внимание
	Я вижу тебя (чувствую)
	Я что-то значу

	Уважение
	Спасибо тебе за…
	Мои усилия замечены

	Одобрение
	Я знаю о тебе что-то 
замечательное
	Я – состоятелен
(Я сам что-то могу)

	Теплые 
чувства
	Я тебя люблю
	Кому-то я нужен



          Существует две формы обращения к другому человеку: ты – сообщения и я – сообщения (см. рис. 2).[10]
          Ты – сообщения часто нарушают коммуникацию, так как вызывают у ребенка чувство обиды и горечи, создают впечатление, что прав всегда родитель («Ты всегда оставляешь игрушки в комнате разбросанными», «Ты никогда не выносишь мусор», «Прекрати это делать» (см. таблицу 4))
          Я – сообщения являются более эффективным способом в плане влияния на ребенка с целью изменения его поведения, которое родитель не приемлет. В то же время они сохраняют благоприятные отношения между людьми (см. таблицу 4).

Ты – сообщение
	Шифр: «Ты
 меня утомил»
Реакция ребенка «Я плохой»

Процесс
расшифровки

Родитель
устал
Процесс
шифрования

	



Я – сообщение
	Шифр: «Я очень устал»
Реакция ребенка «Папа устал»

Процесс
расшифровки

Родитель
устал
Процесс
шифрования

	


Рис. 2. Модели двух форм обращения к другому человеку

Таблица 4

	Ситуация
	Ты - сообщение
	Я – сообщение

	Мама торопится. Ребенок не умеет завязывать шнурки.
	«Шнурки ты завязывать не умеешь, куртку застегивать не можешь. Ты сам вообще что– то можешь?»
	«Я так устаю все время завязывать тебе шнурки, как бы мне хотелось, чтобы ты научился делать это самостоятельно»


	Мама пытается поговорить с ребенком о важном, а он не обращает внимания и занимается своим делом.
	«С тобой бесполезно что-то обсуждать, никогда ничего не слушаешь»
	«Когда я хочу поделиться с тобой чем-то очень важным и вижу, что тебе это не интересно, у меня все валится из рук, и мне хотелось, чтобы ты меня выслушал»

	Отец хочет почитать газету. Ребенок лезет к нему на колени. Отец в раздражении
	«Ты не должен мешать людям, когда они читают»
	«Я не могу одновременно читать газету и играть. Я в самом деле раздражаюсь, когда придя с работы, не могу немножечко побыть один, расслабиться и почитать газету»

	Мать работает пылесосом. Ребенок вытаскивает вилку из розетки. Мать торопится скорее закончить работу.
	«Ты – непослушный мальчишка! Озорник»»
	«Я очень спешу и меня злит то, что я должна каждую минуту все бросать и включать вилку в розетку. Я не люблю играть, пока не закончу работу»



       
           Фразы, произносимые на постоянном языке, часто становятся теми родительскими посланиями, которые руководят ребенком на протяжении всей его жизни, иногда они действуют как прогнозы, иногда человек всю жизнь доказывает их несправедливость. Часто родители произносят эти фразы, для того чтобы на самом деле уберечь своих детей от тягостей жизни, однако далеко не всегда дети понимают это. Иногда попав в подсознания эти фразы, могут программировать всю жизнь ребенка.  (Например: «Мне моя мама говорила, что все женщины в нашей родне не счастливые» (см. табл. 5))
Таблица 5

	Фразы на постоянном языке
	Фразы на временном языке

	
«Вечно ты бросаешь игрушки, где попало»
	
«Сегодня твои игрушки лежат не 
на месте»

	Ты никогда вовремя не ляжешь спать»
	«Уже очень поздно, а ты еще не 
спишь»


	Ты всегда играешь, а не занимаешься»
	«Ты играешь уже полтора часа, а 
занимался только десять минут»




         
 Пассивное слушание – миниминизация ответных реакций «да», «Я тебя слушаю», или кивок головой.
          Активное слушание – создает отношения теплоты; облегчает решение проблем ребенка; у детей появляется желание присушится к мнению родителей. Активное слушание помогает воспитывать самоконтроль и ответственность (см. табл. 6) [12].        

Таблица 6

Приемы пассивного и активного слушание


	Пассивное
слушание
	Активное слушание (приемы)

	
Безмолвное 
слушание
	
Уточнение  (выяснение) «Объясни пожалуйста, что это
 значит», «Может расскажешь про это подробней»
Отражение чувств (проговаривание чувств) «Мне кажется, ты обижен», «Вероятно, ты чувствуешь себя расстроенным»
Проговаривание подтекста («Ты имел в виду…») «Мам, 
ты не заметила как я хорошо убрался?» - «Ты бы меня 
похвалила» или глубже «Разреши пойти на дискотеку»
Резюмирование («Итак мы договорились …», «Твоими 
основными делами являются…»)



Модель развития «Я – концепции» ребенка
          В возрасте 2—3 года ребенок отделяет себя от других людей, осознает собственные возросшие возможности. Но особенно отчетливо это проявляется к концу старшего дошкольного возраст, когда происходит открытие своей внутренней жизни и развивается самосознание (см. табл. 6).
Таблица 6
	Возраст
	Особенности «Я – концепции»
	Пример

	
3 г.
	Отделяет себя от взрослого. О себе, о своих качествах еще не знает
	«Я построю дом до звезд»

	

4 г.
	Слушает мнения других людей. Оценивает себя на основе оценок старших. Стремится действовать в соответствии со своим полом

	«Я хороший — так сказала мама»

	
4-5 л.
	Слушает мнение других людей. Оценивает других на основе оценок старших и своего отношения к оценкам

	«Хороший всегда поступает правильно, а плохой — плохо»

	
5-6 л.
	Оценка становится меркой норм поведения. Оценивает на основе принятых норм поведения. Лучше оценивает других, чем себя

	«Мы с Сашей друзья. Он хороший, но сейчас Саша сделал неправильно»

	
7 л.
	Старается оценивать себя более правильно
	«Сам я не очень хороший товарищ, болтаю на занятиях, никак не могу сдержаться»



          

Модель свода правил критики ребенка






Заключение
           В заключение отметим, что «Я – концепция» - не статическое образование, раз и навсегда данное, а динамическое, подверженное многочисленным внешним воздействиям на протяжении всей жизни человека. Однако семейные факторы, обусловливающие развитие «Я – концепции», в том числе и нарушения этого развития, во многом определяют формирование тех паттернов поведения, которые реализует человек в жизненном пути, и которые составляют сущность его личности.
           Таким образом, в своей психологической практике мы постоянно наблюдаем самые разные варианты личностной акцентуации: импульсивность, агрессивность, лживость, повышенная ранимость, избыточная эмоциональная чувствительность, застенчивость, замкнутость и т.д.  Многие родители хотят научиться лучше воспитывать своих детей, им нужна помощь. Совсем не обязательно давать родителям глубокие знания, но познакомить их с основными положениями, подходами, показать, каким образом можно повысить самооценку ребенку, дать ему возможности для личностного роста, научить лучше чувствовать и понимать своего ребенка, открыто и четко строить взаимодействие необходимо.                                                                                    
[image: Картинка 69 из 122023]          Ходить,  говорить, читать и писать ребенок обязательно научится, а вот чувствовать, сопереживать, общаться и любить — этому обучиться сложнее. Надеюсь, что настоящая работа поможет вам    сделать   эмоциональный мир ребенка ярким  и  насыщенным,  чтобы он  гордо мог   сказать:     «Пусть  всегда  буду  Я!»


Прилагаю к своей работе информационно материал  для использования в процессе педагогической деятельности.
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Приложение 1

Использование игры как терапевтического средства                                     (информационный материал для педагога-психолога, осуществляющего
коррекционную работу с детьми)
           При работе с детьми в данном направлении следует сделать акцент на развитие следующих умений:
Аксиологическое направление предполагает формирование умения принимать самого себя и других людей, при этом адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки.
Инструментальное направление требует формирования у ребенка умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, т. е. формирования личностной рефлексии.
Потребностно-мотивационное направление заключается в формировании умения находить в трудных ситуациях силы внутри себя, принимать ответственность за собственную жизнь, умения делать выбор, в формировании потребности в самоизменении и личностном росте.
Развивающее направление предполагает для дошкольников адекватное ролевое развитие, а также формирование эмоциональной децентрации и произвольной регуляции поведения.
           В процессе организации занятий используются следующие методические средства:
1. Ролевые игры (ролевая гимнастика, включающая ролевые действия и ролевые образы, и психодрама), которые основываются на понимании социальной роли человека в обществе. К основным нарушениям ролевого развития у детей обычно относят ролевую ригидность — неумение переходить из роли в роль, ролевую аморфность — неумение принимать любую роль, отсутствие ролевой креативности — неумение продуцировать новые образы, принятие патологических ролей.
2.  Психогимнастические игры, основывающиеся на теоретических положениях социально-психологического тренинга. В этих играх формируется:
•   принятие своего имени;
•   принятие своих качеств характера;
•   принятие своего прошлого, настоящего, будущего.
3.  Коммуникативные игры:
•   игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и обеспечивать другого вербальными и невербальными «поглаживаниями»;
•   игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения;
•   игры, обучающие умению сотрудничать.
4.  Игры и задания, направленные на развитие произвольности, осознание таких понятий, как «хозяин своих чувств» и «сила воли».
5.  Игры, направленные на развитие воображения: вербальные игры, невербальные игры и «мысленные картинки».
6.  Задания с использованием «терапевтических» метафор. Систематическое предъявление детям метафор приводит к усвоению ими основной идеи метафоры: «каждый человек способен изменить ситуацию», «безвыходных ситуаций не бывает», тем самым у ребенка формируется «механизм самопомощи».
7.   Релаксационные методы — использование упражнений, основанных на методе активной нервно-мышечной релаксации Э. Джекобсона, дыхательные техники, визуально-кинестетические техники.
8.  Использование эмоционально-символических методов. Эта группа методов базируется на представлении К. Юнга и его последователей о том, что формирование символов отражает стремление психики к развитию и превращение символов или образцов фантазии в осязаемые факты с помощью рисования, сочинения рассказов и стихов, лепки способствует личной интеграции. Можно использовать две основные модификации эмоционально-символических методов, предложенных Дж. Алланом:
•   групповое обсуждение различных чувств: радости, обиды, гнева, страха, печали, интереса (как необходимый этап для обсуждения используются детские рисунки, выполненные на темы чувств. При этом на стадии рисования иногда исследуются и обсуждаются чувства и мысли, которые не удается раскрыть в процессе вербального общения);
•   направленное рисование, т. е. рисование на определенные темы.
           При прослушивании «терапевтических» метафор целесообразно использовать рисование (детям предлагается изобразить любую картинку, навеваемую метафорой).


















Приложение 2
«Установка на счастье»
(информационный материал для   консультации с родителями)
                         Мама-терапия - лечение маминой любовью.
       Каждая мама способна помочь ребенку справиться даже с тяжелой болезнью. Под руководством врача она может избавить малыша от страхов, бессонницы, заикания и прочих нервных нарушений. Наконец, мама может дать ребенку установку на счастье - и он станет счастливым и успешным человеком. Как это сделать, рассказывает известный детский психиатр профессор Борис Зиновьевич Драпкин.
                                                 Сосуд для любви.
       Ребенок - сосуд для маминой любви. Если малыш наполнен ею - он счастлив, нормально развивается. Недолюбленное дитя плохо себя ведет, становится непослушным, может начать заикаться, мочиться в постель; получив травму, подхватив инфекцию, выздоравливает медленно и плохо. Но стоит маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо успешнее.
Но как передать малышу свою любовь? Западные специалисты считают: прежде всего взглядом и прикосновениями. Как можно чаще с любовью смотрите в глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним возитесь...
       К этим двум способам доктор Драпкин добавляет третий. Он считает, что примерно до 2 лет мама вообще не должна расставаться с малышом. Если в это время она выходит на работу или ведет светский образ жизни - часто ходит в гости, уезжает отдыхать, а ребенка оставляет на бабушку или няню, - поток любви прерывается, малыш начинает чаще болеть, хуже развивается.
И еще огромное значение для ребенка - не только младенца, но и дошкольника, и даже младшего школьника, - имеет мамин голос. Ребенок начинает слышать его с пятого месяца внутриутробной жизни, родившись, он узнает его, эмоционально реагирует, различает интонации. Мамин голос становится как бы внутренним голосом ребенка. Если мама предъявляет к маленькому много претензий, распекает, что он не такой, как хотелось бы, ребенку как бы задается программа неудач и болезней. И наоборот: если этот голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, здоровье, то все психоэмоциональные процессы приходят в норму. В этом и состоит новая психотерапевтическая методика доктора Драпкина. Она отработана и запатентована, признана Всероссийским обществом детских психиатров, взята на вооружение Объединением Московских профессиональных психотерапевтов и психологов. Мама для больного малыша - лекарство посильнее таблеток, порошков и микстур. Мама любит своего ребенка независимо от того, послушный он или нет, больной или здоровый. Ее любовь должна быть безусловной.
                                              Установка на счастье.
        У мамы может возникнуть резонный вопрос: "А зачем мне все это знать, если мой ребенок в психотерапевтической помощи не нуждается?"
Хорошо, если так. Врачи говорят, что число детей с задержкой психического развития и всевозможными проблемами в поведении неуклонно растет: 10-12 лет назад их было 25-30%, сейчас -до 80-90%. Но даже если ребенок совершенно нормально развивается, ему совсем не помешают мамина любовь, установка на здоровье и счастье.
       Фразы, которые надо произносить, - не случайные. Каждое слово - продуманное и проверенное, менять их нельзя. Базовая часть внушения, состоящая из 4 блоков, полезна любому ребенку, даже самому здоровому и счастливому.
1-й блок - "витамин материнской любви": с помощью этих слов мама изливает свою любовь на ребенка. "Я тебя очень-очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты моя родная частичка, родная кровинушка. Я без тебя не могу жить. Я и папа тебя очень сильно любим".
2-й блок - установка на физическое здоровье. При легких недомоганиях одна 
эта "мама-терапия" может излечить без всяких лекарств. "Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка). Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепкие, здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты закаленный, редко и мало болеешь". 
3-й блок - установка на нервно-психическое здоровье, нормальное психическое развитие. "Ты спокойный мальчик (девочка). У тебя хорошие крепкие нервы. Ты терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие добрые сны. Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо и быстро развивается речь". 
4-й блок отражает народную мудрость. Издревле мама брала больного ребенка, прижимала к себе и своей внутренней силой очищала его от недуга: "Отдай мне свою болезнь!" "Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. (Далее мама называет конкретные проблемы ребенка.) Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. (И заключительная фраза на мажоре...) Я тебя очень-очень сильно люблю".
       Если малыш серьезно болен, для его лечения врач должен разработать специальную программу, и к четырем базовым блокам добавится индивидуальный лечебный. Говорите эти слова вашим сладко спящим детишкам - и они обязательно вырастут здоровыми, умными и счастливыми. Делайте это каждый день: месяц, два - зависит от состояния ребенка. Ни высокая температура, ни другие проявления болезни противопоказаниями не являются. А вот если сама мама не в форме - заболела, взвинчена, - сеанс лучше отменить.


Приложение 3
Диагностика развития «Я – концепции» ребенка»
(комплекс диагностических материалов для педагога-психолога)

          Одним из аспектов понимания тенденции развития и возможного прогнозирования динамических изменений в «Я – концепции», в том числе и в структуре самооценки ребенка, может служить изучение отношения социальной среды к нему (и как к личности, и как к субъекту деятельности, и как к индивидуальности), которая во многом определяет направление этого развития через переживание ее (среды) самим ребенком.
           Изучение особенностей развития «Я – концепции» в детском возрасте предполагает реализацию многоуровневого (системно-структурного) подхода, сформулированного в работах Б. Ф. Ломова, Б. Г. Ананьева, В. С. Мерлина, Э. А. Голубевой, Э. Г. Юдина, Б. С. Братуся, С. Чесе, А. Томаса, Э. Фромма, Л. Ковара и ряда других авторов. Отбор методов диагностики осуществлялся именно в контексте данного положения и, в частности, исходя из следующих уровней:
- психофизиологического — подразумевающего диагностику типологических качеств личности общего порядка, имеющих преимущественно природную обусловленность (в частности, таких как гетерономность—автономность, концентричность—эксцентричность, баланс личностных свойств, работоспособность, стрессовое состояние); 
-  психологического — включающего в себя определение индивидуальных особенностей самосознания, эмоциональной сферы, тревожности, поведенческих проявлений, мотивации и т. п. в той мере, насколько разработаны методики их диагностики применительно к детям;
- социального — ориентированного на изучение реально существующей оценочной системы, задаваемой в ближайшем микросоциуме ребенка в качестве критериально-эталонного образца, обусловливающего тенденцию развития самосознания личности;
- социокультурного — включающего в себя изучение системы смыслоценностных ориентации ребенка и его ближайшего окружения.
           Диагностический комплекс, в основу которого положен многоуровневый подход, включает обширную тестовую батарею, состоящую из классических, авторских и адаптированных применительно к детскому (дошкольному и младшему школьному) возрасту методик. При этом для многих параметров и структурных единиц «Я - концепции» предназначены не одна, а несколько методик, оценивающих их с различных сторон. Это важно не только для получения надежных результатов, но и в связи с многогранностью диагностируемого психологического явления. При этом каждая из предложенных методик оценивает ту или иную структурную составляющую «Я – концепции» с определенной стороны, что в итоге и дает возможность получить комплексную, разностороннюю оценку психологических особенностей развития «Я – концепции» ребенка.
          Методы и методики изучения параметров «Я – концепции» в детском возрасте, которые перечислены ниже, можно найти в любых энциклопедиях психологических тестах для детей (некоторые тесты смотрите в приложении).
           Диагностика основных показателей «Я – концепции» в старшем дошкольном и младшем школьном возрастах. Это методики: «Какой ты?»; «Особенности развития частной самооценки ребенка» В. Г. Щур; «Дорожки»; «Треугольник»; «Почтовые конверты»; «Фигуры»; «Круг»; «Разноцветные домики» разработанная  И.В. Тихомировой; «Портреты»; «Определение эмоционального отношения»; «Изучение системы детских самохарактеристик»; «Игра в мяч»; «Крестики»; «Четыре картинки»; «Вернисаж» О. Н. Колесниковой.
          Методики сбора опосредованной информации об особенностях развития самосознания в детском возрасте: «Веселое или грустное лицо»; миними
зированный вариант теста школьной тревожности Б. Филипса; тест М. Люше ра; «Изучение особенностей реагирования в проблемной ситуации»; «Волшебная палочка»; «Мотивация учения»; «Два дома»; детская проективная методика Рене Жиля. 
            Социальное окружение ребенка как информационный ресурс в диагностике развития «Я – концепции» ребенка. Это методики: «Изучение оценочной стратегии педагога»; «Изучение системы оценочных представлений
микросоциума ребенка»; «Какой он (она)?»; «Субъективные оценочные тенденции ближайшего микросоциума ребека»; «Родительское сочинение»; «Измерение родительских установок и реакций» PARI авторы Е Шеффер и Р Белл, адаптация Т. В. Архиреевой; «Направленность личности в общении (НЛО)»; Э. Г. Эйдемиллера «Анализ семейного воспитания» АСВ; «Тест-опросник родительского отношения» (ОРО) А.Я. Варги, В.В. Столина; «Диагностика эмоциональных отношений в семье» Е Бене;
           Предлагаемая система средств диагностики опирается на психологически обоснованные представления об архитектонике самосознания личности. Это означает, что некоторое превосходство одних структурных компонентов над другими не может в целом способствовать успешности функционирования всей системы. Следовательно, изучение «Я – концепции» в детском возрасте должно осуществляться как выявление комплекса признаков, включающих многоуровневое единство его особенностей. На необходимость использования полиуровневого подхода указывают С. Чесе и А. Томас, обусловливая его биопсихосоциальным единством любого изучаемого психологического явления [3]. 
          Как известно, психическое развитие ребенка определяется его эмоциональным контактом и особенностями сотрудничества с родителями. На отношения детей и родителей влияет тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, стили их отношений и та роль, которую они отводят ребенку в семье. 

Приложение 4

Информационно – иллюстративный материал к консультациям
(для родителей и педагогов)

***
          Прежде всего, попытаемся выяснить, что же такое психологическая установка. Вот эксперимент, который поставили, чтобы продемонстрировать действие установки в одном научно-популярном психологическом фильме («Я и другие», сценарист Ю. Аликов, режиссер Ф. Соболев, главный научный консультант А. Петровский; Киевнаучфильм). Испытуемым (студентам разных киевских вузов) показывали портрет одного и того же человека, но одним говорили, что это портрет крупного ученого, а другим — что это портрет преступника. Предлагалось, глядя на портрет, попытаться охарактеризовать душевные качества изображенного на нем человека. Что же получилось? Те, кто описывал «ученого», отмечали добрые и умные глаза, лоб мыслителя, юмор, запрятанный в уголках рта, говорили, что этот человек, очевидно, много и плодотворно работает, внимателен к людям, устает, не знает отдыха, гуманен и т. д. и т. п. Совершенно другие душевные качества «открывали» в портрете те, кому было сказано, что это преступник. И глаза у него бесчеловечные (похоже, что садист, заявил один из испытуемых), и ухмылка злобная, и коварен он, и безжалостен. Одним словом, «преступник» и выглядит в их глазах преступником. Совершенно очевидно, что установка оказала влияние на всю систему суждений и оценок, существенно дезорганизовала и дезориентировала процесс восприятия.                                      
Установка как готовность определенным образом воспринять нечто с необходимостью включается в структуру межличностных отношений, участвует конструировании субъектом образа другого человека.

***
          Итак, предписания и директивы даются родителями. У ребенка есть возможность, как принять их, так и отвергнуть. Более того, возможны такие случаи, когда предписания вообще не даются реальными родителями. Ребенок фантазирует, выдумывает, неправильно интерпретирует, т. е. сам дает себе предписания (из своего идеального Родителя). Например, умирает брат ребенка, и ребенок может поверить, что он своей ревностью и завистью к брату магическим путем вызвал его смерть. Он (его Маленький Профессор) находит «подтверждения» и в окружающем мире (недаром эти взрослые говорят об ужасной пневмонии). Затем, чувствуя вину, ребенок может дать себе предписание не существуй или другое, более мягкое предписание. Или после смерти любимого отца ребенок может дать себе предписание не будь близким в попытке избежать переживания боли: «Я никогда больше не буду любить, и тогда мне никогда впредь не причинят боль».
          Есть ограниченное число возможных предписаний, но бесчисленно число решений, которые могут быть приняты ребенком по их поводу. Во-первых, ребенок может просто им не поверить («Моя мама больна и не думает на самом деле того, что говорит»). Во-вторых, он может найти кого-то, кто опровергнет предписание и поверить ему («Мои родители не хотят меня, но воспитательница хочет, чтобы я был»). Наконец, он может принять решение, основываясь на родительском предписании. Рассмотрим некоторые возможные решения в ответ на предписание Не: «Я не способен принимать решения», «Мне нужен кто-то, чтобы решать за меня», «Мир ужасен... Я принужден совершать ошибки», «Я слабее других людей», «Впредь я не буду пытаться принять решение самостоятельно». Вот пример такого решения. В школе идет отбор детей для обучения в Америке; мальчик девятиклассник по успеваемости однозначно попадает в группу. Неожиданно заявляет матери: «А я никуда не поеду. Сделаю все, чтобы завалить». И, к удивлению всех в школе, так и происходит. Вследствие сверхопеки и контроля со стороны матери в раннем детстве (впрочем, продолжающихся и сейчас) сын принял решение: «Я ничего не могу, сам я не способен, пусть другой принимает на себя ответственность».
          Практически не бывает так, чтобы родительское сообщение-предписание сразу же влекло за собой решение ребенка. Обычно для этого нужно, чтобы неоднократно повторялись однотипные предписания. И в какой-то момент — именно момент — ребенок принимает решение. Например, отец начинает пить и приходит домой злым, устраивает сцены. Какое-то время маленькая дочка продолжает встречать отца, надеясь на прежнюю ласку. Но после очередной отвратительной сцены с матерью принимает решение: «Никогда впредь я не буду любить мужчин». Клиентка, описавшая Э. Берну этот случай, точно указала число и час, когда она приняла это решение, которому оставалась, верна 30 лет.
          Что касается директив, то, казалось бы, они как побуждающие указания должны всегда оказывать благоприятное воздействие, противостоять предписаниям. Так казалось и Э. Берну, который называл их контрпредписаниями. Однако здесь тоже есть свои «но». Один их аспект мы уже упоминали — невозможность оценить степень следования им. Другой аспект — их безапелляционность: они оперируют абсолютными категориями, не признающими исключения (всегда, все). 
***
Формирование родительских установок.
          Рассмотрим с позиций психологии два случая.
Сквер. Ревет малыш, зло и надрывно. Ревет не без оснований — папа решительно пресек его намерение отнять у незнакомой девочки велосипед.
—  Перестань реветь! Рев усиливается.
—  Я кому сказал! Замолчи! Видишь, все на тебя смотрят, стыд какой!
Рев приобретает силу паровозного гудка. И хотя, как говорится, дальше некуда, последующие увещевания только увеличивают атмосферное давление в легких маленького агрессора. С соседних скамеек встают оглушенные мамы и бабушки и укатывают коляски с проснувшимися младенцами. Победный, злорадный рев несется по скверу...
          Тактика умиротворения потерпела фиаско. И это неудивительно, так как она полностью отвечала установке малыша, который только и хотел увидеть отца, расплачивающимся за последствия своего проступка. Если бы он умел рассуждать, этот малыш, то, вероятно, рассудил бы так: «Пусть папе будет хуже, пусть он страдает от моего рева, пусть в следующий раз знает, как меня обижать!» Но малыш рассуждать не умеет и ревет без всяких «задних мыслей», но с определенной подсознательной установкой. А может быть, учитывая это, тактику следовало бы изменить, приведя в соответствие с его психологией. А что, если бы папа повел себя иначе?
— Слишком тихо плачешь. Реви громче! Еще громче! Пусть все смотрят и знают, какой ты рева! Ну, что же ты замолчал?ттттттттттттттттттттттттттт                                                     Замолчит, обязательно замолчит! Многократно проверено. Потому что сейчас доставлять папе удовольствие и слушаться его, выполнять приказания — все это никак не отвечает его установке, потому что в силу возникшего аффекта он предельно негативно настроен в этот момент и будет закономерно действовать вопреки любым указаниям отца. Ну, а когда аффект погашен, можно переходить к очередным воспитательным мероприятиям, осудив экспроприаторские наклонности маленького разбойника. Еще один пример. Брат и сестра поссорились. Вот только что мирно играли, а сейчас прибежали к маме с наветами друг на друга, с недоказуемыми и неопровержимыми утверждениями по поводу того, кто «первый начал». Нет ничего при этом бессмысленнее, чем выяснение, кто прав, а кто виноват, — правды здесь, как правило, не доискаться. Между тем ссора даже маленьких членов семейства событие хотя и нередкое, но все же неприятное, и вполне понятно стремление родителей к тому, чтобы мир был восстановлен.иииииииииииииииииии                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 На предложение помириться обе враждующие стороны отвечают гордым отказом и предъявлением обширного счета взаимных обид. Конфликт усугубляется. Как быть взрослым? Психологически оправданной нам представляется следующая рекомендация: вместо того, чтобы предпринимать попытки примирить ссорящихся детей, попробуйте довести конфронтацию до ее логического завершения.
— Ах, вы поссорились, вы знать друг друга не хотите. Превосходно, пусть будет по-вашему. Идите в разные комнаты (а если таковых нет, то в разные углы), и я вам запрещаю разговаривать друг с другом.
          Конфликт уходит на задний план, и очень скоро все связанное с ним утрачивает значимость уже хотя бы потому, что не с кем его обсуждать. Но запрет общения неизбежно порождает потребность его нарушить, установку на другого как партнера по общению. Очень скоро ребята вполне «дозревают» до стадии готовности к примирению, и только «строгость» запрета сдерживает их миролюбивые поползновения. Маме остается теперь только проявить милосердие и разрешить возобновление дипломатических отношений — «враждующие стороны» о недавней ссоре и думать забыли.
          Таким образом, когда мы говорим об установке в контексте социальной психологии семьи, то имеем в виду как позитивные, так и негативные последствия ее функционирования.   
***
Реакция родителей на поведение детей
          Термин «поощрительность» не всегда подразумевает поощрение.        
Например, ребенку может понравиться вызывающе вести себя с родителями и наблюдать, как они расстраиваются, — для него именно такая реакция и будет поощрительной.

Вот два варианта реакции родителей на поведение ребенка, который только что оцарапал себе ногу. Помните, ваш ребенок следит за вашей реакцией, чтобы знать, как вести себя дальше!
          Девочка радостно играла во дворе. Вдруг она вбегает домой, всхлипывая, и подходит к маме, которая чистит картошку на кухне. Девочка тянет к себе мамин халат и говорит: «Мама, мама, я поцарапала ногу!».
Мама бросает чистить картошку, хватает ее в охапку и усаживает на стул перед собой. «Ой, бедняжечка моя!» — говорит мама и с беспокойным выражением лица осматривает царапину, которая только покраснела, но не кровоточит. «Хочешь, я поцелую это место, и тебе будет легче?» Ребенок начинает реветь еще сильнее, корчиться, якобы от боли, в то время как мама осматривает ее ногу. Мама крепко обнимает ее и говорит: «Сейчас мама отнесет тебя на ручках, промоет тебе ранку и наложит на нее бинт». Заметьте, как много внимания дочь привлекла к себе своей царапиной. Мама — чересчур добра, если она и в дальнейшем будет столь же трепетно реагировать даже на пустяковые проблемы дочери, то девочка надолго усвоит, что особое внимание на нее обратят тогда, когда ей будет больно. Вероятнее всего, когда она вырастет, то попадет в зависимость от жизненных обстоятельств и от других людей, забота которых будет ей просто необходима.
          Однако иногда родители проявляют чрезмерную твердость по отношению к своим детям: девочка радостно играла во дворе. Вдруг она вбегает домой, всхлипывая, и подходит к маме, которая чистит картошку на кухне. Ребенок тянет к себе мамин халат и говорит: «Мама, мама, я поцарапала ногу!»
Мама продолжает невозмутимо чистить картошку, испытывая раздражение потому, что ее отрывают от дела. С отвращением она резко обрывает: «Подумаешь, царапина. Не умрешь».
          В этом примере ответная реакция мамы может быть истолкована дочерью следующим образом: «Никому нет дела до того, что я чувствую». Вот и мама отвергла право девочки на свои собственные чувства. Дочь  может научиться «сдерживать» свои чувства. Мама определенно проявила чрезмерную твердость. В этом случае девочка извлечет для себя следующий урок: ей нужно быть независимой, потому что никто не протянет ей руку помощи в трудный момент. А я бы предложила такой подход к данной проблеме:
Девочка радостно играла во дворе. Вдруг она вбегает домой, всхлипывая, и подходит к маме, которая чистит картошку на кухне. Девочка тянет к себе мамин халат и говорит: «Мама, мама, я поцарапала ногу!» Склонившись так, чтобы поравняться с дочерью, мама смотрит на царапину и начинает слегка поглаживать дочь по спине. Мама с сочувствием произносит: «Наверное, это очень больно». Девочка чувствует, что ее любят и понимают, она успокаивается и кивает головой. «Как ты думаешь, что   нужно сделать, чтобы ранка перестала болеть?» — спрашивает мама. Девочка пожимает плечами, но уже не плачет: «Я не знаю». Мама улыбается дочери и спрашивает: «А ты видела, что я делала, когда порезала себе пальчик?» Лицо девочки разглаживается, и она говорит: «Перевязала бинтом?» Мама кивает ей в знак согласия и предлагает: «Да, тебе только надо промыть ранку, чтобы не занести инфекцию. Тебе помочь?»
          В этом примере ответная реакция мамы означает примерно следующее: «В жизни бывают синяки и шишки. Тебе нужно научиться брать себя в руки, справляться с неприятностями и уметь "бинтовать" собственные раны».              Здесь ребенок учится сдерживать свои чувства и проявлять о себе заботу. А мама существует для того, чтобы предложить свою помощь. Мама проявила доброту и твердость одновременно. Ее ребенок учится быть взаимозависимым, справляться с житейскими проблемами, а если ему потребуется поддержка, он может ее получить. 
***
Ниже приводится пример того, как ребенку пришлось добиваться внимания к себе негативным поведением, потому что с помощью положительного ему этого сделать не удалось.
          Одна мама рассказала мне о том, какой способ применила ее годовалая дочка, чтобы привлечь внимание своего отца.
           Дочь сидела спокойно, покачиваясь в своем креслице-качалке, в то время как отец читал газету. Девочка стала раскачиваться все быстрее и быстрее, пока креслице не опрокинулось, а она не оказалась под ним, на полу. Отец сразу отбросил газету, подбежал, подобрал креслице и освободил из-под него малышку. Потом понес ее на руках в свое кресло и четверть часа успокаивал. Спустя три дня девочка опять подошла к отцу, который читал газету. Она попыталась залезть к нему на руки, но папа явно не желал ей помочь в этом. Он ласково отстранил ее от себя, сказав: «Не сейчас, миленькая, я хочу почитать газету». Тайком наблюдавшая за происходящим мама увидела, как ее малютка подошла к своему креслицу-качалке, оглянулась на отца, который был поглощен чтением последних новостей, наклонила креслице вперед, пока оно не опрокинулось на спинку. Тихонько, чтобы его не задеть, девочка пробралась под опрокинутое креслице и заплакала. Ей удалось! Папа отбросил газету, стремглав бросился к ней, извлек из-под креслица и снова стал утешать ее в своих объятиях.

***
           Исследования показали, что у дошкольника потребность в оценке со стороны взрослых и сверстников чрезвычайно велика и он готов к восприятию ее, но потребность эта не всегда полноценно удовлетворяется. «Субъект, - пишет Л.И. Божович, - у которого какая-либо нужда не получила отражения в переживании, не испытывает потребности и не стремится к ее удовлетворению. ...Только возникновение новой потребности является показателем развития и только в этом случае потребности приобретают свойство самодвижения».
          Ребенок, по мнению Л.И. Божович, стремится стать именно таким, каким его видит взрослый. Другими словами, направленность и самоидентичность личности во многом опосредованы представленностью так называемой «идеальной» перспективы развития ребенка и ее соотношением с реально существующим положением ребенка, сложившимся в его микросоциальном окружении.        
          Таким образом, когда мы говорим об установке в контексте социальной психологии семьи, то имеем в виду как позитивные, так и негативные последствия ее функционирования.
          Такая характеристика привязывается к одному из двух полюсов: ОК — не ОК. (ОК (о'кей) — благополучие, порядок и т. п.)
          Во-вторых, в жизненной позиции выражается сопоставление Я — другой, т. е. мы имеем еще два полюса. Таким образом, возможны четыре жизненные позиции:
1. Я ОК — Ты ОК — здоровая позиция, позиция уверенности.
2. Я ОК — Ты не ОК — позиция превосходства, в крайних вариантах — криминальная и параноическая позиция.
3. Я не ОК — Ты ОК — позиция тревожности, депрессивная позиция.
4. Я не ОК — Ты не ОК — позиция безысходности, в крайних вариантах — шизоидная и суицидальная позиция.тттттттттттттттттттттттттттттттттттттт                                                                        ОК для каждого человека означает разное. Это может быть добродетельный, образованный, богатый, религиозный и прочие бесчисленные варианты «хорошего».
          Не ОК может означать: невежественный, нерадивый, бедный, богохульник и другие варианты «дурного».
Можно видеть, что понятия «ОК — не ОК» наполняют смыслом не что иное, как директивы, несущие, в частности, семейные и культурные стереотипы.
          ТЫ обычно распространяется на очень широкий круг субъектов: все мужчины, женщины, вообще все другие люди.
          Я иногда расширяется до Мы, включая членов своей семьи, группы, партии, расы, страны и т. д. [325-326,13]
          Таким образом, позиция выполняет функцию согласования мыслей и чувств о себе и о других людях. На основе занятой позиции человек строит свои отношения с людьми. Жизненная позиция должна постоянно подтверждаться. Истинность ее необходимо вновь и вновь доказывать и другим, и самому себе. Такое доказательство называется рэкетом чувств. Рэкет — это стереотипные чувства, используемые для подтверждения принятых решений и занятой позиции. Эти чувства используются для того, чтобы изменять других людей, если и не на самом деле, то в своем восприятии и воображении, и ни в коем случае не допускать изменения своего Я. [С. Карпман]


































Приложение 5

Мир  - глазами ребенка
(Информационный  материал для педагогов и психологов, используемый в процессе педагогической деятельности)

         Дети, вступающие в этот мир, полностью зависят от взрослых. Мы порой сами не осознаем, что постоянно оказываем влияние на развитие у наших детей того или иного отношения к жизни, к окружающим, к себе. Чтобы лучше понять, что оказывает влияние на ребенка, надо взглянуть на мир его глазами. Задайте себе вопрос: «Как ребенок воспринимает заботу о нем, отношение к нему, свои способности? Как ребенок видит мир?»
          Понимая особенности восприятия ребенком всего вокруг, родители могут избежать ошибочных поступков, которые приводят к детской беспомощности. Например, ребенок, который начинает ходить, плачет, требуя игрушку. Мы тут же приносим игрушку. Таким образом, ребенку не надо и руки протягивать, чтобы получить желаемое, что сказывается на их неправильном восприятии самих себя. Задача родителей поместить игрушку туда, откуда ребенок сам может ее достать. Таким образом, родители формируют чувство уверенности ребенка в собственных силах, учат его удовлетворять свои желания самостоятельно.
          Задача родителей заключается в том, чтобы дать правильное «направление» нашим «беспомощным» и «зависимым» детям, а также помочь им осознать, что они могут стать уверенными в себе, надежными личностями [5].
          Начиная с детства, дети формулируют представления о своих способностях. Бывает, при встрече мы спрашиваем друга: «Ну, как ты? Как жизнь вообще? Ты счастлив?» И получаем в ответ: «Ты ведь знаешь, я - невезучий». Или: «У меня все хорошо, я - в порядке!» Эти ответы отражают особого рода переживания человека - отношение к самому себе, заключение о себе.
          Понятно, что подобные отношения и заключения могут меняться вместе с обстоятельствами жизни. В то же время в них есть некий «общий знаменатель», который говорит о каждом из нас как об оптимисте или пессимисте, больше или меньше верящем в себя, более или менее устойчивом к ударам судьбы.
          Психологи посвятили много исследований подобным переживаниям себя. Они называют их по-разному: «Я – концепцией», «восприятием себя», «образом себя», «оценкой себя» «самоценностью», а чаще - «самооценкой».                   
         Ученые обнаружили и доказали несколько важных фактов. Во-первых, они открыли, что самооценка (будем пользоваться этим более привычным словом) сильно влияет на жизнь и даже судьбу человека. Так, дети с низкой самооценкой, но вполне способные, хуже учатся, плохо ладят со сверстниками и учителями, менее успешны потом во взрослой жизни.
          Другой важный факт: основа «Я – концепции» закладывается очень рано, в самые первые годы жизни ребенка, и зависит от того, как с ним обращаются родители. У маленького ребенка нет внутреннего зрения. Его образ «себя» строится извне; рано или поздно он начинает видеть себя таким, каким видят его другие. Если родители понимают и принимают его, терпимо относятся к его «недостаткам» и промахам, он вырастает с положительным отношением к себе. Если же ребенка постоянно «воспитывают», критикуют и муштруют, самооценка его оказывается низкой, ущербной. Общий вывод сформулировать просто: в детстве мы узнаем о себе только из слов и отношения к нам близких. Однако в этом процессе ребенок не остается пассивным. Здесь действует еще один закон всего живого: активно добиваться того, от чего зависит выживание.
          Положительное отношение к себе - основа психологического выживания, и ребенок постоянно ищет и даже борется за него. Он ждет от нас подтверждений того, что он - хороший, что его любят, что он может справляться с посильными (и даже немного более сложными) делами. Все это - базисные стремления ребенка и вообще всякого человека. Давайте посмотрим, как эти стремления обнаруживаются в повседневной жизни детей. Вот родитель в запальчивости бросает сыну: «Ты плохой мальчик!» На что малыш, топая ногой, возражает: «Нет, я хо-ло-сый!»
          Трехлетняя девочка, видя сердитое лицо бабушки, требует: «Скажи: зайчик!» («зайчик» на домашнем языке означает ласковое - «ты моя хорошая», и девочке совершенно необходимо получать это подтверждение любви в критические моменты).
          Что бы ни делал ребенок, ему нужно наше признание его успехов.
Каждому знакомо, как малыш взглядом и всем своим видом (когда еще не умеет говорить), а потом и прямо словами постоянно просит: «Посмотри, что у меня получилось!», «Смотри, что я уже умею!» А начиная с 2-летнего возраста у него уже появляется знаменитое: «Я сам!» - требование признать, что он это может!
          Ощущение энергии жизни вместе с базисными стремлениями образует первоначальное, еще мало оформленное ощущение себя. Это - некоторое чувство внутреннего благополучия или неблагополучия, которое малыш реально переживает. Достаточно посмотреть, как он встречает новый день - улыбкой или плачем.
          Дальнейшая судьба этого чувства себя динамична, а порой и драматична. Хотя ребенок с самого рождения борется за свое «солнышко», его силы ограничены, и чем он меньше, тем сильнее власть родителей.
          Каждым обращением к ребенку - словом, делом, интонацией, жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием мы сообщаем ему не только о себе, своем состоянии, но и всегда о нем, а часто - в основном о нем.
          От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и принятия у ребенка складывается ощущение «со мной все в порядке», «я - хороший», а от сигналов осуждения, неудовольствий, критики - ощущение «со мной что-то не так», «я - плохой».
          Попробуем навести лупу нашего внимания на переживания малыша в самой обыденной обстановке.
          Для этого приведем рассказ одного детского психолога.
«Приходит ко мне на консультацию отец годовалого ребенка и среди прочего рассказывает о таком случае. Его 11-месячный сын был оставлен в детской кроватке, рядом с которой находился стол. Малыш как-то умудрился перелезть через спинку кровати на стол, где его и застал отец, вошедший в комнату. Ребенок, покачиваясь на четвереньках, победоносно сиял, а папу охватил страх. Он подбежал к малышу, резко схватил его, водворил на место и строго пригрозил пальцем. Ребенок горько заплакал и долго не мог успокоиться».
          «Я предложил отцу, - продолжает психолог, - попробуйте влезть в кожу своего сына и представить, что вам 11 месяцев. И вот ты, малыш, впервые в жизни, затратив героические усилия, выбрался из надоевшей кровати на новую неизведанную территорию. Что бы ты почувствовал?» Отец ответил: «Радость, гордость, торжество». «А теперь, - продолжал я, - представь себе, что появляется дорогой тебе человек, твой папа, и ты приглашаешь его разделить твою радость. Вместо этого он сердито тебя наказывает, и ты совсем не понимаешь, за что!»
          «Боже мой,- сказал отец, схватившись за голову, - что я сделал, бедный мальчик!»
          Этот пример, конечно, не про то, что не надо оберегать ребенка от падения со стола. Он про то, что, оберегая и воспитывая, мы должны отдавать себе отчет, какое сообщение о нем мы сейчас ему посылаем.
          Наказание ребенок чаще всего воспринимает как сообщение «Ты плохой!», критику ошибок - «Ты не можешь!», игнорирование - «Мне до тебя нет дела», и даже - «Ты нелюбим».
          Душевная копилка ребенка работает непрерывно, и чем он младше, тем неизгладимее влияние того, что мы в нее бросаем. К счастью, с маленькими детьми родители более ласковы и внимательны, хотя и с ними не всегда удается избежать ошибок. Но по мере взросления ребенка «воспитательная» струна начинает звучать все сильнее, и порой мы перестаем заботиться о том, что же накапливается в его «сокровищнице» самооценки: светлые дары нашего тепла, принятия и одобрения или тяжкие камни окриков, критики, наказаний.
          О том, как по-разному складывается жизнь ребенка (а потом и взрослого) в крайних случаях его принятия и не принятия рассказывают следующие два примера.
          Первый из опыта одной замечательной женщины, матери троих детей. Это был удивительно добрый и щедрый человек. Она легко делилась всем, что у нее было, находила поводы делать подарки, помогала людям деньгами и делами. Но больше всего производила впечатление ее особая душевная щедрость. В моменты уныния или огорчения другого человека она всегда находила доброе слово или улыбку, в моменты напряжения - мудрый выход. В ее присутствии проблемы становились проще, а атмосфера - человечнее. Этот ее дар очаровывал каждого, кто с ней соприкасался.
          Однажды ее спросили: «Откуда в тебе столько доброты и щедрости?» И получили такой ответ: «Все очень просто: еще в животе матери я совершенно точно знала, что мама меня очень любит и очень ждет. И потом, с первых дней жизни я тоже всегда знала, что меня очень любят и мама, и папа, и что я им очень дорога. Теперь я просто возвращаю миру то, что получила от своих родителей».
          Излишне говорить о той заботе, которой была окружена в то время ее уже престарелая мать.
          Другой пример, к сожалению, тоже из реальной жизни.
          Девочка-подросток 15 лет, отношения с матерью почти разорваны. Проводит дни «по подъездам», неизвестно с кем, неизвестно как.
          Когда девочке было 4-5 лет, часто повторялись такие сцены: она подходила к стене и сильно билась о нее головой. На вопрос матери: «Что ты делаешь? Перестань!» - она отвечала: «Нет, буду! Я себя наказываю, потому что плохая!»
          Эта история потрясает. К пяти годам девочка уже не знала, что она хорошая. Об этом ей могло бы сообщить теплое и приветливое обращение с ней родителей. Однако обстановка в семье была куда хуже: отец пил, денег не хватало, появился второй ребенок... Задерганная мать нередко срывалась на старшей дочери. Базисное стремление девочки быть хорошей заставляло ее искать пути «исправления» себя. Но она знала только один путь так называемого исправления - наказание, и совсем не знала, что этот путь безнадежен! Наказание, а тем более самонаказание ребенка только усугубляет его ощущение неблагополучия и несчастливости. В результате он, в конце концов, приходит к выводу: «Плохой, ну и пусть! И буду плохой!» Это - вызов, за которым скрывается горечь отчаяния [5].

* * *

          Тип взаимоотношений, который складывается в семье между ребенком и родителями, является чрезвычайно важным фактором развития «Я - концепции». Это объясняется следующими причинами: во-первых, основы «Я - концепции» закладываются в раннем детстве, когда главными значимыми другими для ребенка являются родители, взаимодействие с которыми обеспечивает обратную связь, необходимую для возникновения и развития представлении о себе; во-вторых, родители имеют уникальную возможность влиять на развитие «Я – концепции» ребенка, поскольку он зависит от них физически, эмоционально и социально. В практике семейного воспитания можно обнаружить самые разнообразные типы отношений, которые складываются между родителями и ребенком.
          Для развития «Я – концепции» важны следующие моменты.
          Предоставление свободы или наложение запретов. Некоторые родители придерживаются стратегии жесткого контроля над поведением ребенка; другие предоставляют ему практически неограниченную свободу. Третьим удается найти золотую середину между этими двумя крайностями.
          Тепло или отчужденность в отношениях. Несмотря на то, что практически все родители любят своих детей, между ними существуют различия в том, насколько часто и открыто они выражают это чувство и насколько им свойственна холодность и враждебность.
          Заинтересованность или безразличие. Не многие родители проявляют полную незаинтересованность в ребенке, которая отрицательно влияет на развитие «Я - концепции». Даже ругая и наказывая ребенка, родители наносят его «Я  - концепции» меньший вред, чем, если бы проявляя к нему полное безразличие.
          Порядок рождения детей в семье, по-видимому, незначительно влияет на их самооценку. Но отношения ребенка с родителем одного с ним пола в этом плане довольно значимо.
          Материнская депривация приводит к возникновению у ребенка ощущения заброшенности, представления о собственной малоценности. В случае потери отца для ребенка повышается значимость отношений с матерью. Степень идентификации ребенка с отчимом в целом зависит от того, как давно он появился в семье.
          Высокая степень авторитарности в отношениях родителей с ребенком препятствует развитию позитивной «Я – концепции». Низкая самооценка в этих случаях, в частности, становится причиной расовых предубеждении.
          Взаимоотношения в семье являются гораздо более значимыми для формирования «Я – концепции» у ребенка, чем такие факторы, как классовая, религиозная или этническая принадлежность.


[image: 04]В мире мудрых мыслей
Если ребенок не будет чувствовать, что ваш дом принадлежит и ему тоже, он сделает своим домом улицу.
Надин де Ротшильд
Не делайте из ребенка кумира: когда
он вырастет, то потребует жертв.
Пьер Буаст
Лучшее, что мы можем
дать нашим детям,
— это научить их
любить себя.
Луиза Хей

Воспитание есть усвоение
 хороших привычек.
Платон
Дети учатся тому, что видят в своей жизни.
Если ребенок окружен критицизмом,
Он учится обвинять.
Если ребенок видит враждебность,
Он учится драться.
Если над ребенком насмехаются,
Он учится быть робким. -
Если ребенка постоянно стыдят,
Он учится чувствовать себя виноватым.
Если ребенок окружен терпимостью,
Он учится быть терпеливым.
Если ребенка поддерживают,
Он учится уверенности.
Если ребенка хвалят,
Он учится ценить других.
Если с ребенком обходятся справедливо,
Он учится справедливости.
Если ребенок чувствует себя в безопасности,
Он учится верить.
Если ребенка одобряют,
Он учится нравиться самому себе.
Если ребенка принимают и обращаются
с ним дружелюбно,
Он учится находить любовь в этом мире

                                                                                                   Дорис Лоу Ноулт
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