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В настоящее время не только для нашей страны, но и для стран всего мира характерным является увеличение количества детей, имеющих различные нарушения развития. Нарушения зрения занимают в этом перечне одно из центральных мест.
 Кроме того, с каждым годом растет количество детей, входящих в группу риска по зрению, то есть детей, у которых при появлении даже незначительных неблагоприятных факторов могут возникнуть проблемы со зрением.
· Ориентировка в пространстве одна из актуальных и трудных проблем, входящих в сферу социальной адаптации детей с нарушениями зрения. Это объясняется тем, что успешность интеграции человека со зрительной патологией во многом зависит от его способности ориентироваться в пространстве своего дома, на улицах города, в различных учреждениях, организациях, в общественных местах. Особенности пространственной ориентировки слабовидящих дошкольников, в частности, детей с косоглазием и амблиопией, раскрыты Е. О. Незнамовой, Л. И. Плаксиной, Е. Н. Подколзиной, Л. В. Рудаковой и др.
Дошкольный возраст является периодом освоения предметно-практического ориентирования и словесной системы отсчета по основным направлениям пространства. Однако, пространственные представления характеризуются высокой степенью абстрактности, и их усвоение вызывает у дошкольников определенные трудности. Наиболее успешно освоение нашими детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется при интеграции всех направлений воспитательного влияния на формирующуюся детскую личность.
Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей. Слабовидящие пользуются зрением как основным средством восприятия. Познание ими окружающего мира, формирование и развитие всех видов деятельности протекает в условиях нарушенного зрения и строится на суженной наглядной и действенной основе. Острота зрения является ведущим фактором в восприятии объектов окружающей действительности.
	Для воспитанников нашей группы с нарушениями зрения(амблиопия и косоглазие) характерны недостатки развития движений и малая двигательная активность. У них, по сравнению с нормально видящими сверстниками, значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практической микро - и макроориентировки, словесные обозначения пространственных отношений. Нарушение глазодвигательных функций вызывает ошибки выделения детьми формы, величины, пространственного расположения предметов. Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе требует специального обучения детей активному использованию нарушенного зрения и всех сохранных анализаторов (слуха, обоняния и т.д.). Дети с нарушением зрения испытывают трудности в восприятии формы и размеров, оценке положения предметов, в частности в узнавании обозначений и деталей изображений на рисунках, чертежах и схемах. У них наблюдаются ошибки в точности и полноте восприятия предметов и изображений. Поэтому необходимо обогащать зрительный опыт созданием специальных условий, обеспечивающих предоставление информации об окружающей действительности, выделением сигнальных свойств в предметах, и изображениях.
 Наша работа строится с учетом принципа интеграции образовательных областей и в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников. Только в этом случае возможно создание у детей целостного обобщенного образа осваиваемого пространства. Под ориентировкой в пространстве понимается  способность слабовидящего ребенка определять свое местонахождение среди окружающих его предметов и объектов, направление выбранного движения, обнаруживать предмет или объект, к которому он направляется.

	  Формирование достаточно высокого уровня  навыков пространственной ориентировки позволяет детям с нарушением зрения осуществлять перенос этих навыков в различные сферы деятельности (учебную, игровую), снимает  такие последствия, как боязнь пространства, неуверенность в своих силах, медлительность и осторожность в движениях, ограничение самостоятельности, то есть влияет на личность слабовидящих в целом. 
Цель нашей работы
· Совершенствовать педагогические условия для обеспечения права каждого ребёнка с ОВЗ на получение качественного образования путём коррекционно-развивающей работы по формированию у дошкольников  пространственных представлений и развивать потребность в самостоятельном поиске ответов на возникающие вопросы.
· Для этого решались следующие задачи:
· Использовать эффективные  технологии, формы, методы  и  приёмы  по  развитию пространственной ориентировки у  детей  с  нарушением  зрения   (амблиопия,  косоглазие);
· Создать систему коррекционных  игр  и  упражнений на развитие ориентировки в пространстве у  детей  с нарушением зрения ( амблиопия, косоглазие); 
· Составить учебно-тематический план коррекционных занятий  по развитию ориентировке в пространстве для детей с нарушением зрения ( амблиопия, косоглазие);
· Определить пути взаимодействия участников  образовательного   сообщества  на  координацию  деятельности  по   развитию пространственной ориентировке у  детей  с  нарушением  зрения  (амблиопия,  косоглазие);
· Повысить  свою  профессиональную  компетентность  в   области  технологий  коррекционной  педагогической   работы  с  детьми  с  нарушением зрения;

Планируемый результат:
· Использованы  эффективные  технологии, формы, методы  и  приёмы  по  развитию пространственной ориентировки у  детей  с  нарушением  зрения   (амблиопия,  косоглазие);
· Создана система   коррекционных  игр  и  упражнений на развитие ориентировки в пространстве у  детей  с нарушением зрения ( амблиопия, косоглазие);
· Составлен учебно-тематический план коррекционных занятий  по развитию ориентировке в пространстве для детей с нарушением зрения ( амблиопия, косоглазие);

· Положительная  динамика   развития навыков пространственной ориентировки у  детей  с  нарушением  зрения   (амблиопия,  косоглазие);
· Определены  пути  взаимодействия участников  образовательного   сообщества   в коррекционной работе,  по ориентировке в пространстве с детьми с  нарушением  зрения    (амблиопия,  косоглазие);
· Повышение  уровня своего  профессионализма.
	 В течение ряда лет мы разрабатывали и апробировали тематическое и перспективное планирование по ориентировке в пространстве для дошкольников с патологией зрения. При составлении учебно-тематических планов использовали: « Программу для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 4 вида» под редакцией ПлаксинойЛ.И. Методическое пособие Е. Подколзиной «пространственная ориентировка дошкольников с нарушением зрения», НагаевойТ.И. «Нарушение зрения у дошкольников: развитие пространственной ориентировки»(Приложение 1.)
Распределение программного материала дано не по возрастным группам, а по годам обучения. Объясняется это частым отставанием ребенка с нарушением зрения в развитии и наличием у него к моменту поступления в коррекционную группу целого ряда вторичных отклонений.
	Построение работы с детьми с нарушением зрения идет по концентрическому принципу, предполагающему увеличение объема знаний, усложнение содержания материала на каждом году обучения. В процессе обучения ориентировке в пространстве использовались  современные методики, модифицированные и адаптированные педагогами применительно к требованиям коррекционного обучения дошкольников с патологией зрения.
Обучение детей ориентировке в пространстве осуществляется по специально разработанным методикам. Они включают в себя несколько этапов:
- на первом этапе необходимо создать у детей четкие представления о своем теле и его симметричности, о пространственном расположении его частей; обучить их практической ориентировке «на себе»;
- на втором этапе - дать детям представления о том, что собственное тело является точкой отсчета при ориентировке в окружающем пространстве, то есть «от себя», детям прививаются навыки полисенсорного восприятия предметов, умение анализировать информацию, полученную с помощью зрения и сохранных анализаторов, объединять ее в единый образ и применять в практической ориентировке;
-третий этап - решается задача обучения детей ориентировке между предметами, расположенными в окружающем пространстве, умению определять своё местоположение среди предметов и пространственное расположение одного предмета по отношению к другому;
- четвертый этап - обучение детей моделированию предметно-пространственных отношений;
- пятый этап - обучение ориентировке в пространстве с помощью схем и планов пространства.
	Формирование этих представлений – один из важнейших компонентов в содержании работы при подготовке детей к школе.
Наиболее успешно усвоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в коррекционно-развивающих играх. В них дети учатся выделять и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы.
При обучении ориентировке на собственном теле используем следующие приемы:
· зрительно-осязательное обследование ребенком своего тела:
·  рассматривание ребенком себя в зеркале; 
· зрительно-осязательное обследование ребенком куклы; выделение и называние частей ее тела; словесное обозначение их расположения.
Используем коррекционно-развивающие игры: «Покажи, где у тебя (голова, ноги и т.д.)», «Оденем куклу на прогулку», «Кукла делает зарядку».
Особое внимание уделяем умению детей различать правую и левую стороны «на себе», т. к. ориентировка именно в этих направлениях является необходимой основой освоения не только своего тела, но и пространства вокруг себя. В обучении используем реальные чувственные ощущения детей. Например, левая сторона тела связывается с расположением сердца. Дети прикладывают к груди руку, находят сердце, слушают, как оно бьется. Используем систему меток: аппликационные изображения, кружки, бантики и т. д. Их прикрепляем на одежду и объясняем ребенку, что эта сторона его тела – левая. 
	Для обучения ориентировке в окружающем пространстве с точкой отсчета «от себя», формируем у детей навыки использования зрения в ориентировке, развиваем умения выделять различные ориентиры (световые, цветовые, звуковые, осязательные). Большое внимание уделяется усвоению понятий «близко – далеко», «ближе – дальше». Дети упражняются в зрительной оценке расстояний в ходе игр и упражнений: «Какая игрушка дальше, какая ближе?», «Где стоит игрушка?», «Кто из детей стоит близко, а кто далеко?» и т. д. Эти упражнения достаточно сложны для детей с нарушением зрения, поэтому зрительное восприятие пространства необходимо дополнить двигательными ощущениями. Например, педагог предлагает ребенку пройти до игрушки и сосчитать, сколько шагов он сделал. Затем пройти до другой игрушки, так же считая шаги, и сравнить, до какой игрушки он сделал больше шагов.
Когда дети прочно усвоят направления пространства с точкой отсчёта «от себя», учим их ориентироваться «от предметов» и «между предметами», используя игры: «Расскажи, как стоят игрушки», «Где сидит кукла?», «Поставь игрушку на верхнюю, нижнюю полку». 
 Следующим важным этапом является формирование у детей умений создавать простейшие модели пространственных отношений между игрушками, предметами и их заместителями. Детям предлагается игровое задание, где они учатся обследовать пространство, которое им предстоит моделировать. Например, коррекционно-развивающая игра «Кукла переезжает на новую квартиру». Дети расставляют мебель и словесно описывают её расположение. Условия каждой такой игры меняются. Например, по-другому расставляется мебель, увеличивается её количество, вносятся новые атрибуты. (Приложение 2.)	
Обучение детей ориентировке в пространстве с использованием схем и планов является, пожалуй, самым сложным этапом работы. Проводим его последовательно по следующим направлениям: обучение ориентировке в пространстве по картинке-плану; знакомство с условными (схематичными) изображениями предметов; формирование умения соотносить расположение в пространстве реальных предметов со схемой; обучение самостоятельному составлению простейших схем замкнутого пространства. (Приложение 3.)
Например: 1. По предложенной схеме расставить на столе игрушки и рассказать, как они расположены. 
2. По схеме с изображением геометрических фигур расставить на столе предметы, соответствующие по форме геометрическим фигурам.
3. Нарисовать, как размещены предметы в шкафу, рассказать об их местоположении.
4. Нарисовать, как размещены предметы на полу в комнате, и рассказать об их местоположении.
	Таким образом,  использование коррекционно-развивающих игр расширяет представления детей об окружающем пространстве и формирует прочные навыки практического ориентирования. 
	Дети с нарушением зрения комплектуются в подгруппы  из 2-х,  4-х детей с учетом  характера заболевания органа зрения, состояния основных зрительных функций, уровня  сформированности  знаний по ориентировке в пространстве. 
	 Схема построения занятий включает в себя релаксационные упражнения, игровые приемы, физминутки, с упражнениями для глаз, малоподвижные игры. Это позволяет добиться устойчивого внимания и поддержания интереса на протяжении всего занятия.(Приложение 4.)
	Продолжительность занятий распределяется по возрастам, учитывая индивидуальные зрительные нагрузки.
	  Знания, полученные на занятиях одного этапа, закрепляются на последующих этапах обучения ориентировке в пространстве, а также на занятиях познавательной деятельности, на прогулках и в повседневной жизни.
	В ходе занятий ведется контроль за тем, чтобы у детей не возникло зрительного утомления, строго соблюдаются требования  гигиены к освещению, позе и осанки детей, проводится гимнастика для глаз (Приложение 5.)
   Работа по развитию ориентировки в пространстве ведется совместно с другими специалистами детского сада:
  - воспитатель закрепляет и совершенствует те способы и приемы познания окружающего мира, умения ориентироваться в нем, которые сформированы у детей  учит пользоваться этими способами и приемами в самостоятельной деятельности ( игровой, учебной, бытовой); закрепляет умение ориентироваться в пространстве, дополняя зрительное восприятие пространства двигательными ощущениями.
-учитель  - логопед формирует у детей прочные связи слов, обозначающих пространственные признаки предметов с их чувственным  восприятием.
   - музыкальный руководитель упражняет детей в узнавании местоположения людей, предметов по звуковой характеристике, развивает слуховое восприятие. (Приложение 6.)
	В нашей группе  сложилась система взаимодействия  коллектива специалистов с родителями воспитанников.Для того чтобы работа по развитию пространственных ориентировок проходила более успешно, мы привлекаем к участию в коррекционном процессе родителей. 
	Индивидуальные консультации  с родителями и открытые коррекционные занятия позволяют активизировать, и закреплять знания, умения, навыки у детей с патологией зрения и использовать их вне детского сада. (Приложение 7.)
	Вся коррекционная работа с детьми проводится при осуществлении тщательного наблюдения и контроля со стороны врача-офтальмолога.
Для того,чтобы правильно планировать свою работу со слабовидящими детьми по ориентировке в пространстве, педагогам необходимо выявить исходный уровень знаний, умений и навыков, а также понять причину возможного отставания по развитию пространственной ориентировки, сенсорного и общего развития. С этой целью необходимо коррекционно-педагогическое обследование, которое проводится нами два раза в год, используя методику Л.И.Плаксиной и В.А.Рудаковой (Приложение 8.)
Результативность определялась по методу экспертной оценки «ребёнок должен знать». Это позволяло оценить не только уровень подготовленности ребёнка с патологией зрения к обучению, но и наметить конкретные шаги в организации коррекционной работы по данной теме.
Для выявления уровня усвоения детьми знаний по ориентировке в пространстве использовались натуральные предметы, их модели, макеты, контурно-силуэтные изображения. Обследование проводилось только в игровой форме, предлагаемые задания были четко сформулированными и доступными пониманию дошкольника. 
Уровни усвоения детьми знаний по ориентировке в пространстве:
·   0 уровень 
У ребенка нет никаких навыков, предлагаемые задания не выполняются 
·   I уровень 
Задания выполняются с грубыми ошибками, необходима словесная и практическая помощь педагога 
·   II уровень
При выполнении заданий есть неточности, ребенок нуждается в некоторой корректировке педагога 
·   III уровень 
Задания выполняются правильно, без подсказки и корректировки педагога
Все материалы обследования соотносятся с данными наблюдений учителя-логопеда, музыкального руководителя, мед/сестёр-ортоптисток, воспитателей, родителей и определяется роль каждого в комплексном процессе обучения дошкольника с патологией зрения.   
Сравнительная диагностика показывает эффективность выбранного нами направления в работе по развитию пространственных ориентировок у детей с нарушением зрения.
Воспитанники безошибочно освоили “схемы собственного тела». Могут находить, и выделять различные стороны предметов: переднюю, верхнюю, нижнюю, боковую.  Применяют словесную систему отсчета по основным пространственным направлениям: вперед – назад, вверх – вниз, направо – налево.  Определяют расположение предметов в пространстве “от себя”, когда исходная точка отсчета фиксируется на самом объекте.
Дети лучше стали определять пространственные расположения объектов при ориентировке на плоскости, то есть их размещённость, относительно друг друга и по отношению к плоскости, на которой они размещаются.Более активно употребляют словесные обозначения пространственных отношений, выраженных предлогами и наречиями. Хорошо ориентируются в помещении детского сада. Приобретенные навыки и умения позволили детям легко ориентироваться на музыкальных и физкультурных занятиях, сняли трудности в составлении целого из частей при конструировании, в умении располагать рисунок на листе бумаги.
Благодаря последовательной и систематической работе по развитию пространственных ориентировок у детей ОВЗ тесной взаимосвязи в работе логопеда с воспитателем, музыкальным руководителем,  и родителями, дети на 85% усвоили пространственные отношения.
(Приложение 9)
Опыт показывает, что у наших выпускников намного реже возникают проблемы чтения и письма в школе. 
Используемые нами методы и приёмы, обеспечили успешное включение каждого ребёнка в познавательную деятельность; 
-способствовали формированию положительного отношения к этой деятельности, повлияли на формирование старательности, трудолюбия, активности, стали мощным стимулом развития основных психических процессов и благоприятной базой для специальных коррекционных 
мероприятий.
Наша коррекционно-воспитательная работа направлена на то, чтобы облегчить социальную адаптацию детей, имеющих различные нарушения зрения; 
-помочь им правильно социализироваться, подготовиться к дальнейшей жизни вне стен дошкольного учреждения, так как большинство детей с сохранным интеллектом, им предстоит, в ближайшем будущем, пойти в школу, учиться там вместе со здоровыми детьми, понимать и принимать инструкции, предлагаемые педагогами, получать дальнейшую профессию. 
Развитие пространственных представлений влияет на все виды деятельности: улучшает физические качества, художественные эстетические навыки, зрительное восприятие, развивает память, внимание. Все это способствует гармоничному развитию детей дошкольного возраста. Наша задача состоит в том, чтобы на первоначальном этапе научить ребенка не бояться окружающего мира, жить с ним в гармонии, находить точки соприкосновения, даже если это сделать нетрадиционно, как это делают все люди.
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Приложение1 


Учебно-тематический план коррекционных занятий
по развитию ориентировки в пространстве
I год обучения

	        Блоки
	      Сентябрь
	        Октябрь
	      Ноябрь

	Ориентировка на собственном теле
	Формировать  представление о собственном теле. Учить находить и показывать части тела кукол. 
	Учить, правильно находить и называть части своего тела. Развивать прослеживающие функции взора.
	Продолжать формировать умение ориентироваться на собственном теле. Развивать фиксацию взора.

	Ориентировка в макропространстве
	Учить ориентироваться в помещениях детского сада, используя  зрительные ориентиры.
	Учить детей двигаться в заданном направлении. Развивать умение выполнять практические действия.
	Учить ориентироваться в групповой комнате, используя зрительные и тактильные ориентиры.

	Ориентировка в микропространстве
	Развивать способность зрительно-осязательного обследования предметов.
	Развивать зрительно-пространственные навыки. Укреплять мышцы глаз.
	Учить ориентироваться на листе бумаги   (находить середину). Развивать зрительное внимание.

	Работа с планами, схемами
	Познакомить детей со схематическим изображением игрушки.
	Учить определять схематическое расположение предмета на листе бумаги. 
	Учить определять и называть схематическое изображение предмета.

	        Блоки
	    Декабрь
	       Январь
	      Февраль

	Ориентировка на собственном теле
	Продолжать учить ориентироваться на собственном теле. Развивать зрительное и слуховое внимание.
	Учить детей понятию: правая, левая сторона. Упражнять в нахождении предметов расположенных справа или слева.
	Учить использовать в речи термины      (справа-слева). Развивать прослеживающие функции взора.

	Ориентировка в макропространстве
	Продолжать учить ориентироваться в помещениях детского сада. Учить находить свой шкафчик.
	Развивать зрительно-двигательную ориентировку. Учить, внимательно слушать словесные инструкции.
	Учить находить предмет в групповой комнате, используя зрительные ориентиры.

	Ориентировка в микропространстве
	Учить находить середину, правую, левую стороны на фланелеграфе.  
	Продолжать учить располагать предметы в микропространстве по словесной инструкции. 
	Продолжать развивать зрительно-пространственные навыки. Развивать внимание.

	Работа с планами, схемами
	Учить строить простейшие постройки из кубиков.
	Учить строить постройки по образцу. Развивать внимание.
	Учить выполнять постройки самостоятельно.

	       Блоки
	    Март
	       Апрель
	         Май

	Ориентировка на собственном теле
	Продолжать развивать представление о частях тела.
	Учить выполнять задание по словесной инструкции.
	Закреплять полученные знания по теме.

	Ориентировка в макропространстве
	Закреплять умение ориентироваться в помещении д/с
	Упражнять в передвижении в названном направлении.
	Ориентироваться в д/с с помощью обоняния, осязания, слуха.

	Ориентировка в микропространстве
	Развивать зрительное внимание, память.
	Упражнять в ориентировке в микропространстве
	Формировать представление о промежутках времени.

	Работа с планами , схемами.
	Продолжать учить выполнять постройку по образцу.
	Развивать простейшие пространственные представления.
	Упражнять в использовании пространственных терминов.




Учебно-тематический план коррекционных занятий
по развитию ориентировки в пространстве
2 год обучения
                                              
	       Блоки                                                  
     
	    Сентябрь
	       Октябрь
	        Ноябрь   

	Ориентировка на собственном теле
	Закреплять знания о частях своего тела. Развивать зрительное внимание.
	Обучать соотношению своего тела с частями тела других детей.
	Продолжать учить определять стороны тела, используя термины.

	Ориентировка в макро
пространстве
	Ориентироваться в пространстве с точкой отсчета « от себя».
	Развивать прослеживающие функции взора.
	Формировать умение ориентироваться на участке д/с.

	Ориентировка в микро
пространстве
	Учить ориентироваться на поверхности стола.
	Формировать умение находить и называть детали одежды.
	Развивать зрительные функции.

	Работа с планами, схемами.
	Обучение моделированию из кубиков.
	Учить определять расположение предметов.
	Моделирование из мозаики.

	        Блоки
	      Декабрь
	     Январь
	      Февраль

	Ориентировка
 на собственном теле
	Формировать представление о пространственном расположении своего тела.
	Учить использовать в речи предлоги (над, под, между). 
	Развивать пространственное мышление.

	Ориентировка в макро
пространстве
	Формировать представление о расположении предметов (далеко-близко).
	Учить детей ориентироваться с помощью зрения и слуха.
	Выполнять практические действия по словесной инструкции.

	Ориентировка в микро
пространстве
	Учить ориентироваться на поверхности листа, определяя стороны.
	Учить использовать в речи пространственные термины.
	Развивать зрительные функции взора        (фиксация, прослеживание).

	Работа с планами, схемами
	Учить ориентироваться по простейшей схеме.
	Развивать умение выполнять постройки по образцу.
	Учить соотносить форму предметов с эталонами.

	     Блоки
	         Март
	         Апрель
	      Май

	Ориентировка
 на собственном теле
	Учить располагать и находить предметы с точкой отсчета «от себя».
	Упражнять в  ориентировке на собственном теле.
	Закреплять умение ориентироваться на своем теле.

	Ориентировка в макро
пространстве
	Развивать умение двигаться в заданном направлении.
	Продолжать развивать умение ориентироваться в открытом пространстве.
	Закреплять знания детьми значения слов (далеко- близко; дальше- ближе).

	Ориентировка в микро
пространстве
	Упражнять в ориентировке в микропространстве.
	Активизировать зрительные функции.
	Закреплять пройденный материал. 

	Работа с планами.
схемами
	Развивать пространственные представления. Укреплять зрительные функции.
	Упражнять в работе с простейшими схемами. Развивать внимание.
	Упражнять в использовании в речи пространственных терминов.


 






Учебно-тематический план коррекционных занятий
по развитию ориентировки в пространстве
3 год обучения
	     Блоки
	      Сентябрь
	      Октябрь
	       Ноябрь

	Ориентировка на собственном теле
	 Учить, правильно называть части тела, соотносить их с частями тела других детей.
	Развивать умение определять эмоциональное состояние людей. Активизировать зрительные функции.
	Продолжать формировать у детей понятия: правая, левая сторона. Учить определять стороны тела.

	Ориентировка в макропространстве
	Учить ориентироваться в помещениях детского сада, находить дорогу к другим группам и т.д.
	Учить детей двигаться в заданном направлении. Развивать умение понимать словесную инструкцию.
	Учить ориентироваться на участке детского сада, словесно обозначая направление движения.

	Ориентировка в микропространстве
	Учить определять пространственное расположение окружающих предметов. Развивать зрительные навыки.
	Развивать зрительно-пространственные навыки ориентировки на листе бумаги.  Развивать внимание.
	Закреплять навыки определения предметов в микроплоскости. Развивать зрительные функции.

	Работа с планами, схемами
	Дать представления о схематическом изображении предметов. Развивать внимание.
	Учить, схематически изображать небольшие рассказы из личного опыта.
	Учить соотносить схематическое изображение с реальными предметами.

	         Блоки
	      Декабрь
	        Январь
	     Февраль

	Ориентировка на собственном теле
	Учить выделять расположение частей тела, используя предлоги (над, под, между). Развивать пространственное мышление, активизировать зрительные функции.
	Учить детей соотносить стороны тела и парных органов с правой и левой рукой. Развивать пространственное мышление. Развивать зрительное внимание.
	Учить определять пространственное расположение игрушек с точкой отсчета «от себя». Развивать зрительное и слуховое внимание.

	Ориентировка в макропространстве
	Учить детей двигаться в заданном направлении, понимать и выполнять практические действия по словесной инструкции.
	Развивать зрительно-двигательную ориентировку в пространстве. Активизировать зрительные функции.
	Учить ориентироваться по территории детского сада от кабинета тифлопедагога. Развивать зрительное внимание.

	Ориентировка в микропространстве
	Развивать умение располагать предметы на фланелеграфе по словесной инструкции. Использовать в речи пространственные термины.
	Закреплять умение ориентироваться на поверхности стола. Выполнять практические действия в соответствие со словесной инструкцией.
	Развивать зрительно-пространственные навыки ориентировки на листе бумаги. Тренировать зрительное внимание.

	Работа с планами, схемами
	Продолжать учить моделировать простейшие постройки с помощью предметов заместителей. 
	Развивать пространственные представления при прочтении плана. Активизировать зрительные функции.
	Научить моделировать кабинет тифлопедагога, используя, предметы заместители.

	        Блоки
	           Март
	         Апрель
	          Май

	Ориентировка на собственном теле
	 Развивать умение передвигаться в заданном направлении. Активизировать зрительные функции.
	Закреплять представления детей о пространственном расположении частей тела с помощью зрения и тактильных ощущений.
	Закреплять навыки ориентировки на собственном теле. Развивать слуховое и зрительное восприятие.

	Ориентировка в макропространстве
	Учить ориентироваться в групповой комнате. Понимать и обозначать в речи направление (вправо, влево, вперед, назад).
	 Развивать умение ориентироваться в открытом пространстве. Развивать зрительное внимание, пространственное мышление.
	Учить определять помещения по характерным запахам и звукам, покрытию пола и т.д. Закреплять знания детьми значения слов (далеко - близко, дальше - ближе).

	Ориентировка в микропространстве
	Закреплять умение ориентироваться на фланелеграфе. Развивать зрительное внимание, воображение.
	Продолжать развивать пространственные представления. Упражнять в ориентировке во времени. 
	Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги. Располагать фигуры по словесной инструкции. 

	Работа с планами, схемами
	Продолжать учить моделировать простейшие постройки из кубиков, опираясь на предложенную схему.
	Продолжать учить соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой.
	Развивать у детей пространственные представления при рассматривании схем открытого пространства.


































Учебно-тематический план коррекционных занятий
по ориентировки в пространстве
                                                         4 год обучения


	    Блоки
	     Сентябрь
	        Октябрь
	       Ноябрь

	Ориентировка на собственном теле
	Формировать умения детей ориентироваться на собственном теле. Использовать в речи пространственное расположение частей тела.
	Учить определять и называть части тела ребенка стоящего напротив. Учить сравнивать и соотносить пространственные направления.
	Дать представления о пространственных отношениях в процессе направления стоящего впереди ребенка. 

	Ориентировка в макроплоскости
	Развивать навыки ориентировки в пространстве. Учить  дифференцировать основные направления пространства.
	Учить определять местоположение предметов находящихся от детей на расстоянии 2-х метров.
	Учить определять местоположение предметов находящихся на расстоянии 5 метров.

	Ориентировка в микроплоскости
	Учить выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположение игрушек. 
	Учить ориентироваться на поверхности листа в клетку. Учить схематическому изображению предметов.
	Продолжать учить схематичному изображению предметов на листе в клетку.

	Работа с планами, схемами.
	Учить выполнять модели из металлического конструктора, работая в соответствии со схемой.
	Учить составлять схемы помещений, отмечая расположение предметов.
	Развивать умение моделировать, используя предложенные схемы.

	      Блоки
	       Декабрь
	       Январь
	       Февраль

	Ориентировка на собственном теле
	Закреплять умение выделять  направления (направо - налево; вперед-назад; вверх-вниз). Развивать зрительное и слуховое внимание.
	Учить определять и называть части тела, отображенные в зеркале при повороте на 90 градусов.
	Закреплять умение определять и называть части тела ребенка стоящего впереди, с точкой отсчета  «от себя».                 

	Ориентировка в макроплоскости
	Учить определять направление движения в пространстве, обозначая движения пространственными терминами.
 
	Развивать пространственное мышление детей, учить их, мысленно представлять место, которое занимает тот или иной предмет.
	Учить ориентироваться на ближайшей к детскому саду улице. Выделять ориентиры. Развивать зрительное внимание.

	Ориентировка в микропространстве
	Развивать навыки ориентировки на фланелеграфе. Учить располагать картинки в соответствии со словесной инструкцией. Развивать зрительное внимание.
	Продолжать учить ориентироваться на листе в клетку. Учить отсчитывать определенное количество клеток в соответствии со словесной инструкцией. 
	Учить, самостоятельно располагать предметы в названных направлениях, словесно обозначая их расположение.

	Работа с планами, схемами
	Продолжать развивать умения моделировать по предложенной схеме. Развивать зрительные функции взора.
	Продолжать учить собирать модели из металлического конструктора по предложенной схеме. Учить понимать схему.
	Познакомить с моделью                « календарь природы». Развивать зрительные функции.



	        Блоки
	           Март
	        Апрель
	          Май

	Ориентировка на собственном теле
	Учить определять и называть части тела, отображенные в зеркале, при повороте на 180 градусов. Использовать в речи  специальные термины. 
	Совершенствовать умение выделять направления, используя пространственные термины. Развивать зрительные функции взора.  
	Закреплять навыки, полученные в течение года по ориентировке на собственном теле, теле стоящего напротив или стоящего впереди ребенка.

	Ориентировка в макроплоскости
	Совершенствовать умения ориентироваться в помещениях детского сада. По просьбе педагога объяснить, как найти тот или иной кабинет в детском саду. Развивать прослеживающие функции взора.
	Совершенствовать умение самостоятельно ориентироваться на территории детского сада. Словесно описывая свой путь. Развивать внимание, память.
	Закреплять умение в  ориентировке в помещениях и на участке д/с с помощью всей сенсорной сферы.

	Ориентировка в микропространстве
	Закреплять умение ориентироваться на поверхности стола. Последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположение геометрических фигур.
	Закреплять умение определять форму окружающих предметов, соотносить ее с геометрическими эталонами. Развивать зрительные функции взора.
	Закреплять навыки ориентировки в микропространстве. Учить выполнять работу по словесной инструкции.

	Работа с планами,схемами
	Закреплять умение строить постройки из строительного материала в соответствии со схемой.
	Учить детей ориентироваться на улице. Продолжать знакомить с правилами поведения на улице.
	Закреплять навыки работы с планами. Развивать зрительное внимание.


 








Приложение 2



Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве


Игры с предметами

Игры с одеждой и её моделями

- Определи, левый или правый рукав у блузки, рубашки, карман у джинсов.

Изделия находятся в разном положении по отношению к ребенку.

Игра «Определи по следу»

На песке (снегу) в разных направлениях отпечатаны (нарисованы, обведены) отпечатки рук и ног. Нужно определить, от какой руки, ноги (левой или правой) этот отпечаток.

Игра «Спрячем игрушку (шишку, осенний листочек)» 

Всем знакомую игру можно дополнить инструкциями по указанию направления движения поиска игрушки. При знакомстве с игрой инструкцию ребёнку дают поэтапно, затем можно усложнять игру: сразу сообщать направление и изменение движения. Например: «Сделай два шага вперёд, три шага вправо и ещё два шага вперёд» и т.п.

«Глубокая – мелкая»

– Где глубокая яма? Где неглубокая? Где большая яма? Где маленькая ямка?

– Где лужа глубокая? А где мелкая? Почему ты так решил?

– Какая формочка мелкая? Какая глубокая? Принеси воду (снег, песок) в глубокой формочке. Принеси воду в мелкой формочке. В какой посуде удобнее нести воду?

Игра «Магазин» 

Цель. Учить понимать пространственные отношения в группе реальных предметов, словесно обозначить местоположение предметов на полках + предметно-игровое действие на дифференцировку пространственных отношений.

Ход игры. Ребенок, выступая в роли продавца, на нескольких полках расставляет игрушки и говорит, где и что находится.



Игры со звуковыми ориентирами

«С какой стороны звук?»

Взрослый предлагает ребёнку определить на слух и показать рукой в ту сторону, откуда слышен звук знакомой игрушки (предмета, голос), назвать направление.



«Расскажи, что слышишь вокруг себя; назови с какой стороны»

В этой игре ребёнок должен сам различить разные звуки улицы, окружающей среды на слух и назвать предметы (объекты), которые их издают, указать направление источника звука.

«Жмурки»

Эту игру лучше проводить в знакомой для ребёнка местности. Ребёнок закрывает глаза, взрослый отходит на небольшое расстояние и просит ребёнка идти на звук его голоса (хлопков, колокольчика).


Игры по словесной инструкции

Игра «Вверху-внизу»

Взрослый называет разные предметы, которые находятся внизу и вверху, чередуя их. Ребёнок должен при названии предмета показывать пальцем руки вверх, если предмет вверху, вниз, если предмет внизу. Например: пол, небо, земля, трава, потолок, люстра, крыша, птицы, дорога, камни, ручей, облака, яма, солнце, песок, горы, море, ботинки, голова, колено, шея.

Игра «Части тела»

Цель. Упражнять детей в умении ориентироваться на собственном теле, при словесном обозначении активно использовать соответствующие пространственные термины.

Один из игроков дотрагивается до какой-либо части тела своего соседа, например, до левой руки. Тот говорит: «Это моя левая рука». Начавший игру соглашается или опровергает ответ соседа. Игра продолжается по кругу.

«Пары предметов»

Цель. Учить понимать и находить парные органы и предметы.

– У тебя две руки: одна левая, а другая правая. Обведи свои ладошки карандашом на альбомном листе (песке, асфальте, снегу). Раскрась их в разный цвет. 

– У тебя две руки – правая и левая, а ещё две ноги – правая и…(левая). На две руки надевают варежки – это пара. Два ботинка – это тоже пара. И два носка – это … (пара). Можно ли назвать парой рот и нос? А какие органы у тебя парные? (Уши, глаза, щеки, брови, руки, ноги и т.д.)

«Лицом друг к другу»

Цель. Упражнять детей в умении ориентироваться на собственном теле, и стоящего напротив товарища, при словесном обозначении активно использовать соответствующие пространственные термины.

Стоя попарно лицом друг к другу, определить сначала у себя, затем у товарища, левый глаз, правое ухо, левое колено и т.д.

Игры «Куда я спрятался»

Цель. Учить понимать, словесно обозначать местоположение объекта, употреблять предлоги: за, из-за, около, от, перед, в, из и т.д.

Игра для всей семьи: ребёнок с одним из родителей прячется, второй родитель ходит, ищет их. Главное в этой игре, постоянно обозначать места, где ищут, например: «В песочнице есть? На скамейке? За деревом? Около куста?» и т.д. Усложнение игры, когда ребёнок сам проговаривает места поиска объекта.

Игра «Наоборот» (назвать противоположное понятие)

Игра с мячом. Взрослый говорит:

– Над окном.

Ребенок:

– Под окном.

К двери – от двери. В ящик – … Перед школой – … До города – … Перед машиной – …

Далеко – … Высоко – …Вверху – …Справа – …И т.д.

Игра «Транспорт» 

Наблюдая за движением транспорта на улице, попросить ребёнка определить в какую сторону едет автобус, легковая машина, маршрутное такси и т.д.



Игры с использование схем

Упражнение «Найди спрятанную игрушку по схеме»

Цель. Закреплять умение соотносить схемы с реальным пространством, отмечать на схеме места расположения предметов в реальном пространстве и словесно обозначать его.

Ребёнку предлагают найти в комнате заданную игрушку, а затем отметить на схеме и ответить на вопрос, где эта игрушка была найдена.

Игра «Где спрятан клад?»

Цель. Развивать пространственно ориентировочные реакции.

Оборудование. Можно использовать всевозможные «преграды»: стулья, пуфики, кубики и т.д. Карта с планом пути. Сюрприз. 

На участке, в комнате взрослый расставляет препятствия: «реки», «горы», «овраги» и т.д. Инструкция: - Вот перед нами карта, на ней крестиком обозначен клад и есть описание, как его найти. На нашем пути будут встречаться всевозможные препятствия, которые нужно будет преодолевать. И если точно следовать схеме и правильно выполнять задания, обязательно найдём клад. Какой – узнаем, когда его найдём».

Примерное описание «карты»: встаньте в указанное на карте место – старт. Сделайте три шага вперёд и сверните вправо, обойдите «гору» с левой стороны. Повернитесь направо и «переплывите» реку. Идите вперед четыре шага. Затем повернитесь налево и сделайте один шаг. Вперёд сделайте два шага … и т.п. Игра заканчивается после того, как найден ребенком клад-сюрприз.

﻿Упражнения на развитие восприятия и ориентировки в пространстве

Отработка понятии правый и левый .
Для формирования понятий "справа — слева" детей сначала учат практически различать правую и левую руку, затем ученики совершают разнообразные действия с предметами, в процессе чего в их речь активно вводятся указанные слова. Обучение может быть организовано следующим образом. Учитель предлагает всем рассмотреть таблицу, на которой изображены четыре предмета: справа — ручка, слева — карандаш, вверху — краски, внизу — кисточка. Разобрав, как расположены на рисунке предметы, дети учатся воспроизводить в реальной ситуации изучаемые пространственные отношения. Они выполняют задания в соответствии с указаниями учителя: "На листке бумаги, положите справа ручку, слева — карандаш. Что лежит у вас справа, что лежит слева?" На вопросы учителя: "Где лежит ручка? Как она расположена по отношению к карандашу?" — дети отвечают, используя точные пространственные обозначения, т.е. тренируются в активном употреблении слов. Эта же дидактическая задача может быть решен, через игровые действия. Для закрепления понятий "справа - слева" проводится игра "Водители".

Упражнение № 1. Игра "Водители"

Описание игры.

Играющие сидят за партами (за столом). Они "водители". "Милиционер" (родитель) показывает карточки с изображениями различных машин. Водители должны определить, в какую сторону они едут. Если направо, они должны отложить красную фишку, если налево — синюю. В конце игры подводится итог, сколько машин поехало направо и сколько налево.

Правила.

"Милиционер" не должен подсказывать играющим. Играющие обязаны соблюдать полную тишину.

Указания к проведению.

а) Можно изготовить форменные рубашки или нагрудные знаки для водителей.

б) "Милиционер" должен показывать карточки в одном темпе.

в) В начале игры, пока дети привыкнут к значению фишек, каждую из них можно пометить: на красной фишке рисуется стрелочка направо, а на синей — наоборот.

г) В конце игры следует отметить лучших "водителей".


Усложнить игру можно путем увеличения числа правил, количества участников, вводимых предметов, изменения формы организации детей, темпа проведения и т.д. 

Упражнение № 2. "Разноцветные точки"

Для выполнения упражнения используется рабочая карточка, представляющая собой лист плотной бумаги, на котором строчками наклеены выбитые из цветной бумаги "точки". Число используемых цветов не должно быть меньше трех и больше пяти. Точки располагаются в 7 строк по 14 точек в каждой строке. Ребенок должен называть точки по порядку, читать их в том направлении, которое задаст ведущий:

слева — направо, справа — налево, сверху — вниз, снизу — вверх.

Ведущий активно руководит работой, следит за тем, чтобы:

— ребенок правильно начал чтение, т.е. за тем, какая точка названа первой;

— заданное направление сохранилось во время чтения;

— соблюдалась последовательность произнесения точек на строке.

Выполнение упражнений на усвоение пространственных отношений (на, над, под, за и т.д.)

Упражнения выполняются с целью выработки умения правильно пользоваться предлогами в устной речи.

Для упражнений используются предметы, находящиеся под рукой, картины.

Примерные задания и вопросы:

— "Положи книгу на парту... Встань за столом... Что расположено над доской?.. Загляни под шкаф" и т.д.

— "Где нарисована ваза?.. Что лежит на столе?.. Где на картине изображена собака?.." и т.д.


Упражнение № 3. "Копирование точек"

Ребёнку предлагается скопировать несколько групп точек расположенных в строчках, нарисованных на свободном месте справа от образца. Задание выполняется на листе из школьной тетради. Затем ребенок должен (после выполнения задания) рассказать пространственное расположение точек.
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Выполнение упражнений: с геометрическим материалом

"Положите слева квадрат, посередине листа — круг, справа — треугольник. Расскажите, какие фигуры вы положили и где".

"Посмотрите внимательно на фигуры, расположенные на доске. Закройте глаза. (Фигуры закрываются листом бумаги). Откройте глаза и расскажите, какие фигуры были на доске и в каком порядке".

"Что изменилось?" На доске расположены геометрические фигуры. По сигналу ведущего дети закрывают глаза, ведущий меняет расположение фигур. Дети должны объяснить, что изменилось.

Работа с рисунками

"Нарисуйте домик, елочку, забор в прямом и перевернутом виде".

"Рассмотрите рисунок в прямом и перевернутом виде".

Узнавание предмета по контурному изображению и деталям рисунка.
Упражнение № 4. Игра "Что это?"

Вы показываете детям контурное изображение каких-либо предметов или, наоборот, только какие-то детали от них, а они должны узнать, что это за предметы. Например,

(машина)

[image: ]

(домик)

[image: ]

Упражнение № 5. "Составление фигур из разрозненных деталей"

Детям предлагаются   отдельные детали какого-либо предмета, дети должны соединить их так, чтобы получился заданный предмет.

Примерные задания:

"Человечек"
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"Лицо'
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"Лошадь"

[image: ]

"Автомобиль"
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(Целостное изображение приведено только для родителя)

Упражнение № 6. "Составление узоров из геометрических фигур"

Составление узоров из геометрических фигур по рисунку и по памяти, работа с конструктором. Склеивание различных моделей с выяснением, где какая сторона, верх, низ изделия и т.д.
Упражнение № 7. "Лабиринты"

Родитель показывает образец и говорит: "Видите этого мальчика здесь в центре? Он хочет выбраться вот сюда на улицу. Но он не должен попасть в тупик. Ведь мальчик не может пройти сквозь стену. Давайте попробуем вывести его из этого лабиринта. Дорогу будем помечать с помощью карандаша".

По мере тренированности структура лабиринтов усложняется, а помощь родителя уменьшается, постепенно сводясь на нет.

Примерные образцы лабиринтов:
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Физминутки для детей
с нарушением зрения
(по Шабановой Н., Выгодской И.Г., 
Пеллингер Е.Л., Успенской Л.П.) 
Дождик
Капля первая упала- кап!  Сверху пальцем показать
И вторая побежала!  траекторию движения и
проследить взглядом. 
Мы на небо посмотрели,  Смотрят вверх. 
Капельки кап-кап запели, 
Намочились лица. 
Мы их вытирали
Туфли- посмотрите- 
Мокрыми стали.  Вытирают лицо руками. 
Плечами дружно поведем
И все капельки стряхнем  Смотрят вниз. 
От дождя убежим, 
Под кусточком посидим.  Приседают. 
Стрекоза
Вот какая стрекоза,   Соединить большие и
Как горошины глаза.указательные пальцы, 
поднести их к глазам. 
Влево– вправо,  Соответственно смотреть глазами, 
Вниз– вперед.  не поворачивая головы. 
Ну, совсем как вертолет! 
Синички
Мы летаем высоко,  Соответственно смотреть
Мы летаем низко,  глазами, не поворачивая головы. 
Мы летаем далеко, 
Мы летаем близко. 
Самолет
Пролетает самолет,  Смотрят вверх и следят за
С ним собрался я в полет.движением пальца. 
Правое крыло отвел,  Отводят руки попеременно
Посмотрел.и прослеживают взглядом. 
Левое крыло отвел, 
Посмотрел. 
Я мотор завожу  Делают вращательные движения
И внимательно гляжу.руками и прослеживают взглядом. 
Поднимаюсь ввысь, лечу,  Встают на носочки и выполняют
Возвращаться не хочу.летательные движения. 
Мы рисуем
Много ль надо нам, ребята, 
Для умелых наших рук? 
Нарисуем два квадрата,  Рисуем указательным пальцем
А на них– огромный круг,  в воздухе, смотрим. 
А потом еще кружочки, 
Треугольный колпачок. 
Вот и вышел очень- очень
РазвеселыйЧудачок! 
Линии
На прямой дорожке– палка  Рисуем в воздухе, прослеживаем
На кривой дорожке– галка,  за пальцем. 
По наклонной едут сани, 
По волнистой– кот с усами. 
Прогулка в лесу
Мы пришли в зимний лес,  \Ходьба на месте, смотреть
Сколько здесь вокруг чудес,  \направо, налево. 
Справа- березка в шубке стоит, 
Слева- елка на нас глядит. 
Снежинки в небе кружатся, \ Выполняют движения. 
На землю красиво ложатся. 
Вот и зайка прискакал,  \Прыжки. 
От лисы он убежал. 
Это серый волк рыщет,  \Наклоны в стороны. 
Он себе добычу ищет! 
Все мы спрячемся сейчас, \Приседают, прячась. 
Не найдет тогда он нас! 
Лишь медведь в берлоге спит,  \Имитируют сон. 
Так всю зиму и проспит. 
Пролетают снегири, \ Имитируют полет птиц. 
Как красивы они! 
В лесу красота и покой,  \Разводят руки в стороны, 
А нам пора уже домой.\садятся на свои места. 
Зарядка
А сейчас все по порядку: 
Встанем дружно на зарядку,  \Встают, руки на поясе. 
Руки в стороны, согнули,  \Выполняют движения, 
Вверх подняли, помахали,  \прослеживая, за ними глазами. 
Спрятали за спину их, 
Оглянулись: 
Через правое плечо, 
Через левое плечо, 
Дружно присели,  \Приседают. 
Пяточки задели, 
На носочки поднялись, 
Опустили руки вниз.  \Прослеживают глазами. 
Пальминг
Реснички опускаются… 
Глазки закрываются… 
Мы спокойно отдыхаем… ( 2 раза) 
Сном волшебным засыпаем… 
Дышится легко…ровно…глубоко… 
Наши руки отдыхают… 
Отдыхают…засыпают… ( 2 раза) 
Напряженье улетело… 
И расслаблено все тело… 
Будто мы лежим на травке… 
На зеленой мягкой травке… 
Греет солнышко сейчас… 
Руки теплые у нас… 
Жарче солнышко сейчас… 
Ноги теплые у нас… 
Дышится легко…ровно…глубоко… 
длительная пауза.\ Дети выходят из«Волшебного сна». 
Мы спокойно отдыхали, 
Сном волшебным засыпали… 
Громче, быстрее, энергичнее: 
Хорошо нам отдыхать! 
Но пора уже вставать! 
Крепче кулачки сжимаем, 
Их повыше поднимаем. 
Потянуться! Улыбнуться! 
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Упражнения  для глаз
(метод  Бейтса)
Моргание
Принять любую позу. Быстро сжимать и разжимать веки( моргать).  Упражнение
выполнять от30 до60 секунд. 
Это упражнение дает хороший отдых глазам, усиливает их кровообращение. Может
выполняться в любое время. 
Повороты глаз
1. Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо, в правый нижний угол, в левый  верхний угол, 
в правый верхний угол, в левый нижний угол. 
2.Повторять от2 до5 минут, удерживать голову неподвижно, стараться поворачивать
глаза в самые крайние положения. 
3. Расслабить глаза. 
Вращение глаз
1. Принять устойчивую позу, спину и голову держать прямо. 
2. Посмотреть вверх и очень медленно переводить взор по часовой стрелке, описывая
взглядом окружность максимального радиуса. Движение глаз должны быть плавными, 
без рывков. Голова все время остается неподвижной. Сначала надо научиться совершать
по одному круговому вращению глазами в каждую сторону, Не допуская рывков  и
потери концентрации. 
3. расслабить глаза. 
Направление взгляда на горизонт
1. Принять любую позу, спину держать прямо. 
2. Направить расфокусированный взгляд на горизонт. Можно также остановить взор на
любом удаленном объекте, не раздражающем глаза: облаке, дереве…Требуется не
сосредотачиваться на каком-нибудь предмете, а напротив, смотреть как бы сквозь него, 
не напрягая зрения. 
3.Выполнять несколько минут, после чего расслабить глаза. 
Упражнения  на расслабление  глаз
1. Встать или сесть спокойно и устойчиво, можно лечь на спину. Желательно, чтобы в
поле зрения не было ярких источников света. 
2. Закрыть глаза и расслабить веки. Можно мысленно погладить глаза. 
3. Лицо и тело пусть также расслабятся. Это даст дополнительный отдых. 
Упражнения для профилактики утомления глаз
1. Сидя, откинувшись на спинку стула. Глубокий вдох. Наклонившись вперед, выдох. 
Повторить5-6 раз. 
2. Сидя, крепко зажмурить глаза, затем открыть веки. Повторить4 раза. 
3. Сидя, руки на поясе. Повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки. 
Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки. 
4. Сидя. Посмотреть прямо перед собой2-3 секунды, поставить палец  руки на средней
линии лица на расстоянии15-20 см от глаз, перевести взгляд на конец пальца и смотреть
на него3-5 секунд, затем опустить руку. Повторить5-6 раз. 
5. Сидя, руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх(вдох), 
следить глазами за руками, не поднимая головы. Руки опустить(выдох). Повторить4-5 раз. 
1. Сидя. Крепко зажмурить глаза на3-5 с, затем закрыть глаза на3-5 с. Повторить6-8 
раз. 
2. Сидя. Быстрые моргания  в течение1 мин. 
3. Смотреть в даль прямо перед собой2- 3 с, затем поставить палец руки на средней
линии лица на расстоянии25-30 см от глаз, перевести взгляд на кончик пальца и
смотреть на него в3-5 с, после чего опустить  руки.  Повторить6-8 раз. 
4. Стоя. Вытянуть руку вперед, посмотреть на кончик пальца вытянутой руки, 
расположенный на средней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него
глаз до появления двоения. Повторить6-8 раз. 
5. Сидя. Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальца. 
Повторить2-4 раза. 
6. Стоя. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии25-30 см от
глаз, смотреть двумя глазами на палец3-5 с, затем прикрыть  ладонью левой руки левый
глаз на3-5 с, убрать ладонь. Смотреть двумя глазами на кончик пальца3-5 с. Аналогично
повторить, смотря левым глазом на палец левой вытянутой руки. Повторить5-6 раз. 
Общеукрепляющие упражнения для глаз
1. Закрыть глаза. Поморгать сомкнутыми веками. 
2. Закрыть глаза, посмотреть вверх, влево, вниз, вправо и наоборот. 
3. Открыть глаза и смотреть в одну точку, не моргая,2-3 с, потом прикрыть
веки и опять открыть. 

Упражнения на укрепление глазных мышц, тренировку и массаж хрусталика, улучшениекровообращения, питание глаз и лечение близорукости для старших дошкольников, и родителей.
1. Голова зафиксирована так, чтобы двигаться могли только глаза. В вытянутой руке– 
карандаш. По ирокой амплитуде он многократно двигается вправо, влево, вниз. Надо
неотрывно следить за ним глазами. 
2. Встать у стены большой комнаты и, не поворачивая головы,  быстро переводить
взгляд из правого верхнего угла комнаты в левый нижний, из левого верхнего- в правый
нижний. Повторить10-20 раз. 
3. Стоя, руки на поясе. Резкие повороты головы вправо и влево, взгляд направляется по
ходу движения. Повторить10- 20 раз. 
4. В течение3с смотреть на яркий свет, потом закрыть глаза рукой и дать им отдохнуть. 
Повторить10 раз. 
5. Широко открыть глаза, сильно прищуриться, закрыть глаза. Повторить20 раз. 
6. Взглянуть в окно на очень отдаленный предмет и пристально рассматривать его в
течение10 с. Перевести взгляд на близкий объект. Повторить 15 раз
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Презентация
«Развитие пространственной ориентировки у детей с ОВЗ»
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Консультация для родителей
( родительское собрание в старшей группе)

Тема: «Особенности работы детского сада для детей с нарушением зрения»

 Уважаемые родители! Я очень рада встрече с вами. Наш детский сад компенсирующего вида для детей с нарушением зрения, здесь работает много специалистов. Каждый день ваши дети получают внимание не только воспитателя, но и учителя-логопеда,  медсестёр-ортоптисток глазного кабинета. Для чего это необходимо? Дети, имеющие зрительные нарушения, часто страдают и другими физическими недостатками. Например, у детей нарушена осанка, имеется сколиоз, плоскостопие, затруднена ориентировка в большом и малом пространстве. Поэтому в детском саду прилагается много знаний и усилий, чтобы преодолеть физические недостатки развить способности ребенка, поставить его на одну ступеньку с теми детьми, которые не имеют зрительных нарушений, чтобы дети были готовы пойти в общеобразовательную школу. 

 Детский сад курирует врач-офтальмолог. Он дает рекомендации, которые должны соблюдаться сотрудниками детского сада и родителями. 50% успеха в лечении принадлежит вам, уважаемые родители. 

 Остановлюсь на нескольких важных моментах. 

Правильное ношение очков.  Система отмены очков сложная, поэтому родители и педагоги не имеют права отменять, решать, носить очки или нет. Предоставьте это специалисту. Если ребенок чувствует дискомфорт, обращайтесь к офтальмологу. 

Окклюзия.  Важный момент в лечении глаз. Она необходима при лечении амблиопии, при разной остроте зрения глаз ребенка и других нарушениях. Режим окклюзии должен строго соблюдаться. 

Удобная обувь с фиксированной пяткой и небольшим каблучком (1, 5 – 2см) – профилактика плоскостопия. Глазное яблоко состоит из соединительной ткани, как и пяточная область. Это тесно взаимосвязано. 

Лечебная физкультура.  Большой процент детей, особенно имеющих косоглазие, страдает нарушением осанки, сколиозом. Им назначается массаж, ЛФК. Родители, педагоги должны следить за осанкой, чтобы у детей при чтении, письме было одинаковое расстояние от глаз до рабочей поверхности. Исправляя физические нарушения, можно повлиять на повышение остроты зрения, изменение угла косоглазия и т. д. 

Гипертонус руки, то есть повышенное напряжение. Снимается массажем с растиранием и разминанием и различными видами гимнастик. 

 Соблюдая рекомендации врача – офтальмолога, педагоги направляют свою работу на развитие зрительного восприятия ребенка, имеющего нарушения зрения, восприятие формы, цвета, ориентировки в пространстве, психических процессов, моторики. 

 Большое внимание уделяется упражнениям для глаз, способствующим расслаблению глаз, тренировке глазных мышц, насыщению их кислородом, кровоснабжению. Детям предлагается прохождение лабиринтов (для развития прослеживающей функции глаз, обводка контуров, рисование силуэтов через кальку и другое. Для развития руки используется мозаика, косточки, пуговицы, конструктора, бросовый материал, игры с песком, водой. Кроме того, изучаем математические понятия, связанные с мерами, количеством, весом, размером, развиваем глазомер. 

 Непрерывная зрительная нагрузка не превышает 15 минут. 

В домашних условиях предложите ребенку отдохнуть:

 -«минутку тишины» с закрытыми глазами;

 - сделать гимнастику для глаз; 

 -посмотреть в окно вдаль, на природе – на линию горизонта;

 -понаблюдать за двигающимися предметами, подвесными игрушками. 

 Уважаемые родители, учите детей видеть и говорить об увиденном, знакомьте их с предметами окружающего мира, с его красками, обращайте внимание на красоту природы. В Ваших руках – помочь вашим детям. Успехов Вам! Любую консультацию Вы можете получить у тифлопедагога и других специалистов детского сада.
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ПАРАМЕТРЫ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ
ДЕТЕЙ С ПАТОЛОГИЕЙ ЗРЕНИЯ
ПО УСВОЕНИЮ РАЗДЕЛА: «ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ»
КОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ







ОРИЕНТИРОВКА В РОСТРАНСТВЕ
I  ГОД ОБУЧЕНИЯ
ОРИЕНТИРОВКА НА СОБСТВЕННОМ ТЕЛЕ
1. умеет различать и правильно называть части своего тела. 
2. умеет различать и правильно называть части тел других детей, куклы
3. умеет части тел других детей соотносить со своим телом
4. имеет представление о пространственном расположении частей тела: голова
вверху, а ноги внизу, одна нога(рука) левая, другая правая. Грудь впереди, спина
сзади. 
ОРИЕНТИРОВКА В МАКРОПРОСТРАНСТВЕ
1 .умеет правильно подниматься  и спускаться по лестнице, держаться за перила. 
2. ориентируется в групповой комнате, приемной, спальне. 
3. умеет находить свое место за столом, шкафчик в раздевалке и.т.д. 
4. различает с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы, 
обозначает их соответствующими терминами. 
5 .ориентируется в окружающем пространстве с привлечением осязания, слуха, 
обоняния. 
ОРИЕНТИРОВКА В МИКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. умеет ориентироваться на  поверхности стола
2. умеет ориентироваться на  фланелеграфе. 
3. умеет ориентироваться на альбомном листе. 
РАБОТА С  МОДЕЛЯМИ
1. умеет моделировать простейшие постройки из кубиков. 
2. умеет моделировать простейшие постройки из строительного материала. 
3. умеет моделировать из мозаик


ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ
II  ГОД ОБУЧЕНИЯ
ОРИЕНТИРОВКА НА СОБСТВЕННОМ ТЕЛЕ
1. знает части своего тела, различает их, правильно называет
2 .умеет соотносить части своего тела с частями тела других детей,  куклы
3. знает пространственное расположение частей тела(ноги внизу, голова вверху
и т.д.) 
4. знает верхнюю нижнюю, переднюю и заднюю правую  и левую части своего
тела. 
5. умеет обозначать соответствующими пространственными терминами
расположение  частей  своего  тела. 
ОРИЕНТИРОВКА В МАКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. умеет находить и располагать игрушки и предметы  в ближайшем
пространстве с точкой отсчета от себя. 
2. умеет показывать направление ближайшего окружения с точкой отсчета от
себя. 
3. использует в речи специальные  пространственные термины. 
4. может оперировать понятиями(далеко– близко). 
5. умеет определять расположение предметов по отношению от себя(далеко– 
близко). 
6. умеет определять расположение других детей по отношению от себя(далеко– 
близко) 
7. умеет правильно подниматься и спускаться по лестнице, обозначая свои
действия словами. 
8. умеет ориентироваться в знакомых помещениях детского сада
9. умеет ориентироваться  на участке детского сада
ОРИЕНТИРОВКА В МИКРОПЛОСКОСТИ
1. умеет правильно находить и называть детали своей одежды
2. умеет ориентироваться на поверхности стола
3. умеет ориентироваться на фланелеграфе
4. умеет самостоятельно ориентироваться на поверхности листа. Может
определить правую, левую стороны стола. 
РАБОТА С ПЛАНАМИ, СХЕМАМИ, МОДЕЛЯМИ
1.  умеет моделировать простейшие постройки из кубиков. 
2 . умеет моделировать простейшие постройки из строительного
материала. 
3 . понимает  простые схематические изображения. 
4.  Умеет моделировать из мозаики различного размера(в зависимости
от  глазной патологии). 
5 . Умеет соотносить  реальные изображения с их условными
изображениями. 
















ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ
III  ГОД ОБУЧЕНИЯ
ОРИЕНТИРОВКА НА СОБСТВЕННОМ ТЕЛЕ
1. умеет обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела. 
2 . активно  использует  в  речи  пространственные  термины(руки  правая  и  левая, 
грудь впереди, спина сзади и т.д.). 
3.  умеет  определять  пространственное  расположение  игрушек,  окружающих
предметов с точкой отсчета от себя: (справа– слева, вверху– внизу, впереди– сзади). 
4.  умеет  словесно  обозначать  расположение  предметов  в  ближайшем
пространстве с точкой отсчета от себя: (дверь сзади меня, окно впереди и т.д.). 
ОРИЕНТИРОВКА В МАКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. находит и располагает игрушки и предметы в названных направлениях
окружающего пространства. 
2. определяет стороны предметов наполняющих пространство(у кафа стороны
передняя и задняя, верхняя и нижняя, левая и правая). 
3. умеет показывать рукой, флажком,  направления пространства с точкой
отсчета от себя: (направо– налево, вверх– вниз). 
4. умеет передвигаться в названном направлении
5. умеет сохранять направление движения, обозначает направления
специальными пространственными терминами(направо, налево, верх, вниз). 
6. умеет ориентироваться в процессе  передвижения в пространстве на цветовые, 
световые, звуковые ориентиры
7. понимает и выполняет практические действия в соответствии со словесными
инструкциями педагога: (иди быстро, медленно; подбрось мяч высоко, низко и т.д.). 
8 умеет контролировать свои действия с помощью зрения и осязания. 
9. умеет ориентироваться в группе и помещениях детского сада
10. умеет находить дорогу к другим группам, кабинетам, к выходу на участок
детского сада. 
11. умеет запоминать и рассказывать, как пройти в то или иное помещение
детского сада. 
12. умеет определять помещения по характерным запахам, звукам, покрытию
пола. 
13. знает значение слов: (далеко– близко, дальше– ближе). 
14. умеет ориентироваться на участке детского сада
15. умеет ориентироваться на улице с помощью слуха, осязания, обоняния, 
температурной чувствительности. 
ОРИЕНТИРОВКА В МИКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. умеет ориентироваться на листе бумаги. На поверхности стола
2. умеет располагать предметы на листе бумаги, на поверхности стола слева
направо и в названных направлениях. 
3. умеет определять и словесно обозначать пространственное расположение
игрушек и предметов в микропространстве. 
РАБОТА СПЛАНАМИ, СХЕМАМИ, МОДЕЛЯМИ
1. умеет соотносить реальные предметы с их условными изображениями. 
2 .знает простейшую схему пространства(кукольную комнату). 
3 умеет располагать предметы в реальном пространстве по схеме
4. умеет словесно обозначать расположение предметов в реальном
пространстве соответствующими терминами: справа, слева, впереди, посредине, 
сзади, вверху, внизу. 
5.  умеет моделировать пространственные отношения из кубиков и
строительного материала. 




ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ
IV ГОД ОБУЧЕНИЯ
ОРИЕНТИРОВКА НА СОБСТВЕННОМ ТЕЛЕ
1. умеет ориентироваться на собственном теле и обозначать в речи
пространственное расположение частей своего тела. 
2 .умеет сравнивать, соотносить пространственные направления собственного
тела и стоящего напротив ребенка
3. умеет соотносить  парнопротивоположные направления своего тела с
направлением стоящего впереди человека. 
4. умеет соотносить парнопротивоположные направления собственного тела с
направлением стоящего напротив человека
5. умеет  сравнивать реальные пространственные отношения с их изображением
в зеркале; при повороте на90 и180 градусов. 
ОРИЕНТИРОВКА В МАКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. умеет ориентироваться в окружающем пространстве
2. умеет четко дифференцировать основные направления пространства, словесно
обозначать их соответствующими терминами: (справа– направо и т.д.). 
3 .умеет определять направление местоположения предметов, находящимся от
ребенка в2-х,3-х, 4-х, 5-ти метрах, в зависимости от диагноза зрительного заболевания
и остроты зрения. 
4. умеет определять и сравнивать расположение предметов в пространстве по
отношению друг к другу. 
5. умеет обозначать пространственное расположение предметов относительно
друг друга в окружающей обстановке(стол стоит у окна, картина висит на стене и т. 
д.). 
6. умеет определять стороны(части) игрушек и окружающих предметов. 
Использовать в речи термины(передняя- задняя, верхняя– нижняя, левая– правая). 
7. умеет передвигаться в заданном направлении по ориентирам и без них, 
сохранять и изменять направление движения. 
8. умеет активно использовать в речи обозначения направления движения(вверх
-вниз, вперед– назад, налево– направо, рядом, между, перед, за, на, до и др.). 
9. умеет хорошо ориентироваться на основе практической деятельности в
помещениях детского сада и участка. 
10 .использует в ориентировке  всю сенсорную сферу( нарушенное зрение, слух, 
осязание, обоняние. 
11. умеет различать пространственные признаки предметов и пространственное
отношение между ними с помощью зрения и осязания. 
12. умеет хорошо различать звуки и запахи в окружающем пространстве
(цветовые, световые, звуковые ориентиры). 
13. активно использует в речи пространственную терминологию при
обозначении расположения предметов в помещениях детского сада и на участке. 
14.  умеет ориентироваться на улице. Оперирует понятиями: дорога, тротуар, 
проезжая часть, светофор. 
ОРИЕНТИРОВКА В МИКРОПРОСТРАНСТВЕ
1. умеет ориентироваться на поверхности листа, бумаги, фланелеграфа, стола, 
доски. 
2. умеет располагать предметы в названных направлениях микропространства
(сверху вниз, снизу вверх, справа налево, в правом верхнем углу и т.д.) 
3. умеет последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить
взаимное расположение игрушек, геометрических фигур, предметов
микропространства по отношению друг к другу. 
4. умеет ориентироваться на листе в клетку, действуя по инструкции педагога с
помощью карандаша, двигаясь во всех указанных направлениях, с точным отсчетом
количества клеток. 


РАБОТА СО СХЕМАМИ, ПЛАНАМИ,
1. умеет передвигаться в помещении детского сада, ориентируясь на схему
обозначения пути. 
2. умеет самостоятельно составлять простейшие схемы пути в направлениях из
группы в раздевалку, до медицинского кабинета, зала и т.д. 
3. умеет словесно обозначать движение пути начерченное на схеме
4. умеет составлять простейшие схемы пространства (размещение игрушек на поверхности стола и т.д.). 
5. умеет располагать и находить предметы в реальном пространстве, ориентируясь
по схеме. 
6.  умеет словесно обозначать расположение предметов в реальном пространстве. 
7.  умеет моделировать пространственные отношения (кукольная комната, шкаф с
игрушками и т.д.). 
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