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Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной образовательной программы «ОткрытиЯ» под ред. Е.Г. Юдиной и основной образовательной программы МАДОУ №86 ЦРР.
Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей второй младшей группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Особенности организации воспитательно-образовательного процесса в группе обусловлены  спецификой возраста воспитанников, их развития, наличия приоритетных направлений, заказа родителей, требованиями СанПин, климатическими особенностями, комплексной программой «ОткрытиЯ», которая предполагает построение организованного обучения в утренний отрезок времени в форме дневного образовательного цикла жизнедеятельности ребенка (ДОЦЖ): утренний сбор, работа в центрах активности, итоговый сбор.  В программе «ОткрытиЯ» одним из центральных является принцип интегративного - «сквозного», комплексного развития ребенка во всех областях и во всех видах детской деятельности, поэтому ведущим методом образования детей является метод проектов. Вечерний отрезок времени  предполагает традиционные виды деятельности, такие как игровая, трудовая, совместная, самостоятельная, индивидуальная, развлекательная и др. 
Подобная организация обучения требует также особой организации предметной среды. Для реализации совместных со взрослым и самостоятельных замыслов ребенка, его саморазвития, все пространство группы поделено на Центры активности, наполненные достаточным количеством различных материалов и пособий – цент Литературы, центр Математики, центр Науки, центр Искусства, цент Кулинарии, центр Песок-Вода, центр Музыки, центр Физкультуры, центр Строительства, центр Игры. В центрах активности организуются адекватные возрасту формы работы с детьми – экспериментирование, проектирование, коллекционирование, беседы, наблюдения, продуктивные виды деятельности, решение проблемных ситуаций и др. Под совместной деятельностью  взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.
Вся работа в группе строится на трех принципах:
· Свобода.
· Самостоятельность.
· Совместная деятельность.
Общее содержание, общая задача, в рамках  которой каждый ребенок свободен и самостоятелен, может привести к следующим эффектам:
· дети приобретут умение действовать в соответствии с поставленной задачей;
· принятая задача стимулирует работать целенаправленно;
· каждый ребенок знает, что от него ожидают;
· дети учатся формулировать собственные задания;
· стимулируется принятие ответственности за себя и свою маленькую команду;
· приобретается умение планировать собственную деятельность.
		
Особенностью организации воспитательно-образовательного процесса является участие в воспитательно-образовательном процессе узких специалистов: – преподавателя по изо-  деятельности, воспитателя по приоритетному направлению, педагога-психолога и родителей воспитанников. Родители и педагоги рассматриваются как партнеры, постоянно общаются, информируют друг друга о достижениях и проблемах ребенка, приглашаются в группу для участия в оценивании и прогнозирования развития ребенка, в планировании и осуществлении развивающего обучения, в играх и совместной деятельности с детьми.
Реальное присутствие и участие семьи в жизни группы оказывает:
· психологическую поддержку ребенку;
· психоэмоциональную поддержку матери (ощущение покоя, уверенности за ребенка);
· приобщает членов семьи ребенка к ценностям личностно-ориентированного образования;
дает родителям реальное представление о характере взаимодействия ребенка со сверстниками;
· дает родителям представление об уровне развития через наблюдение ребенка в деятельности на фоне других детей группы;
· дает ребенку право гордиться своими близкими;
· дает воспитателю разностороннюю информацию о характере взаимоотношений ребенка с близкими, о стилях общения;
· дает возможность конструктивного разговора о достижениях, проблемах ребенка, возможность регулярного обсуждения с родителями динамики и тенденций его развития;
· обеспечивает содержательную и организационную преемственность продолжения работы с ребенком в домашних условиях.
Сведения о семьях воспитанников группы (24 семьи)
	Полная семья
	22

	Неполная семья
	2

	Многодетная семья
	1

	Проблемная семья (в вопросах воспитания ребенка)
	-

	Семья с опекуном
	-



Группа имеет огражденный прогулочный участок с теневым навесом, игровым и спортивным оборудованием.

Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет

Физическое  развитие
    3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.
   Моторика выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).
   Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.
    3 - 4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).

Данные о здоровье детей представлены в таблице №1.
Кроме информации о состоянии здоровья воспитанников в программе учтены индивидуальные особенности детей (таблица №2).
Таблица №1
Оценка здоровья детей группы
общая численность детей – 24
	Часто-болею-
щие дети
	Группа здоровья
	Диагноз 

	
	1
	2
	3
	Др.
	тубинфици
рованные
	патология зрения
	Заболевания опорно-двигательного аппарата
	патология ЦНС
	аллергия

	-
	5
	19
	
	
	
	
	
	
	



Таблица №2
Индивидуальные особенности детей группы
	Пол
	Тип темперамента
	Социально-эмоциональная сфера
	Познавательная сфера

	Ж
	М
	
	
	

	13



	12



	Сангвинический-5
Холерический-7
Флегматический-12
Меланхолический-нет
	Агрессивность-нет
Тревожность-3
Застенчивость-18
Гиперактивность-3
	Соответствует № развития- 24
Не соответствует № - нет



Социально-личностное  развитие
     В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет.
    Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает со  взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки.
   К трем годам ребенок повзрослел еще в одном отношении. У него начала появляться способность оценивать свои результаты. Приглядываясь к тому, что получается у других, и, составляя для себя более ясный образ конечной цели, ребенок начинает стремиться к более совершенному результату. Поэтому дети уже могут огорчаться из-за того, что у них не получается задуманное. Вместе с тем такое стремление становится тем внутренним «мотором», который вызывает интерес к разным практическим средствам и способам действия и побуждает овладевать ими. Научившись клеить, ребенок может затем просто наклеивать одну бумажку на другую, осваивая новый способ и наслаждаясь своим умением.
   Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.               Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый, может спровоцировать небезопасные способы поведения.
     3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением  санкций взрослого.

Познавательно-речевое  развитие
   Общение ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.
   Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.   Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.
    В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений. Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и,  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.
  Конструктивная   деятельность в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  в  течение  10  минут.

Художественно-эстетическое  развитие
   Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.
   Изобразительная  деятельность ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  создают аппликацию из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.
   В  музыкально-ритмической  деятельности ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.

                            Организация режима пребывания детей в группе
Режим работы группы: пятидневный с 12-часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00); выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.
Группа имеет возможность посещать в соответствии с расписанием музыкальный зал, физкультурный зал, кабинеты педагога-психолога, учителя-логопеда, изостудию. 
Группа работают по двум временным режимам: на теплый и холодный периоды года. В теплом режиме предусмотрен летний оздоровительный режим. Летний оздоровительный режим  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после уплотненного полдника, перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся наблюдения, игровая деятельность, трудовая деятельность, физические упражнения. Дневному сну отводится 2 часа. На периоды карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям.
Контроль за выполнением режимов дня в МАДОУ №86 ЦРР осуществляют медицинские работники, административно-управленческий аппарат, педагоги, родители.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки – 10 занятий – 150 минут, включая занятия по дополнительному образованию -  11 занятий – 165 минут. Занятия,  требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (понедельник, вторник, среда, пятница). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.


Задачи педагогической деятельности

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;
• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
• Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;
. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;
• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.


Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями
	Образовательный процесс в группе предусматривает решение программных образовательных задач в рамках общей модели организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ (в соответствии с ФГОС ДО).
таблица №3
модель организации образовательного процесса в группе
	Целевой блок
	Осуществлять охрану жизни и здоровья детей; обеспечить разностороннее – интеллектуальное, личностное и физическое – развитие воспитанников; взаимодействовать с семьей в интересах полноценного развития ребенка, создавать условия для профессионального роста педагогов.



	Содержательно-процессуальный блок
	Специально организованная деятельность
	Совместная деятельность

	Самостоятельная деятельность

	
	в соответствии
с ФГОС ДО
    (основное
   образование)
	дополнительное
образование


	       с детьми


	с родителями



	детей

	взрослых



	
	НОД, занятия кружков,  досуги, праздники, развлечения
	занятия, трудовая деятельность,  игры, деловые игры, факультативы, тренинги
	игры,
занятия, общение
	самообразование



	Результативный блок
	Интеллектуальное, личностное и физическое развитие ребенка, раскрытие его творческих способностей, индивидуальности.
Показатели: уровень развития по всем направлениям, уровень учебных достижений, уровень личных достижений, уровень воспитанности в соответствии с основной общеобразовательной программой и требованиями стандарта (модель выпускника).










ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  В ПЕРВОЙ  ПОЛОВИНЕ ДНЯ

Утренний прием детей:
1. Общение воспитателя с родителями: о здоровье, настроении ребенка, и пр., общение воспитателя с детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания настроения у детей. 	
2. Организация самостоятельной деятельности детей: разные виды игр, труд в уголке природы, изобразительная деятельность. 
3. Организация индивидуальной работы с детьми.
3. Формирование культурно-гигиенических навыков: использование носового платка, контроль за внешним видом, аккуратностью прически. 
4.Формирование культуры поведения: приветствие, вежливые взаимоотношения со сверстниками, взрослыми.
5. Подготовка материалов к НОД.

Утренняя гимнастика

Гигиенические процедуры:
Закрепление правил мытья рук; беседы воспитателя о чистоте; самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.

Завтрак:
1. Сервировка стола дежурными; ознакомление с меню; выбор столовых принадлежностей; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов. 
2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка деятельности.

Подготовка к НОД:
Уборка игрушек; переключение внимания детей на другой вид деятельности; оценка деятельности детей.

НОД: утренний сбор, работа в центрах активности, итоговый сбор.

Подготовка к прогулке:
1. Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового материала для прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке. 
2. Одевание: последовательность, самостоятельность, аккуратность,  выход на прогулку.

Прогулка:
1. Наблюдение на прогулке. 
2. Подвижные игры: 2-3 игры большой подвижности; 2-3 игры малой и средней подвижности; игры на выбор детей. 
3. Труд на участке: мотивация деятельности детей; определение объема работы; распределение обязанностей; подготовка оборудования; выполнение трудовых операций; уборка оборудования; оценка деятельности. 
4. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств. 
5. Самостоятельная игровая деятельность: создание условий для развития сюжетно-ролевых игр; игры с природным материалом; другие виды деятельности; индивидуальная работа по развитию речи, театрализации, игры с водой в теплое время года; лепка из снега, песка.
6. Возвращение с прогулки:  самоконтроль детей; контроль и оценка их деятельности; последовательность и самостоятельность раздевания.



Гигиенические процедуры:
Закрепление правил мытья рук, лица; беседы воспитателя о чистоте; самоконтроль детей; положительная оценка деятельности детей.

Обед:
1. Сервировка стола дежурными; ознакомление с меню; выбор столовых принадлежностей; привлечение внимания детей к эстетичному оформлению столов. 
2. Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка аккуратности детей.

Подготовка ко сну: гигиенические процедуры; раздевание; укладывание на сон.

Дневной сон

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  ВО ВТОРОЙ  ПОЛОВИНЕ ДНЯ

Подъем детей:  постепенный подъем,  общение воспитателя с детьми. 

 Бодрящая гимнастика

 Закаливающие и гигиенические мероприятия

 Полдник

Организация самостоятельной игровой деятельности детей, общение с детьми, индивидуальная работа, игры, реализация дополнительных образовательных услуг.

Организация работы по методике «Светофор» (работа с правилами)

Ужин

Подготовка к прогулке: 
1. Создание интереса к прогулке; индивидуальные беседы с детьми; отбор игрового материала для прогулки; мотивация деятельности детей на прогулке. 
2. Одевание: последовательность, самостоятельность, выход на прогулку.

Прогулка: 
1. Подвижные игры: 1-2 игры большой подвижности; 2-3 игры малой и средней подвижности; игры на выбор детей. 
2. Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств: самостоятельная игровая деятельность; создание условий для развития сюжетно-ролевых игр; игры с природным материалом; индивидуальная работа по развитию речи; театрализации, игры с водой в теплое время года; лепка из песка, снега.
3. Возвращение с прогулки.

Организация самостоятельной игровой деятельности детей, общение с детьми, индивидуальная работа, игры.

Уход детей домой

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13


Таблица №4
Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной НОД в день
	Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня

	3-4 года
	не более 15 минут
	не более 30 минут



	Таблица №5
Расписание НОД
	Утренняя гимнастика – 7.50 (спортивный зал)

	Понедельник 
	НОД по физическому развитию   (по подгруппам)    
9.00 – 9.40 (зал)
НОД  9.00- 9.50 (по подгруппам)

	Вторник
	НОД  по музыкальному развитию в 9.00 – 9.15

НОД    9.20-9.35


	Среда
	НОД   9.00 – 9.15

НОД по физическому развитию  9.45-10.00 (вся группа, зал)
 

	Четверг
	НОД    9.00 – 9.15

НОД по физическому развитию   15.40-15.55 (самостоятельно, зал) 

	Пятница 
	НОД по музыкальному развитию  9.30 – 9.45  

НОД  9.00 - 9.15




Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут, в процессе НОД проводятся физкультминутки или динамические паузы.
	В середине года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время которых НОД проводится только художественно-эстетического и оздоровительного цикла.
	В летний период НОД  проводится только художественно-эстетического  и физкультурно-оздоровительного цикла. Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, досугам и развлечениям, экскурсиям и походам, игровой и художественно-изобразительной деятельности.

	Планирование образовательного процесса в группе представлено в виде комплексно-тематического планирования работы («Паутинка», календарный план).
Таблица №6
Примерное распределение лексических тем по месяцам на учебный год
	Дата

Тема
	Содержание

	

Итоговый результат 

	
	Цель
	Формы организации обучения
	Методы и приемы обучения
	

	   
Сентябрь
«Русские народные сказки»
(с 18.09 по 29.09)

	
1)Сформировать представление о русских народных сказках (учит быть добрыми и справедливыми, защищать слабых, противостоять злу и т.д.)

2) Воспитывать умение слушать и понимать, оценивать поступки героев в русских народных сказках

	
- НОД
- Беседа (напр. «В гостях у сказки»)
- чтение художественных произведений
- дидактические игры (напр. «Узнай по голосу»)
-Подвижные игры
- театрализованные игры (напр. «Заюшкина избушка)
- Подвижные игры (напр. «Курица-хохлатка»)

	
Наглядный метод (дидактический материал, диафильм, иллюстрации, показ способов действия)
- Словесный метод (вопросы к детям, объяснение, рассказ воспитателя, художественное слово) 
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми (напр.при постановке русской народной сказки)
	
Выставка книг «Русские народные сказки». Итоговая беседа «Что я узнал о русских народных сказках». Викторина «По сказочным страницам».

	
Октябрь
«Овощи»          (с 2.10 по 13.10)

	
1)Формировать  знания об овощах, их названии, их цвете, форме, месту произрастания (на земле, под землей)  

2)Совершенствовать умение определять овощи по вкусу, запаху, а также на ощупь


	
- НОД (напр. «Посылка от белочки»)
- дидактические игры (напр. «Назови овощи»)
- беседа (напр., «Что растет на грядке?»)
- подвижные игры (напр. «Огуречик, огуречик…) 
- чтение художественной литературы 

	
- Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал);
- Практический метод (совместное выполнение воспитателя с детьми)
- Словесный метод (вопросы к детям, художественное слово) 

	
Проведение викторины, в ходе которой дети демонстрируют все полученные ими знания об овощах: название овощей, цвет, форма, вкус, запах, место произрастания, значение овощей в жизни человека). 

	    
    Октябрь 
«Сказки К.И.Чуковского»             
(с 16.10 по 27.10)
	
1)Формировать интерес к  творчеству  К.И.Чуковского.

2)Знакомство с произведениями К.И.Чуковского.

3) Воспитать интерес к детским книгам.


	
-Рассматривание книг, иллюстраций по произведениям К.И.Чуковского
- Чтение сказок К.И.Чуковского: «Телефон»,
 «Муха-цокотуха», «Путаница»,
 «Краденое солнце»,  «Мойдодыр», «Тараканище»,
«Доктор Айболит», «Федорино горе»
- Вечер загадок «Угадай и ответь»
	
- Словесный метод (рассказ воспитателя, вопросы к детям, заучивание наизусть, объяснение) 
- Практический метод (Игры - драматизации) 
- Наглядный (наглядный материал (автопортрет К.И.Чуковского), выставка книг, иллюстрации произведений, дидактический материал, показ) 



	
Нами была проведена итоговая беседа, в ходе которой дети говорили о творчестве писателя, а также называли и произносили наизусть его стихотворения. Создание детьми и их родителями, книги по произведениям  К.И.Чуковского.

	

Ноябрь
«Транспорт»
(с 30.10 по 17.11)

	

1)Формировать умение различать и называть грузовой и легковой транспорт, его части (кабина, кузов, колёса, руль)

2)  Формировать умение дифференцировать транспорт по назначению

3) Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения

	

- НОД
- беседа (напр. «Что я знаю о транспорте», «Как вести себя в транспорте»)
- чтение художественной литературы 
- пальчиковая гимнастика
- дидактическая игра 
- Подвижная игра (напр. «Воробышки и автомобиль»)
- рассматривание иллюстраций 
- Сюжетно-ролевые игры (напр. «Автобус»)

	

- Наглядный метод (дидактический материал, диафильм, иллюстрации, показ способов действия)
- Словесный метод (вопросы к детям, объяснение, рассказ воспитателя, похвала,
художественное слово) 
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми)

	

Проведение викторины, в ходе которой дети демонстрируют знания: называют виды транспорта, называют назначение того или иного транспорта, а также демонстрируют знания о правилах дорожного движения (улицу переходят в специальных местах, переходить надо только на зеленый свет светофора).


	
Ноябрь –
Декабрь
«Домашние животные»            (с 20.11 пот 8.12)
 
	
1)Учить детей узнавать (по звукам, по поведению, по образу жизни) и называть домашних животных, а также их детенышей

2)Дать знания о значении домашних животных для жизни человека

3)Дать знания о названиях жилищ домашних животных, а также о домашних животных, живущих на улице

	
- НОД
-беседа
- чтение художественной литературы (напр. «Курочка ряба», «Жили у бабуси»)
- Подвижные игры (напр. «Лохматый пес»)
-дидактические игры


	
- Наглядный метод (показ, дидактический материал)
Словесный метод (вопросы к детям, художественное слово, объяснение)
- Практический метод (выполнение поручений)
	
В ходе проведения итоговой беседы, дети демонстрировали полученные ими знания, а именно могли по описанию, поведению назвать домашнего животного, назвать их детенышей, а также название жилищ. Кроме этого, дети демонстрировали свое уважение к домашним животным, желание им помогать.  

	
Декабрь
    «Зима   
   пришла»  
 (с 11.12 по 29.12)
	
1)Формировать представления о зиме, как времени года (сезонные изменения в природе, одежда людей).

2) Развивать исследовательские умения детей через участие в опытах со снегом, льдом

3)Формировать и расширять представления детей о зиме, о Ёлке, о зимнем празднике Новый год, вызвать интерес к русским традициям
	
- НОД (напр. Опыт «Почему снежинка на ладошке тает»)
- чтение художественного произведения (напр. «Снег идет»)
- подвижные игры (напр. «Зимний хоровод»)
- Беседа по картинке «Слепили снеговика»
- дидактические игры (напр. «Времена года»)
- Сюжетно-ролевая игра (напр. «Оденем куклу на прогулку»)
- труд на прогулке
рассматривание картин .
- Чтение художественного произведения (напр. «В декабре», « К нам  на елку…»)
- занятие (напр. «Новогодние игрушки») 
- Подвижные игры (напр. «Зима», «Новый год») 
	
Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал)
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми) 
- Словесный метод (объяснение, художественное слово, вопросы к детям)


























	
С детьми была проведена итоговая беседа «Что мы знаем о зиме», в ходе которой дети демонстрировали полученные знания. Также нами была организована выставка поделок детей, выполненных совместно с родителями. Помимо этого на участке родители, вместе с детьми выполнили постройки.
Для детей был проведен утренник, где дети пели выученные ими новогодние песни, а также читали стихотворения. 

	
Январь
«Новогодние каникулы»
09.01.18-15.01.18


	
1)Формировать  у детей доброе отношение к окружающему миру при помощи организации игр и развлечений на новогоднюю тематику. 

2)Создавать эмоционально комфортные условия в группе

3)Развивать познавательный интерес и эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности.

	
- Д/игра “Собери картинку”.
Цель: закрепить знание цвета, формы, умение по образцу собирать из частей целое; активизировать словарь детей
- Хоровод “Зимушка”.
- Подвижная игра “Удочка”.
- Рассматривание зимних узоров на окнах.
- Чтение фрагментов из иллюстрирован- ных произведений.
	
- Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал)
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми) 
- Словесный метод (объяснение, художественное слово, вопросы к детям)


	
С детьми была проведена беседа, о том, как дети провели новогодние каникулы.
Дети читали новогодние стихи.  

	
Январь
«Зимующие птицы»
( с 15.01 по 2.02)














Февраль
«Приятного
чаепития»
(с 5.02 по 16.02)





    



    Февраль
«Стихи С.Я.Маршака (с 19.02 по 2.03)
      





       


       



      Март
«Весна»
(с 5.03 по23.03)












Март –
Апрель
«Будь здоров»
(с 26.03 по 13.04

	
1)Сформировать общее представление о зимующих птицах, 
их образе жизни.
характерных признаках и связи с окружающей средой.
2)Роли человека в жизни птиц










1)Сформировать у детей представление о чайной посуде, её назначении.

2)Воспитывать культурно-гигиенические навыки, культуру поведения за столом.




1)Формировать интерес к  творчеству С.Я.Маршака

2)Знакомство с произведениями С.Я.Маршака  

3) Воспитать интерес к детским книгам и бережное отношение к книгам.






1)Формировать представления о весне, как времени года (сезонные изменения в природе, одежда людей)
2) Дать знание о том, что весной просыпаются насекомые и некоторые дикие животные, а из теплых краев возвращаются перелетные птицы

1)Научить детей заботиться о своём здоровье. 
2)Дать элементарные представления о микробах.
3)Сформировать культурно-гигиенические навыки.
	
- Рассматривание картин «Птицы в кормушке», «Дети и птицы»
-Д-И «Один-много», «Угадай по описанию», «Что за птица».
- Разгадывание загадок о зимующих птицах.
- Сюжетно –ролевые игры «Больница птиц»
- Подкормка птиц во время прогулки


-НОД,
- беседа,
- чтение художественной литературы,
- д\и «Сервировка стола к чаепитию».






- беседа ( «Что мы знаем об авторе»).
- НОД,
- уголок творчества С.Я.Маршака,
- Чтение художественного  произведения 
- сюжетно-ролевая игра  
 - игровые проблемные ситуации
- подвижные игры 



- НОД
- беседа по картинкам
- Чтение художественного произведения 
- дидактические игры (напр. «Назови признаки весны»)
- Подвижные игры
- сюжетно-театрализованная игра (напр. «Фея весна») 

- НОД
- беседа.
- чтение художественной литературы.
- сюжетно-ролевые игры
	
- Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал)
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми) 
- Словесный метод (объяснение, художественное слово, вопросы к детям)






- Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал)
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми) 
- Словесный метод (объяснение, художественное слово, вопросы к детям)

- Словесный метод (рассказ воспитателя, вопросы к детям, заучивание наизусть, объяснение) 
- Практический метод (Игры - драматизации) 
- Наглядный (наглядный материал (автопортрет С.Я.Маршака), выставка книг, иллюстрации произведений, дидактический материал, показ) 


- Словесный метод (художественное слово, вопросы к детям, рассказ воспитателя)
- наглядный метод (дидактический материал)








- Наглядный метод (показ способов действий, дидактический материал)
- Практический метод (совместное выполнение действий воспитателя с детьми) 
- Словесный метод (объяснение, художественное слово, вопросы к детям)

	
С детьми была проведена викторина «Каких зимующих птиц можно встретить на нашем участке».

 










С детьми была проведена итоговая беседа по теме.
Выставка поделок
«Угощение своими руками»







Нами была проведена итоговая беседа, в ходе которой дети говорили о творчестве писателя, а также называли и произносили наизусть его стихотворения. Создание детьми и их родителями, книги по произведениям С.Я.Маршака. 


Выставка совместных поделок родителей с детьми на тему «Весна», также с детьми проведена итоговая беседа, в  ходе которой дети демонстрируют полученные знания о весне.




Проведение викторины, в ходе которой дети демонстрируют знания: что полезно, а что вредно.

	
Апрель
«Моя семья»
(с 16.04 по 30.04)


	
1)Формировать представления о семье и своём месте в ней; побуждать называть членов семьи, род их занятий 
2)Формировать у детей самостоятельность, желание проявлять заботу о родных и близких.







	
- беседа (напр. «Семья – это»)
- НОД
- Чтение художественного произведения
- спортивные игры и упражнения
- подвижные игры
- Сюжетно-ролевая игра 
- дидактические игры 

	
- Наглядный (иллюстрации картин, фотографии)
- Словесные (художественное слово, вопросы к детям, объяснение)
- Практические (совместное выполнение действий воспитателя (родителей) с детьми) 



	
Проведение итоговой беседы, в ходе которой дети демонстрируют свои знания (рассказать о роли матери, отца, дедушки, бабушки, сестры, брата; как о них нужно заботиться и т.д.)   
Выставка детских работ на тему «Мама, папа, я – вот и вся моя семья», а также выставка с семейными фотографиями. 
Помимо этого было проведено спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья».

	
Май 
«День победы» 
(с 03.05 по 10.05)










Май
Итоговые беседы по пройденным темам
(с 11.05 по 27.05)
	
1)Формирование элементарных представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны, Дне Победы.
	
- НОД
- беседа (напр. «День Победы»)
- рассматривание иллюстраций /фотографий 
- Дидактические игры
- Чтение художественного произведения 
 - Сюжетно-ролевые игры (напр. «Моряки»)



	
- Словесные методы (рассказ воспитателя, объяснение, художественное слово) 
- Наглядный метод (диафильм, иллюстрации/фотографии, репродукции картин, показ способов действия, дидактический материал)

	
Была проведена коллективная работа по изготовлению открыток для ветеранов. Целевая прогулка, совместно с родителями к вечному огню.




                                Описание образовательной деятельности 
по пяти образовательным областям.
Содержание Программы представляет собой образовательную деятельность в соответствии с направлениями развития – образовательными областями (социально-коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое, физическое) ребенка. Программа предполагает обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает образовательные области: 
· Социально – коммуникативное развитие
· Познавательное развитие 
· Речевое развитие
· Художественно - эстетическое развитие 
· Физическое развитие 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, его всестороннее личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующему дошкольному возрасту видам деятельности.
Задачи:
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками.
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.
5) Формирование готовности к совместной деятельности.
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Содержание работы:
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
    Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
   Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
    Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).
  Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.
  Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.
  Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.
   Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.
  Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Самообслуживание и элементарный бытовой труд
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
  Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
  Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению  элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.
   Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
   Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
   Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.
   Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.
  Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).
  Знакомить с работой водителя.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).
   Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).
   Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).
   Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
   Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.



Игровая деятельность
   «Игровая деятельность» освещает постепенное продвижение современного ребёнка- дошкольника в пространстве и времени игры. Каждый вид игр вносит свой вклад в развитие познавательной и творческой активности, становление детской личности и её отношений с миром, специфически влияя на формирование предпосылок учебной деятельности как ведущей деятельности следующего возрастного периода.
    Формирование у детей позиции субъекта игровой деятельности предполагает использование пошаговой педагогической технологии, обеспечивающей нарастание их игровой самостоятельности и творчества. По мере взросления воспитанников и овладения ими сложными видами игр меняется игровая позиция взрослого: он последовательно выступает как носитель нового содержания игр и игровых умений, соигрок (партнёр), координатор игровых замыслов детей, наблюдатель за играми и помощник-консультант в случае возникновения затруднений.
   Гибкая тактика руководства детской игровой деятельностью является одним из основных условий, способствующих успешному и полному раскрытию её богатого воспитательного, развивающего, социализирующего и адаптирующего потенциала.
   Игра для детей четвёртого года жизни - своеобразная «экспериментальная площадка» для знакомства с предметным и социальным миром, опробования себя и определения границ своих возможностей, реализации индивидуальных потребностей и проявления задатков будущих способностей.
   Детей 3-4 лет интересуют и увлекают разнообразные игры «экспериментирования» со специально предназначенными для этого игрушками, несложные сюжетные самодеятельные игры.
    Взрослый предлагает разнообразные обучающие (автодидактические,  предметные, сюжетно- дидактические, подвижные, музыкальные) и досуговые игры (игры-забавы, развлечения, отдельные празднично-карнавальные игры). С его помощью дети осваивают некоторые народные игры обрядового, тренингового и досугового характера.
   Под руководством взрослого и самостоятельно дети учатся отражать в играх несложный сюжет, представленный рядом последовательных действий. Постепенно игра становится не столько сюжетно-отобразительной, сколько сюжетно-ролевой.
   Важно учить детей вступать в игровые диалоги сначала в парной игре с воспитателем, а затем со сверстниками, поощрять проявления доброжелательности в отношении партнёра по игре.
    Воспитатель привлекает детей к участию в совместных с ним играх по сюжетам на темы окружающей жизни (жизнь семьи, детского сада, поездка на транспорте), а также по сюжетам литературных произведений (сказки «Теремок», «Репка», «Машенька обедает» С. Капутикян, «Мой Мишка» З. Александровой, «Айболит» К. Чуковского). Педагог формирует умения принимать игровую роль, выполнять игровые действия в соответствии с принятой ролью; поощряет игровую самостоятельность и инициативу, попытки подбирать атрибуты для роли и недостающий игровой материал, обозначать словом игровые действия, связанные с ролью. Взрослый поощряет использование предметов-заместителей (палочка- градусник, кубик - мыло), их поиск и применение в самодеятельных детских играх. К концу четвёртого года жизни появляются режиссёрские игры, которые представляют собой разыгрывание тех или иных ситуаций в воображаемом плане с помощью игрушек и овладение «речью» от их имени.
   Накопление и обогащение игрового опыта дошкольников при поддержке воспитателя происходит в разных видах игр. Так, с помощью обучающих (дидактических) игр дети осваивают систему сенсорных эталонов, решают соответствующие возрасту мыслительные задачи, связанные со сравнением и анализом формы, величины, цвета предметов, их расположения в пространстве и т.д. В играх с дидактическими материалами они учатся действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, подчиняться очерёдности их выполнения при играх в парах и в подгруппе.
    Взрослый поощряет самостоятельные игры с элементарными правилами. Существенное значение в воспитании начальных волевых проявлений и навыков произвольного поведения приобретают подвижные игры. Они помогают дозировать двигательную активность детей в течение дня и включаются как в регламентированную (специально организованные занятия), так и свободную детскую деятельность (прогулки, развлечения и праздники, досуг). Такие игры носят несложный характер: дети пока ещё не обладают способностью удерживать «в уме» большое количество правил и последовательность их выполнения. Поэтому педагог организует игры на основе 1-2 правил, требующих одновременных и поочерёдных действий (по сигналу воспитателя): «Догоните меня», «Наседка и цыплята» и др. Предлагаются игры на выполнение разнообразных общих движений: ходьба, бег, подпрыгивание и т. д., а также игры для развития тонких дифференцированных движений пальцев и кисти рук (пальчиковый игротренинг). Общей целью подвижных игр является не только укрепление здоровья и правильное физическое развитие детей, но и развитие положительных эмоций, получаемых от выполнения различных движений, совместной игры со сверстниками.
    Вторая половина дня пребывания ребёнка в детском саду наполняется досуговой деятельностью игрового характера - играми-забавами, играми-развлечениями и празднично-карнавальными играми.
   В такие игры часто включаются образные, народные и музыкальные игрушки, персонажи кукольного театра и герои литературных произведений. Объединение выразительного движения, художественного слова, музыки, пения и элементов игры помогает постепенно приобщить дошкольников к музыкально-ритмическим и театрализованным играм, простым играм-драматизациям с понятным и интересным для них сюжетом.
   Рациональная организация и динамичное изменение предметно - игровой среды в группе является основой для детского игрового творчества. Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей данного возраста игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой атрибутики, наличии полифункциональных игровых материалов, дозирует меру и характер своего влияния на самодеятельные детские игры, создаёт условия и «настрой» на игру в течение всего дня пребывания детей в детском саду.
Воспитание и развитие личностных качеств
   Воспитание ребёнка, развитие его личностных качеств обеспечивается всей системой работы детского сада. В этом случае физическое и социально-коммуникативное развитие, игровая и познавательная деятельность, организация всей жизни ребёнка являются средствами воспитания.

       
                Образовательная область «Познавательное развитие»

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей.
Задачи:
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).
5)Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.
 
Содержание работы:
Развитие познавательно - исследовательской деятельности.
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
    Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).
Сенсорное развитие. 
   Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).
   Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
   Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.
   Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Дидактические игры. 
   Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.
  В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.
Приобщение к социокультурным ценностям.
   Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.
   Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.
   Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
  Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.
Формирование элементарных математических представлений
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.).
  Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».
   Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».
  Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер.
Ознакомление с миром природы
  Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.
  Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.
  Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
   Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).
   Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.
   Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.
   Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает).
   Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
   Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).
   Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег;  люди надевают зимнюю одежду).
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Конструктивно-модельная деятельность
  Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.
   Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота).
   Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).
    Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.
    Продолжать учить детей строить: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-мебель для кукол.
    Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.


             Образовательная область «Речевое развитие»

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.
Задачи:
1) Овладение речью как средством общения и культуры.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
6) Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Основные принципы развития речи:
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.
2) Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи.
3) Принцип развития языкового чутья.
4) Принцип формирования элементарного освоения явлений языка
5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.
6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.
7) Принцип обеспечения активной языковой практики.
Содержание работы по развитию речи
Развивающая речевая среда.
    Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).
   Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).
   В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).
   В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
   Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря. 
   На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.
   Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности  поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи.
    Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц.
    Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.
Грамматический строй речи. 
  Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.
   Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).
Связная речь. 
   Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
   Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.
   Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
   Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
   Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.
Художественная литература
   Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы.
   Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
   Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
  Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
   Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

       Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.
Задачи:
1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.
2) Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Содержание работы по формированию осознанного восприятия произведений искусства,
развитие детского творчества, продуктивная деятельность детей

Приобщение к искусству
   Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
   Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ.
   Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.
Изобразительная деятельность
   Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.
   Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.
   Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, схватывание его руками.
   Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
   Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.
Рисование. 
   Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).
   Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
   Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.
   Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).
   Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).
   Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).
   Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или, изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).
   Учить располагать изображения по всему листу.
Лепка.
   Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей,  соединяя их путем прижимания друг к другу.
   Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.
   Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.
Аппликация. 
    Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.
    Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.
   Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.
   Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.
Конструктивно-модельная деятельность. 
   Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
   Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим  замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкально-художественная деятельность
    Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.
    Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.
Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.
    Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).
    Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)- ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.
Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.
   Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.
   Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.
   Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.
   Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.
   Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.
    Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.
   Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

   Образовательная область «Физическое развитие»

Цель: охрана жизни и здоровья детей, формирование основы культуры здоровья.
Задачи:
1.  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
2.  Воспитание культурно гигиенических навыков;
3.  Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
 
Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
    В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
    Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.
    При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.
    Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
   Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой).
    Во время еды учить детей правильно держать ложку.
    Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
   Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека: глазки - смотреть, ушки - слышать, носик - нюхать, язычок - пробовать (определять) на вкус, ручки- хватать, держать, трогать; ножки- стоять, прыгать, бегать, ходить; голова- думать, запоминать; туловище - наклоняться и поворачиваться в разные стороны.
Развитие физических качеств
(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
 Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (5-10 м) повторно; бег из разных исходных положений и на разные сигналы; прыжковые упражнения (одиночного характера в сочетании с коротким бегом); упражнения и игры с мячом («Догони мяч», «Мяч с горки», «Толкни и догони», «Прокати мяч», «Бросай мяч»), с обручем («Машина», «Догони обруч»), подвижные игры («Догоните меня», «Кто раньше», «Звоночек», «Быстро возьми - быстро положи», «Кто больше соберёт», «Быстро возьми», «Ножки, ножки», «Найди свой домик», «Бег с вертушкой»); общеразвивающие упражнения в быстром темпе.
Развитие силы. Метание вдаль; прыжки; бросание и катание набивного мяча; лазание и ползание; общеразвивающие упражнения с предметами; упражнения с мячом («Толкай мяч») и без предметов («Возьми флажок», «Мишка топает», «Доползи до погремушки», «Держись крепко», «Жуки»).
Развитие ловкости. Ходьба, бег и прыжки с различными заданиями; упражнения в ловле и бросании; метание в цель; ходьба в различных направлениях; ползание между предметами; бег в различных направлениях; общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; «полоса препятствий», преодолеваемые с сочетанием различных видов движений; подвижные игры («Не замочи ножки», «Не задень», «Принеси игрушку», «Перелезь через бревно», «Через болото», «На прогулку», «Не задень звоночек», «Ловкий шофёр», «Трамвай (автобус, троллейбус)», «Кролики и сторож», «Кошка и мышки», «Автомобили», «Лошадки»).
Развитие выносливости. Бег в медленном, среднем темпе не менее 1 минуты повторно; бег в сочетании с ходьбой и прыжками; ходьба на лыжах; различные передвижения в воде; подвижные игры («Найди пару», «Чьё звено быстрее соберётся», «Поезд»).
Развитие гибкости. Наклоны из исходного положения стоя, сидя, наклоны в стороны поднимая руку, прогибание лежа на полу на животе.
Развитие координации. Одновременные, поочередные и последовательные движения руками и ногами; ходьба по ограниченной площади опоры (дорожке, доске, скамейке, бревну, шнуру); общеразвивающие упражнения.

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
   Приучать детей ходить и бегать свободно, естественно координируя движения рук и ног, не шаркая ногами, не опуская головы; добиваться овладения разными видами ходьбы и бега.
   Учить прыгать, энергично отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь. Упражнять в ползании и лазанье, бросании и отталкивании предметов при катании, ловле (не прижимая к груди). Упражнять в сохранении равновесия. Учить поддерживать правильную осанку.
Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, высоко поднимая колени, ходьба приставным шагом вперёд, в стороны; шеренгой с одной стороны площадки на другую, в колонне по одному, по два (парами), в разных направлениях, врассыпную. Ходьба, выполняя задания воспитателя: с остановкой, приседанием, поворотом, обходя предметы, «змейкой». Ходьба по прямой ограниченной дорожке (ширина 15—20 см, длина 2—2,5 м), по доске, положенной на пол; по гимнастической скамейке; по ребристой доске; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, приподнята на 20 см). Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол. Ходьба с перешагиванием препятствий высотой 10—15 см, из обруча в обруч, из круга в круг, с ящика на ящик (высота 10—15 см); подъём на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). Кружиться в разные стороны.
Бег. Бег обычный, на носках, в колонне по одному, по прямой и извилистой дорожке (ширина 25—50 см, длина 5—6 м), по кругу, змейкой, врассыпную, бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от ловящего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место). Пробегать быстро до 10 м. Непрерывный бег в течение 50—60 с. Медленный бег на дистанцию 90 м.
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мячей двумя и одной руками воспитателю; катание друг другу мячей, шариков, между предметами, в воротца (ширина 50—60 см). Прокатывать их между предметами; катать с попаданием в предметы (расстояние 1,5 м). Бросание мяча двумя руками воспитателю; бросание мяча вперёд двумя руками снизу, от груди, из-за головы; бросание мяча о землю и вверх 3 раза подряд, стараясь поймать его. Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 50—100 см). Перебрасывание мяча через верёвку, натянутую на уровне груди ребёнка (расстояние1—1,5 м). Метание предметов правой и левой рукой в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м). Метание двумя руками снизу, от груди, двумя руками из-за головы, правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1—1,5 м). Метать вдаль правой и левой рукой (к концу года не менее чем на 2,5—5 м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом; вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук ребёнка; через 4—6 параллельных линий (расстояние между ними 25—30 см) поочерёдно через каждую; из кружка в кружок. Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперёд (расстояние 2—3 м); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25—30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. Пытаться прыгать на одной ноге. Перепрыгивать через невысокие (5—10 см) предметы. Спрыгивать с высоты 10—20 см; прыжки в ограниченном пространстве ( в обруче) на согнутые в коленях ноги.
Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом
совершенствовании.
   Приучать действовать совместно, в общем для всех темпе, начинать и заканчивать упражнения одновременно. Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, находить своё место в групповых построениях. Учить детей выполнять танцевальные движения. Учить кататься на санках, садиться на трёхколёсный велосипед, кататься на нём и сходить. Учить надевать и снимать лыжи, ставить их на место, ходить на лыжах. Учить детей выполнять правила в подвижных играх, быстро реагировать на сигнал, развивать интерес к ним, воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.
Построения и перестроения. Построение в колонну по одному, круг, шеренгу, перестроение в колонну по два, врассыпную, размыкаться и смыкаться обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. Находить своё место в строю.
Танцевальные упражнения. Танцевальные шаги: галоп прямо и в стороны, подскоки, притопы, «пружинки»; повороты вокруг себя; кружение; хороводные движения; упражнения с передвижением под музыку; танцевальные композиции.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Поднимать и опускать прямые руки вперёд, вверх через стороны, опускать поочерёдно сначала одну, потом другую руку, обе  руки вместе. Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать руки за спину. Вытягивать руки вперёд, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперёд). Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперёд. Сидя повернуться и положить предмет сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре сидя подтягивать обе ноги, обхватив колени руками; приподнимать по очереди ноги и класть их одну на другую (правую на левую и наоборот). Лёжа на спине поднимать одновременно обе ноги вверх, лёжа на спине опускать; двигать ногами, как при езде на велосипеде. Лёжа на животе сгибать и разгибать ноги (по одной и вместе). Поворачиваться со спины на живот и обратно. Лёжа на животе прогибаться и приподнимать плечи, разводя руки в стороны. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; делать под согнутой в колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с песком. Передвигаться по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставными шагами в сторону, опираясь серединой ступни, пятками, пальцами ног.
Спортивные упражнения.
Катание на санках. Везти санки поочерёдно то правой, то левой рукой; вести санки обеими руками; везти санки, перевозя на них лёгкий предмет или игрушку; взбираться на горку везя за собой санки, кататься на санках с невысокой горки; катать друг друга по ровной поверхности.
Игры: «Санный круг», «Кто быстрее», «Гонки санок тройками», «Гонки по номерам», «На санки», «Парное катание», «Санный поезд».
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослых; скользить по горизонтальной дорожке оттолкнувшись с места; скользить по горизонтальной дорожке после разбега (3-5 шагов).
Катание на велосипеде. Возить велосипед за руль, делать повороты; садиться на велосипед, сходить с него; кататься на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты вправо, влево; тормозить и останавливаться.
Игры: «По узкой дорожке», «Кто проедет быстрее», «Кто придёт последним».
Подвижные игры.
Игры с ходьбой: «Найди флажок», «Пойдем гулять», «Найди свой домик», «Тишина», «Ровным кругом», «Каравай» (хороводная игра), «Пройди в ворота», «Кто соберёт больше шишек».
Игры с бегом: «Бегите ко мне», «Птичка и птенчик», «Мыши и кот», «Бегите к флажку», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пёс», «Птички в гнёздышках», «Пузырь», «Скворечники», «Мы топаем ногами», «Солнышко и дождик», «Карусель», «Огуречик», «У медведя во бору», «Ловишки», «Перебежки», «Снежинки и ветер», «Догони мяч».
Игры с прыжками: «Зайка беленький сидит», «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку», «Лягушки», «Через ручеек», «Кони», «Поймай бабочку».
Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Обезьянки», «Куры в огороде», «Котята и щенята».
Игры с бросанием и ловлей: «Докати мяч», «Прокати в воротики», «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет», «Прокати обруч».
Игры на ориентировку в пространстве: «Найди своё место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».



Содержание направлений работы с родителями воспитанников по образовательным областям.


          Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

   Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
   Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
   Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
   Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
  Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и план взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
  Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
   Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.
   Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.
  Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
   Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
   Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
   Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
 
Образовательная область «Познавательное развитие»
  
     Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
   Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
   Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).
   Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности.
 
Образовательная область «Речевое развитие»

    Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
    Совместно с родителями проводить конкурсы и викторины, встречи с работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

   На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
   Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
   Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
   Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений.
   Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).

Образовательная область «Физическое развитие»

   Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
   Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
    Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред  здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
   Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников.

Планируемые результаты освоения программы

   Планируемые результаты освоения Программы – максимальное достижение целевых ориентиров дошкольного образования каждым ребенком по индивидуальному образовательному маршруту.
    Согласно требованиям ФГОС ДО  целевые ориентиры  представляют собой возрастной портрет ребенка на конец раннего и конец дошкольного детства. Целевые ориентиры формируются как результат полноценно прожитого ребенком детства, как результат правильно организованных условий реализации Программы дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта. Целевые ориентиры соответствуют характеристикам образовательных областей, заданных ФГОС ДО (п. 2.6).

       Социально-коммуникативное развитие
      · Ребенок предпочитает общение с взрослым, делится своими впечатлениями, испытывает потребность в сотрудничестве с ним, обращается за помощью.
      · Проявляет доброжелательность по отношению к окружающим, стремится утешить обиженного, порадовать, помочь.
      · Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно реагирует на явное нарушение правил.
      · Объединяется со сверстниками в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий; участвует в коллективных играх, поддерживая положительные взаимоотношения.
      · Умеет организовать или поддержать ролевой диалог в игровых сюжетах с двумя действующими лицами.
      · Умеет занять себя игрой (любой: режиссерской, образно-ролевой, игрой-экспериментированием и т.п.).
      · Пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды.

Познавательное развитие
      · Ребенок имеет представления о свойствах предметов (цвет, форма, размер, назначение).
      · Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
      · Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.
      · Замечает происходящие в природе сезонные изменения.
      · Может исследовать и конструировать под руководством взрослого, использует разные способы обследования предметов.
      · Различает, правильно называет, использует по назначению основные строительные детали; целенаправленно создает, рассматривает и обыгрывает простейшие постройки.
      · Умеет считать до 5, отсчитывать 3 предмета от большего количества.
      · Умеет узнавать и называть круг, треугольник, шар, куб (кубик), находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.
     · Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения.
     · Различает пространственные отношения от себя: впереди - сзади, вверху - внизу, справа - слева.

Речевое развитие
      · Ребенок имеет соответствующий возрасту активный и пассивный словарный запас (знает названия и назначение предметов ближайшего окружения, их качества, действия с ними; называет некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, птицы).
      · В речи большей частью правильно согласует прилагательные с существительным в роде, числе, падеже, употребляет простые пространственные предлоги; названия животных и их детенышей в форме единственного и множественного числа.
      · Может (самостоятельно или с помощью воспитателя) поддерживать разговор по поводу прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при описании предметов, картин, игрушек или в ходе наблюдений в природе.
      · Способен сосредоточенно слушать, следить за развитием действия, понимать содержание художественного произведения.
      · Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст.

Художественно-эстетическое развитие
      · Ребенок проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, мелкой пластике, книжной графике; владеет способами зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения восприятия.
      · Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественного труда.
      · Создает узнаваемые образы конкретных предметов и явлений окружающего мира; передает обобщенную форму и цвет доступными художественными способами (конструктивным, пластическим, комбинированным).
     · Может исполнять метрический пульс в звучащих жестах, а также на маленьких маракасах, палочках, сопровождая музыку или стихи; любит манипулировать с музыкальными инструментами, может сыграть простейшие звукоизобразительные импровизации.
     · Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с взрослым.
     · Любит двигаться под музыку и двигается ритмично в умеренном темпе, меняет характер движения в соответствии с изменением характера или сменой частей музыки, ритмично исполняет элементарные плясовые движения.
     · Прислушивается, когда звучит веселая, подвижная музыка, не может устоять, чтобы не двигаться под нее.

Физическое развитие
      · Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.
      · Проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
      · Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление движения по желанию или по команде.
      · Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь на двух ногах в прыжках.
      · Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению, бросать мяч двумя руками от груди, ударять мяч об пол, подбрасывает мяч вверх 2-3 раза подряд и ловит его.
      · Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), умывается и моет руки при незначительной помощи взрослого.
      · Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности.  




 Методическое  обеспечение программы

Учебно-методический комплект
 Развивающие занятия с детьми 3—4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. М., 2013.
Федеральный закон РФ  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 01.09.2013г
«ФГОС ДО» Минобрнауки России от  07.10.2013г. №1155.
«Комментарии к ФГОС ДО» Минобрнауки России от 28.02.2014г. №08-249.                                     Методические пособия
Речевое развитие
Арушанова А.Г.   Речь и речевое общение. Истоки диалога 3-5лет   М.,2013г
Арушанова АГ. Речь и речевое общение детей. Формирование грамматического строя речи. 3-7 лет. – М.,2004.                                                                                                                                             Арушанова А.Г., Рычагова Е.С.   Игры со звучащим словом. М.,2013г                                              Арушанова А.Г., Рычагова Е.С.  Коммуникация. Развивающее  общение детей 3—4 лет. М.,2014г   
Васюкова Н.Е.   Чтение художественной литературы детям 4—5 лет.
Познавательное развитие
Давидчук А.Н.    Дидактическая игра – средство развития дошкольников 3-7 лет. М.,2013г.
Давидчук А.Н    Познавательное развитие дошкольников в игре. М.,2013г
Давидчук А.Н. Индивидуально-ориентированное обучение детей (3—5 лет). М., 2000.
Давидчук А.Н. Обучение и игра. М., 2004.
Павлова Л.Н. Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до 3 лет. М., 2004.
Павлова Л.Н.   Познание окружающего мира детьми младшего дошкольного возраста. М., 2013г.
Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г   Сенсорные способности малыша.  М., 2004.
Урадовских Г.В. Сенсорное развитие дошкольников.                                                                           Рыжова Н.А.   Программа «Наш дом — природа» М., 2005.                                                                 Рыжова Н.М.Познание. Знакомим с природой детей 4—5 лет.                                                           Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира детьми 4—5 лет.   
Художественно-эстетическое развитие
 Лыкова НА. Художественное творчество детей 3—4 лет. Лепка. Рисование. Аппликация.           Парамонова Л.А.Творческое конструирование с детьми младшего возраста (2—3 и 3—4 года)     Л.А. Ремезова Учимся конструировать. М. «Школьная Пресса» 2004г.                                               Казакова Т.Г.Детское изобразительное творчество. М., 2006.                                                              Лыкова И.А.  Изобразительная деятельность в детском саду. Мл. гр. (худ. – эст. разв.) М., 2013г.                                                                                                                                                Пантелеева Л. В. Музей и дети. М., 2000.                                                                                              Петрова В.А. Музыка — малышам (1—3 года). М., 2001.                                                                    Тарасова КВ., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку. М., 2001.  
Социально-комуникативное развитие
 Арнаутова Е.П. Педагог и семья. М., 2002.                                                                                            Новосёлова С.Л. Развивающая предметная среда. М., 1995.                                                               Пантелеева Л. В. Музей и дети. М., 2000.                                                                                               Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А. Развитие игры детей от 2 до 7 лет.
Физическое развитие
 Богина Т.Л. Медико-педагогические основы охраны здоровья дошкольников. М., 2004.                Богина Т.Л., Куркина И.Б. Современные методы оздоровления дошкольников. М., 2000.              Кондратьева Н.Л.Подвижные игры.                                                                                                       Кондратьева Н.Л., Богина Т.Л. Физическая культура и здоровье дошкольников.                             Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и игровое оборудование для дошкольных учреждений. (Аннотированный перечень.) М., 1999.                                                      Богина Т.Л. Медико-педагогические основы охраны здоровья дошкольников. М., 2004г.              Зимонина В.И    Расту здоровым. М.: МИПКРО.
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5. «Физкультура первая и вторая младшие группы» под ред. М.А. Фисенко, Корифей, Волгоград, 2008.
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12. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. Социально-коммуникативное развитие. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.
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17. «Математика в детском саду» под ред. В.П. Новиковой, Мозаика-Синтез, 2007.
18. «Мы» программа экологического образования детей. Под ред. Т.А. Шеленок, «ДетствоПРЕСС», 2004.
19. «От осени до лета. Для воспитателей детских садов» под ред. Л.А. Владимирской, «Учитель», Волгоград, 2003
20. «Экологические занятия», под ред. Т.М. Бондаренко, ТЦ «Учитель», 2004.
21. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду», под ред. А.И. Иванова, «Сфера», 2004.
22. Изобразительная деятельность детей в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации» под ред. И.А. Лыковой, «Сфера», М., 2007.
23. «Конструирование и художественный труд в детском саду» под ред. Л.В. Куцаковой, Технический центр СФЕРА, 2008.
24. «Занятия по развитию речи», под ред. В.В. Гербовой, Мозаика-Синтез, 2008.
25. «Занятия по развитию связной речи дошкольников «Сказкотерапия» под ред. О.А. Шохова, «Сфера, М., 2009.
26. «Конспекты занятий во второй младшей группе» под ред. Н.А. Карпухиной, «Педагогика нового времени», Воронеж, 2007.
27. «Материал по занятию по развитию речи», под ред. Т.И. Подрезовой, Ариас- ПРЕСС, Москва, 2008.
28. «Воспитание сказкой» под ред. Л.Б. Фесюковой, Филио.Москва, 2004.
29. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников с литературой. — М.: Сфера, 1998.
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33.Г.В.Вихарева Художественно-эстетическое развитие: сценарии для детей.- СПб.: «ДетствоПресс» 1999
34. Г.В. Вихарева Песенка звени.- СПб.: «Детство-Пресс» 2001
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