[bookmark: _GoBack]Конспект организованной образовательной деятельности 
Образовательная область «Физическое развитие»

Инструктор по физической культуре детского сада № 228  Колесникова А.С.
Тема:  «Колечки деткам помогают – здоровья спинке прибавляют!»
Возраст: 4 - 5 лет (средняя группа)
Цель: Формирование навыков правильной осанки
	Виды задач
	Интеграция 
образовательных областей

	1. Оздоровительные:
· Способствовать  правильному формированию ОДА
· Знакомить детей с упражнениями на укрепление органов и систем организма
· Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма
· (я делаю эти упражнения – значит, моя спина будет красивой)
	Физическое развитие
Познавательное развитие

	2. Обучающие
· Продолжать учить детей перестроениям в две колонны
· Упражнять в разнообразных действиях с кольцами, фиксировать внимание детей на различных способах выполнения хвата колец (ходьба по скамейке с кольцом, прыжки с кольцом, метание колец, ползание с кольцом)
· Развивать координацию движений, ловкость рук,  равновесие, быстроту реакции
· Развивать мелкую моторику рук
	Физическое развитие
Познавательное развитие


	3. Воспитательные
· Поддерживать дружеские отношения и взаимопомощь
· Воспитывать организованность
· Формировать интерес к упражнениям с кольцами через  взаимосвязь художественного слова и движений
	Социально-коммуникативное 
развитие




Предварительная работа с детьми: Беседа с детьми о важности сохранения прямой осанки, показ картинок человека с красивой и некрасивой спиной, показ презентации

Оборудование и материалы к ООД:  Разноцветные кольца по количеству детей, музыкальный центр

Ход ООД:


	Структурные части ООД

	Формы, методы, приемы
	Ход
	Время

	1. Вводная часть

	· Словесная инструкция
· Музыкальное сопровождение
· Показ движений инструктором
· Индивидуальные указания
· Использование
художественного слова

Чтобы детки не болели,
Что бы спинки здоровели,
Мы колечки очень любим,
С ними заниматься будем!
Сделаем красивой спинку!
Эй! Скорей все на разминку!
	Дети берут разноцветные кольца, строятся в шеренгу по одному.
Исходное положение: основная стойка, кольца в обеих руках,  наружным хватом, руки опущены вниз.

· Ходьба в колонне по одному, кольца в обеих руках 
(наружный хват)

· Ходьба на носках, руки с кольцами подняты вверх над головой 
            (наружный хват)

· Ходьба на пятках, кольца за спиной в обеих руках 
(наружный хват)

· Ходьба на внешней стороне стоп, кольца перед  грудью
(наружный хват)

· Ходьба захлестами голени назад, кольца перед грудью
       (наружный хват)

· Ходьба с высоким подниманием колен, кольцо перед грудью
(наружный хват)

· Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, кольца перед грудью
(наружный хват)

· Бег в среднем темпе, со сменой направления на сигнал, кольца в обеих руках
     (хват сверху)

· Ходьба

· Ходьба с выполнением дыхательных упражнений (вдох – руки с кольцами в стороны, выдох – руки с кольцами опустить)
(наружный хват)

	3-4 минуты




10 – 12 сек.


6-8 сек.



6-8 сек.


6-8 сек.



6-8 сек.



6-8 сек.



8-10 сек.



2 минуты



10 сек.

6-8 раз




	2. Основная часть










· Общеразвивающие упражнения

























· Основные виды движений















· Подвижная игра
	· Показ упражнений, 
· Словесное сопровождение,
· Индивидуальные указания
· Использование 
художественного слова

Наши детки упражнялись – все колечки вверх поднялись!





Ты скорее наклонись – а кольца все взлетают ввысь!




А теперь вниз наклоняйся,
кольцом стоп своих касайся!


На пятки дружочек садись ты скорей,
колечки свои поднимай веселей!


На спинке ребята все будут лежать,
колечки с коленками будут играть!



Ты вставай и приседай,
скучать колечкам не давай!


Кольца наши не грустят,
прыгать высоко хотят!





· Музыкальное сопровождение
· Индивидуальные указания
· Словесные инструкции
· Показ упражнений
· Использование 
            художественного слова



Чтобы быть всегда здоровым, никогда не уставать,
Нужно весело, задорно!
С кольцом движения выполнять!







· Словесные инструкции
· Музыкальное сопровождение
· Использование 
художественного слова

«Эй! дружочек не зевай,
 быстро пару выбирай!»

	Дети перестраиваются в 2 колонны на ОРУ (с кольцами):





1. И.П.: стойка ноги слегка расставлены, руки с кольцами к плечам
1 – правую руку с кольцом вверх;
2 – левую руку с кольцом вверх;
3 – правую руку с кольцом к плечу;
4 – в И. П.

2. И.П.: стойка ноги врозь, руки с кольцами внизу
1-2 – наклон туловища вправо, левая рука с кольцом над головой;
3-4 - И.П.
То же влево.

3. И.П.: Стойка ноги врозь, руки с кольцами в стороны.
1- наклон вперед вниз, кольцами коснуться стоп;
2 – И.П.

4. И.П.: стойка на коленях, руки с кольцами внизу 
1-2 сесть на пятки в наклоне, руки с кольцами вперед;
3-4 в И.П.

5. И.П.: лежа на спине, руки с кольцами за головой, ноги согнуты в коленях
1- поднять ноги, кольцами коснуться колен;
2 – в И.П.

6. И.П.: основная стойка, руки с кольцами внизу
1 – присесть, кольцами коснуться пола
2 – в И.П.

7. И.П ноги вместе, руки с кольцами внизу
1 – прыгнуть ноги врозь, руки с кольцами в стороны;
2 – в И.П.




Дети  убирают  одно кольцо, делятся на 2 подгруппы и выполняют ОВД:






 
1 подгруппа
· Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине, кольцо вынести перед собой.
· Прыжки до ориентира с зажатым кольцом между стопами ног.
2 подгруппа
· Ползание на низких четвереньках до ориентира с кольцом на спине.
· Метание кольца  игра: «Детский кольцеброс».
(по сигналу инструктора, дети выполняют обмен упражнениями)

Дети помогают убирать легкое оборудование, освободив зал для подвижной игры.
Проводиться игра « Найди пару»
Участники игры бегают врассыпную, держа кольцо перед грудью двумя руками, хват снаружи, локти слегка согнуты. По сигналу инструктора, нужно найти себе пару по цвету кольца и соединить их вместе. Игра повторяется несколько раз, и каждый раз игроки должны стараться становиться в пары с разными детьми (2-3 раза). Детям, оставшимся без пары, игроки должны сказать слова.
	5-6 минут





5-6 раз






4 раза




5 – 6 раз




5 – 6 раз



5 – 6 раз




5 – 6 раз



8 – 10 раз



10 –11минут















3-4 минуты

	3. Заключительная часть

	· Показ упражнения
· Индивидуальные указания
· Использование 
художественного слова

Сначала с кольцом, как с короной шагай, а по свистку – подбрось и поймай!
	Проводиться игра малой подвижности 
«Подбрось – поймай»
Все игроки двигаются врассыпную с кольцом на голове, по сигналу инструктора, все должны остановиться, подбросить и поймать кольцо двумя руками один раз. Игра повторяется 2 – 3 раза.
	3-4 минуты



