[bookmark: _GoBack]НОД в средней группе «За здоровьем в детский сад»
Задачи:
1. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по канату.
1. Закреплять перебрасывание мяча в парах.
1. Укреплять мышечный корсет.
1. Воспитывать у детей заботу о собственном здоровье, формируя:
- знания о значении физических упражнений;
-знания о физических качествах и их значении;
- понимание необходимости и роли движений в физическом развитии.
5. Развивать ловкость, координацию, чувство равновесия, скоростно-силовые качества.
6. Способствовать формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, укреплению мышечной системы.
7. Развивать ориентировку в пространстве.
8. Закреплять знания цветов.
Ход занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1.Вводная часть 3-5 мин.

	Мотивация:
Приветствие.
-Посмотрите, ребята, Почтальон Печкин несёт нам письмо. 
(Слайд 1)
- А как вы думаете, оно с весёлыми новостями или с грустными?(с грустными). (Слайд 2)
(Слайд 3)Ребята, письмо кто-то написал и Почтальону Печкину отдал.
Он понёс скорей письмо, чтобы нам отдать его.
Ты, Почтальон Печкин, не ленись, к нам с посланьем торопись.
Мы попрыгаем шесть раз, и письмо будет у нас.
Раз, два, три, четыре, пять, шесть и письмо можно прочесть.
-Посмотрите, письмо оказалось у нас, давайте мы его прочитаем и узнаем от кого оно.
Помогите мне, друзья!
Обижают все меня.
Я не знаю, как стать сильным, как стать ловким, не болеть.
Я не знаю, что мне делать
Вы дадите мне совет?
Зайчик.
-Ребята, посмотрите, зайчик и на самом деле плачет (Слайд 4)
-Почему он такой грустный? (он часто болеет, он очень слабенький и все звери в лесу обижают его)
-Интересно, где найти ребят, которые бы ему помогли? Как вы думаете, мы сможем ему помочь? А как? (да, если расскажем, как стать сильным, ловким и как заботиться о своём здоровье и сохранить его). Я тоже думаю, что мы сможем помочь зайке, ведь в нашем детском саду дети каждый день делают зарядку, занимаются физкультурой в зале и на улице и знают, как укреплять своё здоровье. (Слайд 5-8)
- Ребята,о чём нас зайка попросил? (ответы детей) (Слайд 9)
Чтобы быть сильным, как медведь.
Чтобы быть ловким, как обезьянка.
Чтобы быть здоровым, как слон. (Слайд 10)
-Тогда отправляемся на полянку. (Слайд 11)

Ход занятия:

Построение в шеренгу. Построение в колонну по одному.
Ходьба в колонне по одному.
Ходьба на носках, руки вверх.

Ходьбанапятках, наклоняя туловище то влево, то вправо, руки за спиной.
Ходьба с высоким подниманием колена.

Бег равномерный.
Бег, змейкой.
Ходьба в колонне по одному.
Восстановление дыхания.
Педагог:Вот мы и пришли на полянку, где мы будем укреплять своё здоровье. (Слайд 12)
Занимайте свободные пенёчки. Посмотрите, кто нас встречает на полянке. (Слайд 13)
Это Лесовичок, он никогда не болеет и всегда весёлый, потому что любит много двигаться, делает каждый день зарядку и занимается физкультурой. Вот и сейчас он вместе с вами выполнит упражнения и если зайка будет каждый день их выполнять, то обязательно будет здоровым. (Слайд 14)
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Мотивация
(У каждого ребёнка на груди приклеен круг одного из цветов: красный, жёлтый, зелёный)




































Физкультурная деятельность



На пути встречаются высокие деревья.
Встретились нам медвежата на пути.

Перешагиваем через поваленные деревья.
Давайте поторопимся.
Бег по извилистой дорожке.




	II. Основная часть 12-15мин.

	
Танцевальная гимнастика с ИКТ:


(Слайд 15)Ходьба на месте, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному по залу. (Слайд 16)
Педагог: Ребята, вот мы и научили зайчика быть здоровым, о чём ещё он нас просил? (как стать сильным, ловким). 
Правильно и мы обязательно научим этому зайчика, а поможет нам спортивный инвентарь. (Слайд 17)
Развить ловкость поможет предмет, который находится за скакалкой (мяч). (Слайд 18)
Развить силу, поможет предмет, который находится между штангой и мячом. (Слайд 19)
(скамейка). (Слайд 20)
А ещё предмет, который находится перед канатом(Слайд 21)
(штанга) (Слайд 22)

(Слайд 23)Основные виды движений (по станциям, каждая станция отмечена своей эмблемой: на силу и ловкость):

1.Ползание по скамейке, подтягиваясь руками, ходьба по канату, руки на пояс, поднятие штанги 5 раз.


2. Перебрасывание мяча друг другу, двумя руками от груди.

После смены станции, педагог задаёт вопрос:
-Как вы думаете, что укрепляли ребята, выполнявшие упражнения на ловкость, при перебрасывании мяча? (Слайд 24)

-Как вы думаете, что укрепляли ребята, выполнявшие упражнения на силу, при ползании по скамейке, поднятии штанги и ходьбе по канату? (Слайд 25)


(Слайд 26)

Педагог: Ребята, как вы думаете, мы сегодня помогли зайке? Чему мы его научили? 
Посмотрите, он что-то хочет вам сказать (Слайд 27)
-Ой, посмотрите, какой зайка стал весёлый и довольный. Он послушал наши советы и стал заниматься физкультурой, развивать силу и ловкость и у него появились друзья, которые тоже заботятся о своём здоровье и занимаются физкультурой.
(Слайд 28)
Ребята, а сейчас встаньте в колонну по одному, за кубик, соответствующий цвету круга на вашей футболке.
Посмотрите у нас пустые корзину ловкости, силы и здоровья, давайте наполним их витаминами.
Подвижная игра «Витамины».
	
2мин.35 сек.






















1мин




1мин



























2-3 раза
	










Задание на слайде.













Спину держать прямо.



Стараться бросать мяч точно в руки товарищу.























Перестроение детей в три колонны.


Дети собирают витамины своего цвета в корзину, напротив своей колонны.

	III. Заключительная часть 3-5 мин.           

	Спокойная ходьба по залу.
Детям предлагается оценить, кто стал сильным, кто стал ловким, кто стал здоровым и выбрать соответствующую эмблему.

	1 раз
	







