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"День семьи!"
Физкультурное развлечение,
посвящённый дню семьи, любви и верности.
(для старшей возрастной категории)

Цель:
Формировать  ценностные представления о семье, семейных традициях, уважения к своей семье. 
Задачи:
· Развивать коммуникативные качества ребенка - свободное общение со взрослыми и детьми.
· Воспитывать чувство взаимопомощи. 
· Закреплять двигательные умения и навыки дошкольников.
· Пропагандировать здоровый образ жизни.
Ход развлечения.

Ведущий:
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые родители! Сегодня мы отмечаем  Всемирный день Семьи, любви и верности! Дети, а вы знаете, что такое семья? Семья – это мир, где царит любовь, преданность и взаимопонимание. Это одни на всех радости, печали, привычки и традиции

Семья – это праздник за круглым столом.
Семья – это счастье, семья – это дом.
Где любят и ждут и не помнят о злом.

Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди, те, кому желаем добра и счастья, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся. Это утверждение никогда не станет избитым. Именно в семье мы учимся любви, заботе и уважению, ответственности.

Праздника такого нет в календаре,
Но для нас он важный в жизни и в судьбе. 
      Без него мы просто не смогли бы жить,
Радоваться миру, учиться и творить.
В семейном кругу мы с вами растем,
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои,
И в жизнь ты входишь  из семьи.

 Ведущий:
Семья – это частичка нашей страны.
Таких частичек много и все они сливаются в одну большую крепкую и дружную семью – нашу Родину! А мы с вами ходим в детский сад, и наша группа – это тоже маленькая частичка, наша семья. А теперь давайте дружно, вместе с родителями, возьмёмся за руки, и пусть нас соединит музыка.

Все идут по кругу и исполняют песню « От улыбки!»

Ведущий:
Мы поздравляем всех вас с этим чудесным праздником и приглашаем принять участие в нашем спортивном развлечение. Давайте поприветствуем всех наших участников.

Перед конкурсами полагается размятся.
Разминка( под муз. сопровождение песни «Солнышко лучистое»)
Начинаем конкурсную программу.

Каждая семья имеет свой дом. Единодушие, дружба, поддержка, согласие, умение ладить друг с другом – вот в чем крепость дома. Мы все знаем пословицы о доме. Я буду начинать пословицу, а вы постарайтесь ее закончить:
-  Гость на пороге – счастье в … (доме).
– Чем богаты, … (тем и рады).
– В гостях хорошо, … (а дома лучше).

Дома бывают разные. Сейчас каждая группа, вместе с родителями, построит свой дом.
1-й конкурс. «Построй дом». ( Напротив каждой команды лежит обруч .  По сигналу, необходимо каждому участнику принести 1 кубик, пройдя с ним по линии и в итоге построить дом.)
2-й конкурс. 
 «Накрыой стол к завтраку». ( Напротив каждой команды стоит стол со стульями . По сигналу, необходимо каждому участнику команды накрыть стол: принести скатерть, чайник, чашки, блюдца, ложки  и т.д .).

Танец – игра «Гусеница»
на внимательность и сплочённость.
(Дети и родители встают в колонну, кладут руки на талию впереди стоящему, и под музыку выполняют совместные движения руками или ногами, какое покажет "голова гусеницы")


3-й конкурс.
«Собери игрушки» ( Напротив каждой группы лежит обруч. Внутри лежат игрушки. Необходимо каждому из участников допрыгать до обруча и взять одну игрушку. Прыжками вернуться обратно и положить игрушку в корзину.)

Совместный танец - игра «Вперёд четыре шага»

4-й конкурс.
 «Дружная семья»  
Инвентарь: мяч, конус.( Необходимо в паре или тройке (семье) взявшись за мяч оббежать конус и вернуться.)

5-й конкурс.
А вы знаете, что у Дня семьи есть свой символ — ромашка. Ромашка считается русским цветком и даже одним из символов России, а также ромашка — символ милой простоты и нежности, а главное — символ верности.
«Собери ромашки». ( По сигналу, необходимо каждому из участников по очереди принести из корзины нарисованный лепесток и собрать ромашку на траве вокруг жёлтой серединки.)


Танец «Ромашка»
(выполняют танец по показу)

Ведущий:
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

А теперь мы передохнем . Я буду загадывать вам загадки, а вы их отгадывайте.
1.Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, …(папа)
2.Кто вас, дети, больше любит,
Кто вас нежно так голyбит
И заботится о вас,
Hе смыкая ночью глаз? ( Мама)
3.Ароматное варенье,
Пироги на угощенье,
Вкусные оладушки
У любимой …(бабушки)
4.Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед
Мой родной, любимый …(дед)
5. Изогнутые дужки
Прицепил на ушки,
А стекляшечки — на нос.
Отвечай-ка на вопрос:
Видит буквы дед в словах,
В чём читает он? ..(в очках)
6. Я у мамы не один,
У неё ещё есть сын,
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший …(брат)
7.Вот ведь дело-то какое…
Нас не семеро, а трое:
Папа, Мамочка и я,
Но все вместе мы — …(семья)

Ведущий:
Наш праздник подошёл к концу и  всех ждут сладкие призы. Я желаю счастья в семьях, оставаться крепкими и дружными!! ( воспитатели раздают призы и под весёлую музыку все расходятся по своим прогулочным площадкам) .



