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ЗАТО Северск

Сценарий физкультурно-спортивного праздника посвященного 23 февраля «Зарница»
для старших дошкольников в МБДОУ – детский сад № 44



 Цель игры:
- Способствование сохранению и укреплению традиций военно-патриотического воспитания.

Задачи:
- познакомить детей - дошкольников с воинскими специальностями, родами войск;
- воспитание чувства патриотизма, товарищества.
-привлечь воспитанников к занятиям спортом, развивать силу, ловкость, смекалку.
-развитие духовно-нравственных ценностей, ответственности

Форма проведения мероприятия: военно-патриотическая игра
Основные требования к участникам:
 1. Участвует в игре вся группа.
2. Дети должны знать и выполнять основные строевые команды.
3. Форма одежды соответствует названию рода войск команды.
4. Взрослые участники одеты в соответствии с формой детей.

Порядок проведения игры: 
 Игра проводится на улице: участники проходят 5 этапов специальных спортивно-военных заданий;
- заключительный этап: общий сбор, каша-военный обед

 

Оборудование:
1.Отличительные знаки отрядам.
2.Музыкальная аппаратура с подборкой военных песен.
3.Таблички с изображением станций, маршрутные листы для каждого отряда.
4. Для станции «Переправа»: 5 обручей красного цвета, корзина, 4 обруча синего и зеленого цветов, кубики, кегли, шарики, эстафетные палочки, массажные мячики согласно схеме.
5.Для станции «Построй площадку для тренировки бойцов и испытай ее»:
4 обруча красного цвета, тоннель, 2 прямоугольных модуля, 4 кегли.
6.Для станции « Перевези раненого»: санки.
7.Для станции « Поиск флага»: 4 флага.
8. Для станции «Попади в цель»: 2 мата, корзина, мячики по количеству участников, изображение танка.
9.Для конкурса отцов: канат.

Этапы мероприятия:
1.Построение отрядов, общий сбор.
2. Представление отрядов.
3.Вручение отрядам маршрутных  листов.
4. Прохождение маршрутов по станциям.
5. Построение команд, конкурс отцов, «полевая кухня».

Ход игры:
[bookmark: _GoBack]
Звучит военная музыка. На площадке буквой «П» построены участники.

Инструктор по физической культуре: Здравствуйте, ребята, взрослые и гости детского сада! 
23 февраля  наша страна будет отмечать замечательный праздник “День защитника Отечества”. Это праздник наших пап, дедушек и мальчиков. Ведь они защитники нашей Родины. А защитники должны быть сильными, смелыми, умными. Смелыми – чтобы не испугаться врага, сильными – чтобы победить его, а умными - чтобы правильно обращаться с оружием. Поздравляю Вас с праздником и началом военно – спортивной игры «Зарница».

Дети: Ура! Ура! Ура!

Инструктор по физической культуре: Чтобы отразить нападение противника, использовать сложную военную технику в армии проводят военные учения. А у нас  - военно – спортивная игра «Зарница». Ребята, вам предстоит пройти сложные испытания на этапах марш – броска. Задания нужно выполнять правильно, соблюдать дисциплину. А теперь представление отрядов
 (каждый отряд себя представляет и исполняет один куплет военной  песни)
Капитаны команд подойти и получить маршрутные листы.  Приступить к выполнению задания.
Вам вручается маршрутный лист  с заданием.
Ровнясь! Смирно! По своим этапам шагом марш.

Дети маршируют под музыку с командирами проходят к своим этапам. Планы этапов располагаются так, чтобы дети начинали выполнять задания с разных площадок
Этапы:
1.«Переправа» – в конкурсе принимают участие все члены команд. Участникам предлагается ограниченный участок, на котором расположены обручи красного и синего цвета. задача прыжками перебраться на другую сторону площадки, взять «боеприпас» (кубик, шарик, кеглю) нужного цвета(перечень цветов даются капитану перед началом испытания) и вернуться тем же способом наступать можно только в красные обручи. Порядок установки «боеприпасов» так же указан.
2. « Попади  в цель». Дети строятся перед чертой, напротив (танка- мишень). Задача детей добежать до черты и   лежа с определенного расстояния  попасть шариком в мишень. 
3. «Построй площадку для тренировки бойцов и испытай». Капитану дается план с установкой и порядком препятствий, участникам сначала нужно их расставить правильно, а потом пробежать по построенной полосе препятствий
4. « Перевези раненого». Эстафета с санками. Участники строиться у линии старта по парам. На санки садится «раненый», его перевозит другой участник ,оставляет, назад возвращается бегом и передает санки следующему, становясь раненым. И так пока не перевезут всех раненых.
 5.« Поиск флага». Детям на площадке, закрепленной за группой нужно найти спрятанный флаг
После прохождения боевых заданий. Дети строятся у штаба главнокомандующего.
«кто сильнее» для отцов - перетягивание каната.
6. «Полевая кухня» заключительный этап: общий сбор, военный обед. 

Инструктор по физической культуре:
Поздравляю Вас с наступающим Днем защитника Отечества – 
Праздником мужества, благородства и чести! 
Пусть трудности, встречающиеся на Вашем пути,
 будут всегда легко преодолимы. 
Пусть служба и работа не всегда проста, 
Мы вам желаем жить, любить, трудиться, 
А если улыбнется Вам счастливая звезда, 
То и до генерала дослужиться. 
Поздравляем Вас с праздником - 
Днем защитника Отечества!
 
