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Пояснительная записка.
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психологического развития, высокой умственной и физической работоспособности. 
 Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. До 7 лет ребенок проходит огромный путь развития, именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма. Очень важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. 
Обоснование необходимости создания проекта:
Здоровье - это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности.
Забота о здоровье ребенка и взрослого человека, стала занимать во всем мире приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые.
Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи современного дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Неслучайно именно эти задачи являются приоритетными. 
 	Существует разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Их комплекс мероприятий получил в настоящее время – «здоровьесберегающие технологии».
 Здоровьесберегающая технология в дошкольном образовании – это целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, ребёнка и родителей, ребёнка и медицинского работника. 
	Проблема сохранения и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возраста при взаимодействии медиков, педагогов, психологов и родителей.
 Цель проекта: организовать физическое воспитание в группе таким образом, чтобы оно обеспечивало каждому ребенку разностороннее и гармоничное развитие, помогало ему использовать резервы своего организма для сохранения, укрепления здоровья и повышения его уровня; приобщение детей и родителей к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи:
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, стремление к  сохранению и укреплению своего здоровья, средствами физической культуры.
Формировать у детей красивую осанку с помощью упражнений корригирующей гимнастики в режиме дня.
Способствовать повышению резервных сил организма за счет функциональных возможностей.
Повышать педагогическую компетентность родителей в воспитании здорового ребенка через вовлечение их в совместную деятельность.
Ожидаемый результат:
Снижение уровня заболеваемости.
Повышение уровня физической подготовленности.
Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.
Благотворное влияние на развитие речи, расширение кругозора, физических и нравственных качеств, сохранение и укрепление здоровья.
Таким образом, проблема сохранения и укрепления здоровья детей, формирования осознанного стремления к здоровому образу жизни остается актуальной и может быть решена, на наш взгляд, путем реализации проекта. 
В современном мире здоровье является универсальной ценностью и обществу нужны не только современно образованные, но физически здоровые молодые люди. Здоровье – это капитал, без которого человек не может полноценно участвовать в профессиональной и социальной жизни. По мнению ученых, наше здоровье на 50% зависит от образа жизни, на 20% определяется наследственностью, на 20% – окружающей средой, и только на 10% зависит от медицинских факторов. 

Тип проекта:
- по характеру деятельности – практико-ориентированный
Продолжительность: долгосрочный.
Сроки реализации: 1.09.15г – 1.09.16г.









2.Этапы реализации проекта
	Этапы 
	Содержание

	• 1 этап Подготовительный этап.

	• Составление плана работы в группах, устанавливаются сроки выполнения проекта. 
 • Поиск информации в разных источниках.
• Анализ информации, отбор материалов. 
•Изучение  научно-методической литературы по проблеме:
- новых методик и технологий физического развития и оздоровления детей
 • Промежуточное оценивание. 

	• 2 этап – Организационный
	Планирование и прогнозирование работы. Освоение инновационных здоровьесберегающих технологий, форм и методов способствующих успешной реализации проекта.
Внедрение в физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня упражнений на профилактику нарушений осанки, плоскостопия.
Выпуск информационных листков по здоровому образу жизни, буклета.
Создание предметно развивающей среды в ДОУ.

	• 3 этап – Этап Практический
	Формирование у детей и родителей интересов и потребностей к ЗОЖ и личной физической культуре.

	• 4 этап Заключительный этап:

	Подведение итогов проекта.
Оформление стенгазеты для родителей по итогам реализации проекта.





3.Модель реализации проекта
	Направление работы	
	Содержание работы
	Срок исполнения

	1. Работа с детьми
	1.Диагностика
2.Индивидуальная работа
3.Бесседы о ЗОЖ
4.Проведение спортивных досугов.
5.Дидактические игр.
	2 раза в год
Ежедневно
В течение года
В течение года
Еженедельно 1раз в неделю

	2. Работа с родителями
	1. Анкетирование родителей по вопросам воспитания здорового ребенка.
2.Индивидуальные беседы по интересующим вопросам
3.День открытых дверей
4. Выпуск буклета о здоровье.
5. Буклет - консультация для родителей по ЗОЖ.
	В течение года


В течение года

1 раза в год

В течение года


	3. Работа с педагогами
	1. Планирование работы с детьми.
2. Консультации.
3. Индивидуальные беседы по интересующим вопросам
	
В течение года


	4. Методическое сопровождение
	1.Пополнение нестандартного оборудования.
2.Конспекты развлечений
3. Консультации для родителей
4. Картотека игр
	


В течение года



4.План работы с родителями по здоровому образу жизни детей 2-3 лет.

	Месяц 
	Тема 
	Форма работы.

	
Сентябрь
	«Здравствуй осень»
	Оформление стен – газеты для родителей по «ЗОЖ»

	
Октябрь 
	
«Осенняя пора»
	
Информационные минутки с родителями  «Процесс питания в ДОУ»

	
Ноябрь 
	
«Унылая пора»
	
Информационные минутки с родителями  «Организации сна в ДОУ»

	
Декабрь 
	
«Зима на дворе»
	
Информационные минутки с родителями о здоровье их детей

	
Январь 
	
«У нас гости»
	
Информационные минутки с родителями «Берегите зрение детей»

	
Февраль
	
«Зимние забавы»
	
Буклет «Как одеть ребёнка на прогулку в зимний период»

	
Март 
	«Весна стучится в двери к нам»
	
Информационные минутки с родителями  «Как мы спим»


	Апрель 

	
	Информационные минутки с родителями  «Гимнастика ортопедическая»	

	Май 
	
	«День здоровья»



5.Тематическое планирование
	Месяц 
	Тема 
	Форма работы.

	
Сентябрь
	«Здравствуй осень»
	Релаксация	.
Точечный массаж лица
Свето-воздушные ванны
Прием витаминов «Ревит»
Сон при открытых фрамугах
Игры с водой
Гимнастика после сна
Чтение худ. Литературы Корнея Чуковского («Мойдодыр»)
Пальчиковая игра

	
Октябрь 
	
«Осенняя пора»
	«Оденем Машу после сна» Практическое упражнение
Фитотерапия
Физкультурные занятия в зале
Босохождение
Гимнастика после сна
Чтение стихотворения  Самуила Маршака «Где обедал, воробей?»
Пальчиковая игра

	
Ноябрь 
	
«Унылая пора»
	П\игра «Листопад»
 Лечебно-профилактический массаж рук.
Физкультурные занятия в зале
Чтение худ. Литературы Корнея Чуковского ( «Айболит»)
Пальчиковая игра

	
Декабрь 
	
«Зима на дворе»
	Мало подвижная игра «Заморожу»
«Гимнастика ортопедическая»
Фитотерапия
Физкультурные занятия в зале
Гимнастика после сна
Пальчиковая игра

	
Январь 
	
«У нас гости»
	Гимнастика для глаз 
Дыхательная гимнастика
Прием витаминов «Ревит»
Физкультурные занятия в зале
Гимнастика после сна
Чтение произведения Самуила Маршака. «Где обедал, воробей?»

	
Февраль
	
«Зимние забавы»
	Подвижные игры
Закаливающие процедуры
Физкультурные занятия в зале
Босохождение
Гимнастика после сна
Разминка в постели 
Чтение стихотворения  Самуила Маршака «Вот какой рассеянный».
Пальчиковая игра

	
Март 
	
«Весна стучится в двери к нам»
	Спортивные игры
Гимнастика бодрящая	
Игры с водой
Фитотерапия
Физкультурные занятия в зале
Гимнастика после сна

	


Апрель 
	


«Весенняя пора»
	Гимнастика пальчиковая
Гимнастика для глаз 
Точечный массаж лица
Физкультурные занятия в зале
Гимнастика после сна
Чтение произведения Корнея Чуковского « Доктор Айболит»
Пальчиковая игра

	



Май 
	
	Лечебно-профилактический массаж
Свето-воздушные ванны
Прием витаминов «Ревит»
Сон при открытых фрамугах
Физкультурные занятия в зале
Игры с водой
Босохождение
Разминка в постели 
День здоровья «Мы растем здоровыми»
Пальчиковая игра







6.Планируемый результат.
	






«Физическое развитие»
	- проявляет интерес к подвижным и спортивным играм;  
- проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время участия в подвижных играх;
- проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения;
- стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа жизни;
- с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем;
- проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме;
- прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнять правила безопасного поведения;
- проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности(видоизменяет физические и спортивные упражнения);
- снижение уровня заболеваемости.







7. «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе ДОУ в условиях ФГОС»
Здоровьесберегающая деятельность осуществляется в следующих формах:
 1. Медико-профилактическая технология. 
 2. Физкультурно-оздоровительная технология. 
 3. Технологии здоровьесбережения. 
 4. Технологии валеологического просвещения родителей. 
 5. Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

  Медико-профилактическая технологии и физкультурно-оздоровительная технология направлена на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. Физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется инструктором по физической культуре на занятиях по физическому воспитанию, а также педагогами - в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических пауз и пр. 

Технологии валеологического просвещения родителей.
 В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа жизни у детей нами разработана система мероприятий, к которым относятся: родительские собрания, консультации, праздники здоровья, папки-передвижки, беседы, личный пример педагога. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии. 
 Образовательная деятельность предполагает проведение занятий и бесед с дошкольниками о необходимости соблюдения режима дня, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, дети приобретают навыки культуры и здорового образа жизни, знания правил безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях. 
 


8. Профилактические работы, направленные на оздоровление детей.
Лечебно-профилактическое направление:
– лечебно-профилактический массаж;
–массаж рук;
– физиопроцедуры;
– фитотерапия – три раза в год;
 – дыхательная гимнастика;
 – закаливающие процедуры;
- гигиенические и водные процедуры: умывание; мытье рук; 
- игры с водой;
 - свето-воздушные ванны: проветривание помещений (в том числе сквозное); 
- сон при открытых фрамугах; 
- прогулки на свежем воздухе; 
- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха.
 - специальное закаливание: босохождение; 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм: 
 питьевой режим, смена постельного белья, переодевание в специальную форму перед занятиями, соблюдение режима проветривания.
 Строгое соблюдение режима дня в образовательном учреждении и дома.
 В наиболее эпидемиологичные периоды проводится следующий комплекс витаминотерапии: 
 – прием витаминов «Ревит»;
 – сок иммуномодулирующий «Золотой шар»;
– кварцевание групп на период повышения заболеваемости ОРВИ и гриппа;
 – натуропатия (чесночные бусы на период заболевания гриппом, ОРВИ).

9. Физкультурно-оздоровительное направление
 1. Учебная:
 – физкультурные занятия в зале – 3 раза в неделю;
 – физкультминутки – ежедневно;
 – подвижные игры и физкультурные упражнения на прогулке и в группе – ежедневно;
 – гимнастика после сна;
 – утренняя гимнастика в зале.
 Обеспечение здорового ритма жизни: щадящий режим (адаптационный период); гибкий режим; организация микроклимата.
 Музыкотерапия: музыкальное сопровождение режимных моментов; музыкальное оформление фона занятий.
 Физические упражнения: корригирующая гимнастика; подвижные и динамичные игры; профилактическая гимнастика (дыхательная, звуковая, 
 улучшение осанки, плоскостопие, нарушение зрения); терренкур (дозированная ходьба); пешие прогулки.
2. Активный отдых:
 – день здоровья – один раз в год;
 – самостоятельная двигательная деятельность – ежедневно.

10. Современные здоровьесберегающие технологии.
	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий	
	Время проведения в режиме дня	

	Особенности методики проведения

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Динамические паузы	

	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей	

	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия

	Подвижные и спортивные игры	
	

	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности.
	Игры подбираются есоответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр

	Релаксация	

	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп	

	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы

	Гимнастика пальчиковая	
	

	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)

	Гимнастика для глаз	
	

	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки 
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога

	Гимнастика бодрящая	

	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.	

	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ

	Гимнастика ортопедическая	
	

	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурное занятие	
2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. 

	Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин.	
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение

	Самомассаж

 	
	

	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму

	Точечный самомассаж	

	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для педагога время 
	Проводится строго по специальной методике.Показана детям с частыми простудными заболеваниями и болезнями ЛОР-органов. Используется наглядный материал




Заключение
Одним из выбранных нами направлений по формированию основ ЗОЖ является профилактика нарушений осанки. Нарушение осанки в детском возрасте в определенной степени связано с целым рядом анатомических и функциональных особенностей опорно-двигательного аппарата, в том числе и позвоночника. Нарушения осанки отрицательно влияют на организм растущего ребенка, оказывают неблагоприятное воздействие на условия функционирования внутренних органов, создают условия для проявления других патологических факторов. Нами были подобраны упражнения корригирующей гимнастики для профилактики нарушений осанки у детей. Они включались в комплексы утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, использовались на физкультурных занятиях.
К сожалению, полностью исправить нарушение осанки не представляется возможным, однако ежедневная кропотливая работа по профилактике нарушений осанки (физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения, корригирующие упражнения) дают положительные результаты.
В укреплении и сохранении собственного здоровья определяющая роль принадлежит самому человеку. С этим неразрывно связано и его умение оценивать свое здоровье и свои физические возможности. Эффективность самооценки здоровья прямым образом зависит от знания себя. Оно для ребенка младшего дошкольного возраста предусматривалось:
Знание правил гигиены и ухода за своим телом;
Знание наиболее опасных факторов риска для здоровья и жизни;
Знание о том, как устроен человек, какие органы нуждаются в особой защите;
Знание о своем физическом развитии, уровне физической подготовленности.
Создан банк консультативного материала для родителей по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста. 
 Продуманы и реализуются разнообразные формы и методы оздоровления воспитанников, осуществляется оздоровительно-профилактическая работа (ходьба босиком, точечный массаж, физиотерапевтические процедуры, фитотерапия, витаминотерапия, физические упражнения после сна, утренняя зарядка, «День здоровья»).
Для наибольшей эффективности закаливания обеспечиваются:	
 Чёткая организация теплового и воздушного режима в помещении («температурная» гигиена);
 Рациональная, неперегревающая одежда детей;
 Соблюдение режима прогулок во все времена года;
 Сон при открытых фрамугах;
 Гигиенические процедуры (умывание);
 Хождение босиком в группе и летом на прогулке, занятия босиком утренней гимнастикой и физкультурой. 
Главный смысл хождения босиком заключается в закаливании кожи стоп к влиянию пониженных температур, которое осуществляется, главным образом, действием низких температур пола, земли. Именно данное действие и является определяющим, если не единственным, в закаливании, поскольку убедительных доказательств в отношении влияния других компонентов в научной литературе не имеется. 
 Методика контрастного воздушного закаливания, которая проводится в конце дневного сна попеременно в холодном и теплом помещениях. Температура воздуха в тёплом помещении поддерживается с помощью подогревателей, в холодном понижается за счёт интенсивного проветривания, летом вплоть до сквозняков. 

 	Одной из самых действенных закаливающих процедур в повседневной жизни является прогулка. Для того чтобы прогулка давала эффект, нами меняется последовательность видов деятельности детей, в зависимости от характера предыдущего занятия и погодных условий. Так, в холодное время года и после занятия, на котором дети сидели, прогулка начинается с пробежки, подвижной игры; в тёплое время года или после физкультурных и музыкальных занятий – с наблюдения, спокойных игр. 
 	Подвижная игра занимает особое место в развитии ребёнка-дошкольника. Она способствует закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений, предоставляет возможность развивать познавательный интерес, формирует умение ориентироваться в окружающей действительности, что так важно для приобретения ребёнком жизненного опыта. 
 	Утренняя гимнастика проводится ежедневно до завтрака, в течение 10–12 минут на воздухе или в помещении (в зависимости от погодных условий). В течение всей утренней гимнастики, проводимой в помещении, форточки остаются открытыми, дети занимаются в физкультурной форме. 
 	В перерывах между занятиями, проводится двигательная разминка. Её цель – предотвратить развитие утомления у детей, снять эмоциональное напряжение в процессе занятий с умственной нагрузкой, что способствует более быстрому восприятию программного материала. Двигательная разминка позволяет активно отдохнуть после умственной нагрузки и вынужденной статической позы, способствует увеличению двигательной активности детей. 
 	С целью предупреждения утомления на занятиях, связанных с длительным сидением в однообразной позе, требующих сосредоточенного внимания и поддержания умственной работоспособности детей на хорошем уровне, проводятся физкультминутки. 
 	Физкультминутки повышают общий тонус, моторику, способствуют тренировке подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают положительный эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное напряжение. 
 Наряду с различными оздоровительными мероприятиями в дошкольном учреждении проводится и гимнастика после дневного сна, которая помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике нарушений осанки и стопы. Гимнастика проводится при открытых форточках 7-15 минут. В течение года используются различные варианты гимнастики. 
 	Разминка в постели. Дети постепенно просыпаются под звуки приятной музыки и, лёжа в постели на спине поверх одеяла, выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего воздействия. Упражнения выполняются из разных положений: лёжа на боку, на животе, сидя. После выполнения упражнений дети встают и выполняют в разном темпе несколько движений (ходьба на месте, ходьба по массажным коврикам, постепенно переходящая в бег). Затем все переходят из спальни в хорошо проветренную групповую комнату и под музыку выполняют произвольные танцевальные, музыкально – ритмические или другие движения. 
 	Дыхательная гимнастика. От правильного дыхания во многом зависит здоровье человека, его физическая и умственная деятельность. Дыхательные упражнения увеличивают вентиляцию, лимфо - и кровообращение в легких, снижают спазм бронхов и бронхиол, улучшают их проходимость, способствуют выделению мокроты, тренируют умение произвольно управлять дыханием, формируют правильную биомеханику дыхания, осуществляют профилактику заболеваний и осложнений органов дыхания. 
 Точечный массаж – элементарный приём самопомощи своему организму. Упражнения точечного массажа учат детей сознательно заботиться о своём здоровье, прививают им уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие. Наряду с этим точечный массаж является профилактикой простудных заболеваний. 
 Во время проведения пальцевого массажа происходит раздражение рецепторов кожи, мышц, сухожилий, пальцев рук, импульсы от которых проходят одновременно в головной и спинной мозг, а оттуда уже поступает команда включиться в работу различным органам и структурам. Массаж повышает защитные свойства оболочек носоглотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов. 
Оздоровительная работа усиленно проводится и в летний период и представляет собой комплекс мероприятий, направленных на восстановление функционального состояния детского организма. 
 Центральное место в этом комплексе занимает режим дня, который предусматривает максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующую возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Вся деятельность, связанная с физическими нагрузками (подвижные игры, труд, занятия физической культурой).
 	Таким образом, здоровьесберегающие технологии можно рассматривать как одну из самых перспективных систем 21 века и как совокупность методов и приемов организации обучения дошкольников, без ущерба для их здоровья.
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Приложения






Приложение№1
Реализация принципа интеграции образовательных областей
в процессе подготовки к питанию и организация процесса питания

	Структурные компоненты режимного момента
	Основные направления
	Задачи
	Формы, 
методы, приемы

	Подготовка к приему пищи

Гигиенические процедуры
	Формирование представлений о необходимости гигиенических процедур 
Совершенствование КГН 
	Приучать детей следить за своим внешним видом перед приемом пищи (С, Х-Т). 

Закрепить умения самостоятельно мыть руки перед едой.
Формировать умение насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, носовым.
	- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы;


	Прием пищи
	Формирование навыков культуры еды 
	Формировать представления детей о необходимости спокойного, неторопливого принятия пищи.
Формировать элементарные навыки поведения за столом:
- держать ложку в правой руке, опрятно есть
- правильно пользоваться салфеткой 
Развивать умения поддерживать порядок на столе 
	- презентация меню;
- сервировка стола;
- ознакомление с правилами этикета;
- самообслуживание; помощь взрослым;


	Завершение приема пищи
	Формирование навыков культуры еды.
	Формировать навык пользования салфеткой по мере необходимости и при завершении питания.
Развивать умения спокойно выходить из-за стола.
	



Приложение№2
Реализация принципа интеграции образовательных областей
 в процессе организации дневного сна

	№ п/п
	Структурные компоненты
режимного момента
	Направления деятельности
	Задачи
	Формы, методы, приемы

	Планируемый результат 

	1.
	Подготовка ко сну
	Формирование культуры сна




Развитие самостоятельности в выполнении правил подготовки ко сну

	Развивать представления о пользе сна, необходимости подготовки ко сну,  о готовности спальной комнаты к организации сна (П, З).
 Формировать представления о правилах подготовки ко сну,  развивать умения самостоятельно выполнять действия, предусмотренные правилами 
- без необходимости не разговаривать, поддерживать спокойную обстановку; 
- готовить место для складывания одежды;
- спокойно снимать одежду,
аккуратно вешать, складывать;
- посетить туалетную комнату, произвести необходимые гигиенические процедуры;
- соблюдать правила поведения в туалетной комнате;
- спокойно пройти в спальню;
- соблюдать правила поведения в спальной комнате;
- лечь, укрыться, принять удобную позу для сна.
	Ситуативный разговор,
похвала, 
положительная
 оценка, поощрение, 
обращение
 с индивидуальной просьбой 
поблагодарить
 помощника воспитателя
- игровая, занимательная мотивация на отдых;
- использование музыки при подготовке ко сну;
	Физически развитый, овладевший КГН
Самостоятельно выполняет гигиенические и закаливающие процедуры.
Владеет элементарными навыками самообслуживания.

Любознательный, активный 
Проявляет интерес к самостоятельному выполнению действий при подготовке ко сну, в спальной комнате, после пробуждения.

Эмоционально отзывчивый
Эмоционально реагирует на музыкотерапию, сказкотерапию (расслабляется, засыпает)




	2.
	Сон
	Создание детям индивидуального комфорта в постели, проявление заботы об их эмоциональном благополучии в процессе сна.



	Формировать умение принимать удобную позу, расслабляться.
Развивать представления о возможных причинах  пробуждения (жажда, витальные потребности, ощущения холода или жары, завершение периода сна), адекватном поведении при внезапном просыпании.
Развивать умение самостоятельно удовлетворять свои потребности  (сходить в туалет, попить воды) в моменты внезапного пробуждения 
	Музыкотерапия, индивидуальная помощь в достижении комфортного состояния в постели, 
сказкотерапия, чтение художественной литературы.
	

	3.
	Завершение сна. Пробуждение  
	Создание условий для спокойного пробуждения.
Развитие умений самостоятельно выполнять КГН и навыки самообслуживания.
	Формировать элементарные представления о правилах пробуждения:
- резко не вставать, дать возможность «проснуться» телу (потянуться);
Формировать представление о необходимости приводить себя и свой внешний вид в порядок: посетить туалет, умыться, одеться, причесаться.
Развивать элементарные представления о необходимости закаливающих процедур и умения самостоятельно их осуществлять.
	Ситуативный разговор,
поддержка, похвала, положительная оценка, поощрение, личный пример, образец.
	


Приложение№3
Реализация принципа интеграции образовательных областей
в процессе организации утренней разминки

	Структурные компоненты режимного момента
	Основные направления
	Задачи
	Формы,
методы, приемы

	Подготовка к утренней разминке
	Формирование основ валеологической культуры
	1. Формировать и развивать потребность в удовлетворении двигательной активности через систематическое проведение утренней разминки. 
1. Развивать знания о спортивной одежде, обуви и инвентаре, их целесообразности и опасностях таящихся в их неиспользовании или неправильном использовании (плоскостопие, падения, травмы). Спортивная одежда, обувь – плотно облегает тело (ногу) не препятствуя движениям, обязательно по размеру. 
	Ситуативная беседа, 
Инструктаж, 
Помощь, демонстрация образца 



	Утренняя разминка
	Развитие двигательной активности
	1. Развивать умение правильно, чётко выполнять упражнения по образцу и по словесной инструкции. 
1. Развивать умение действовать со спортивным инвентарём. 
	Упражнения, 
Проговаривание, Одобрение. 
Похвала, Приободрение

	Завершение утренней разминки
	Развитие чувства радости от физической нагрузки
	1. Развивать потребность в логическом завершении физической нагрузки водными процедурами (умыванием). 

	Релаксация, 
Беседа


Приложение№4
	
[image: Лист3]
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	МАДО №27 «Малыш»
             Памятка для родителей
[image: Обложка]
Составитель:
Воспитатель
1кв.категории
Лоскутова Н.С




Приложение№5
Конспект НОД «Мы растем здоровыми» в 1-й младшей группе
Цель: 
 • на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей; 
 • уточнить названия и назначения предметов личной гигиены;
 • вызвать диалог со взрослым;
 • закрепить умение пользоваться полотенцем, носовым платком, зубной щеткой и пастой;
 • развивать наблюдательность, любознательность;
 • воспитывать опрятность, аккуратность желание заботиться о своем здоровье. 
 Материал: посылка от Айболита, предметы личной гигиены. 
 Структура: 
 1. организационный момент " Солнышко";
 2. делаем зарядку;
 3. для чего нужны предметы? 
 4. итог занятия. 
Ход занятия:

 Воспитатель: «Здравствуйте. Вы любите играть? 

 Утром солнышко встает:

 Просыпайтесь детки! 

 Всех гулять оно зовет:

 Собирайтесь, одевайтесь, 

 Веселее улыбайтесь». 

 - Покажите, как вы умеете улыбаться? (Дети улыбаются) .

 У вас хорошее настроение! 

 Дети: Да! 

 Воспитатель: вышли на зарядку (Дети выполняют упражнения) 

 1-2-3 ноги поднимайте, 

 1-2-3-веселей шагайте. 

 1-2-3-потянитесь дружно

 1-2-3- закаляться нужно. 

 1-2-3- сели и привстали, 

 1-2-3- ноги крепче стали. 

 " Зарядка всем полезна зарядка всем нужна,  от лени и болезни спасает нас она".

 Воспитатель: Расскажите, для чего нужна зарядка? Зачем мы ее делаем каждый день? 

 (Дети отвечают) 

 (Дети проходят на стульчики) 

 Воспитатель: А вы любите получать посылки? 

 Дети: Да! 

 Воспитатель: Нам тоже прислали посылку! А вот кто прислал, угадайте? 

 "Лечит маленьких детей, 

 Лечит птичек, и зверей. 

 Сквозь очки свои глядит 

 Добрый доктор… 

 Дети: Айболит. 

 Воспитатель: Давайте, посмотрим, что же нам прислал Айболит. (Воспитатель достает из посылки мыло). Что это? Для чего нужно? Понюхайте его, какое оно (душистое, белое, ароматное). Покажите, как мы умываемся. (Дети показывают). Чем мы вытираем лицо и руки? 

 Дети: Полотенцем. (Воспитатель достает полотенце).

 Воспитатель: Потрогайте, какое оно? 

 Дети отвечают, мягкое, пушистое, разноцветное. 

 Воспитатель: В посылке еще что-то есть (Воспитатель достает зубную пасту и щетку). Что это? Для чего нужно? (Дети отвечают).

Воспитатель: Вы умеете чистить зубы? 
Покажет Маша. Молодец! 

 Что еще есть в посылке? (Воспитатель достает расческу).

 Воспитатель: Что это? Для чего она нужна? (Дети отвечают) 

 Она помогает нам быть опрятными и аккуратными. У каждого из вас своя расческа. А что еще помогает нам быть такими? (Воспитатель достает носовой платок).

 Воспитатель: Что это? Для чего он нужен? (Дети отвечают).

 Воспитатель: Каждый должен заботиться о своем здоровье. 

 Утром надо умываться

 Полотенцем растираться, Зубы чистить, не забыть

 Постоянно уши мыть. 

 Подведение итога: А теперь наше занятие подошло к концу. Наши детки знают многое. Спасибо Айболиту, за посылку. Полезные предметы прислал нам доктор, они помогают нам расти здоровыми и сильными, я тоже желаю вам крепкого здоровья!
Приложение№5
«Утренняя зарядка»
	1-2-3-4-5!
Выходите поиграть!
Выходите по порядку
На веселую зарядку!  (дети становятся в круг)
1-2-3-4-5!
Будем прыгать и скакать! (прыжки на месте)
Наклонился правый бок   (наклоны туловища влево)
Раз, два, три.
Наклонился левый бок     (наклоны туловища  вправо)
Раз, два, три.
А сейчас поднимем ручки (руки вверх)
И дотянемся до тучки.
Вот мы руки развели,          (руки в стороны)
Словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились!           (наклон вперед)
Наклонились, выпрямились,        (наклоны)
Наклонились, выпрямились.
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь
Ниже, ниже, не ленись,
Поклонись и улыбнусь
Ниже, ниже, не ленись
Поклонись и улыбнусь

	Мы проснулись рано утром, (шагают на месте).
Потянулись бодро, шумно  (поднимаются на носки, разводят руки через стороны вверх).
Чтобы сон ушёл, зевнули,
Головой слегка тряхнули. (выполняют наклоны влево- вправо. отводят руки к плечам).

Разбудил нас бег на месте (бегут на месте).
К ванне побежали вместе  (выполняют упражнение пружинка руки на поясе).
Умывались и плескались. 
Зубы вычистить пытались (выполняют круговые движения ладонями около лица).
Причесались аккуратно (гладят ладонями голову от макушки к вискам).
Приоделись все опрятно (выполняют руками 2 раза, движения от груди вниз опускают руки к бёдрам, пальцы рук сжаты в кулачки.)
Не  хотим мы больше спать, 
Будем весело играть (хлопают в ладоши)


 «Утренняя зарядка»
	«Здоровячков»
Мы шагаем друг за другом. 
Лесом и зеленым лугом! (Просто ходьба)
Мы по мостику пройдем,
На тот берег попадем! (Дорожка, коврик)
Дальше, дальше мы шагаем,
Ножки выше поднимаем!(Перешагивают через кубики)
Мы преграду перейдем,
И по кочкам мы пойдем! (Шагают через «кочки»)


	Упражнение "Зарядка". (Дети выполняют движения по тексту.)
 

А сейчас все по порядку
Встанем дружно на зарядку.
Руки в стороны,
Согнули,
Вверх подняли,
Помахали,
Спрятали за спину их,
Оглянулись:
Через правое плечо,
Через левое еще.                                                 
Дружно присели                          
Пяточки задели,
На носочках поднялись,
Опустили руки вниз.








Приложение№6
Гимнастика для глаз (движения по тексту)
	«Солнечный зайчик»   
Солнечный мой заинька,        
Прыгни на ладошку.                  
Солнечный мой заинька       
 Маленький, как крошка.            
Прыг на носик, на плечо.  
Ой, как стало горячо!                     
Прыг на лобик, и опять,   
На плече давай скакать.     
Вот закрыли мы глаза,   
А солнышко играет:
Щечки теплыми лучами     
Нежно согревает.  

	«Глазки солнцу улыбнутся»
Глазки солнцу улыбнутся
 Вниз посмотрят на траву
 И обратно в высоту
 Водят взгляд туда-сюда.
 Не устанут никогда
 Крепко глазки закрываем
Широко их открываем.









Приложение№7
«Массаж для ушей» (Движения по тексту)
	«Чтобы уши не болели»
Чтобы уши не болели, разомнем мы их скорее.   
Вот сгибаем, отпускаем и опять все повторяем.
Козелок мы разомнем, по уху пальчиком ведем
И ладошкой прижимаем, сильно – сильно растираем.

	«ПОИГРАЕМ С УШКАМИ»
Ушки ты теперь найди
И скорей их покажи.
Ловко с ними мы играем,
Вот так хлопаем ушами.
А  сейчас все тянем вниз.
Ушко, ты не отвались!
А потом, а потом
Покрутили козелком
Ушко, кажется, замерзло,
Отогреть его так можно.
Раз-два, раз-два!
Вот и кончилась игра.
А раз кончилась игра,
Наступила ти-ши-на!

	Мы ладошки разотрем
 Смело ушки мы возьмем
 Сверху вниз мы их пощиплем
 Снизу вверх опять пройдем.

	





Приложение№8
Гимнастика для носа « Носик, носик, угадай»
	Глубоко вздохнем мы воздух
 Ртом мы выдохнем его
 Раз-вдох, два - вдох
 Раз-вдох, два - вдох
 Крылья носа мы погладим
 Сверху, снизу разотрем
 И еще разок вдохнем.
	«ПОИГРАЕМ С НОСИКОМ»
Подходи ко мне, дружок,
И садись скорей в кружок.
Носик ты скорей найди,
И его нам покажи.
Надо носик очищать,
На прогулку собирать.
Ротик ты свой закрывай,
Только носиком гуляй.
Вот так носик баловник!
Он шалить у нас привык.
Тише, тише, не спеши.
Ароматом подыши.
Надо носик нам погреть.
И немножко потереть.
Нагулялся носик мой,
Возвращается домой.  

	
«Носик песенку поёт»
Хорошо гулять в саду и поёт нос «ба-бо-бу». 
На выдох постукиваем указательными пальцами по крыльям носа 
На переносицу указательными пальцами трём крылья носа, растирая 
Надо носик нам погреть, его немного потереть 



	






Приложение№9
МАССАЖ  РУК (по А.Уманской и К. Динейки)

	Эй, ребята, все ко мне.
Кто стоит там в стороне?
А ну, быстрей лови кураж
И начинай игру массаж.
Разотру ладошки сильно,
Каждый пальчик покручу.
Поздороваюсь со всеми,
Никого не обойду.
С ноготками поиграю,
Друг о друга их потру.
Потом ручки разогрею,
Плечи мягко разомну.
Затем руки я помою,
Пальчик в пальчик я вложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу.
Вытяну я пальчики,
Пусть бегут, как зайчики.
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.
Вот и кончилась игра,
Отдыхает детвора.
	




Приложение№10
«Гимнастика после дневного сна»
	«Мы проснулись».

1. «Веселые ручки» - и. п.: лежа на спине. Поднимать руки в стороны и опускать вниз.                                          (4 раза)

2. «Резвые ножки» - и. п.: то же. Поочередно поднимать то одну, то другую ногу.                                                   (4 раза)

3. «Жучки» - и. п.: то же. Перекаты на правый, затем на левый бок.                                                                            (4-6 раз)

4. «Кошечки» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Двигаться вперед-назад, наклоняться вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п.                                                                                                                                                                (4 раза)

Ходьба на месте обычная, выходят из спальни на носках.






«Пробуждение солнышка»   

1. «Вот как солнышко встает» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Медленно вставать, руки вперед-вверх на каждое слово.

2. «Выше, выше, выше» - и. п.: стоя в вверху разведены в стороны. Наклоны туловища вниз, руки на колени, вернуться в и. п.

3. «К ночи солнышко зайдет» - и. п.: то же. Присесть на корточки, руки опустить.

4. «Ниже, ниже, ниже» - и. п.: сидя на корточках, руки опущены вниз. Наклоны головы вниз- вверх-вниз.

5. «Хорошо, хорошо» - и. п.: стоя. Хлопки в ладоши.

6. «Солнышко смеется» - и.п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево.

7. «А под солнышком таким веселей живется» - и. п.: то же. Кружение на месте в одну, а затем в другую сторону.

                                       (Повторить 2 раза)



	«Бабочка».

Спал цветок                            И.п.: сидя на корточках, 
                                                   вместе под щекой, глаза  
                                                   закрыты, голова наклонена.

И вдруг проснулся                И. п.: то же. Медленно открыть
                                                   глаза, опустить руки через 
                                                   стороны, встать.

Больше спать                         И. п.: стоя. Повороты головы
не захотел                               вправо-влево, показать
                                                  пальчиком «не захотел».

Потянулся, улыбнулся,       Дети выполняют
Взвился вверх и полетел     движения по тексту.
                                                                                     (2-3 раза)






1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Поднять голову, повороты головы влево-вправо.      (4 раза)
2. «Солнышко купается» - и. п.: то же. Обхватить руками колени, перекатываться с боку на бок.                       (4 раза)
3. «Солнечная зарядка» - и. п.: то же, руки вытянуты назад. Поднимать одновременно руки и ноги вверх-вперед.  
                                                                                        (4 раза)
4. «Солнышко поднимается» - и. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях. Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати.                                               (4-5 раз)
5. «Солнышко высоко» - и. п.: сидя на коленях, упор руками спереди. Приподняться на руки и прямые ноги.
                                                                                        (4 раза)
6. «Я – большое солнышко» - и. п.: стоя на ногах возле кроватки. Поднять руки вверх через стороны, потянуться, встать на носки.                                                              (4 раза)
Обычная ходьба босиком.


	Заинька – зайчишка»

1. «Заинька, подбодрись,            И. п.: стоя, руки вдоль
     серенький, потянись»            туловища. Приподняться
                                                         на носки, руки через
                                                         стороны вверх.

2. «Заинька, повернись,              И. п.: стоя, руки на поясе.
    серенький, повернись»           Повороты туловища 
                                                         вправо-влево, затем в и. п.

3. «Заинька, попляши,                И. п.: то же. Мягкая
     серенький, попляши»            пружинка.

4. «Заинька, поклонись,             И. п.: то же. Наклоны
     серенький, поклонись»         туловища вперед.

5. «Заинька, походи,                    И. п.: то же. Ходьба на
     серенький, походи»                месте.

6. «Пошел зайка                           Ходьба по ребристой
     по мосточку»                            доске.

7. «Да по кочкам,                        Ходьба по резиновым
      да по кочкам»                        коврикам. 3 притопа



	
1. «Ветерок» - и. п.: лежа на животе, руки вдоль туловища. Повороты головы вправо, опустить правую щеку на подушку, затем тоже влево. Звукоподражание «фу-у-у».

2. «Полет ветерка» - и. п.: то же. Развести руки в стороны.

3. «Ветерок играет» - и. п.: то же, упор руками на локти.

4. «Ветерок гонит тучи» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Движения туловища вперед-назад, не отрывая ног и рук от кроватки.

5. «Большие серые тучи» - и. п.: то же. Подняться на высокие четвереньки.

6. «Ветер дует на полями, над лесами и садами» - обычная ходьба переходящая в легкий бег.





	«Лесные приключения»  

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.

	«Лесные приключения»  

1. «Медведь в берлоге» - и.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчишки-трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались», вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

3. «Волчек-серый бочок» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Поочередное вытягивание ног вверх.

4. «Лисички-сестрички» - и. п.: стоя возле кровати. Имитация движений лисички на месте.

5. «Елочки большие и маленькие» - и. п.: то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками колени, опустить голову; затем выпрямиться, встать на носки, потянуться, руки вверх.









	«Путешествие снежинки» 

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.

	«Путешествие снежинки»  

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.:  сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

  Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.






Приложение№11
Словарь терминов по здоровьесберегающим технологиям (по Деркунской В.А.)
Технология - это инструмент профессиональной деятельности педагога, соответственно характеризующаяся качественным прилагательным-педагогическая. Сущность педагогической технологии заключается в том, что она имеет выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор определенных профессиональных действий на каждом этапе, позволяя педагогу еще в процессе проектирования предвидеть промежуточные и итоговые результаты собственной профессионально-педагогической деятельности. Педагогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и задач; наличие этапов: первичной диагностики; отбора содержания, форм, способов и приемов его реализации; использования совокупности средств в определенной логике с организацией промежуточной диагностики для достижения обозначенной цели; итоговой диагностики достижения цели, критериальной оценки результатов.
 Важнейшей характеристикой педагогической технологии является ее воспроизводимость.
Здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ)- 1) системно организованная совокупность программ, приемов, методов организации образовательного процесса, не наносящего ущерба здоровью его участников;2) качественная характеристика педагогических технологий по критерию их воздействия на здоровье учащихся и педагогов; 3) технологическая основа здоровьесберегающей педагогики.
Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании- технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования-задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. 
Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валелогической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым- содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей.
Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании - классификация здоровьесберегающих технологий по доминированию целей и решаемых задач, а также ведущих средств здоровьесбережения и здоровьеобогащения субъектов педагогического процесса в детском саду. В связи с этим можно выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: медико-профилактические; физкультурно-оздоровительные; технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; валеологического просвещения родителей; здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду.







Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании - технологии, обеспечивающие сохранение и преумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с использованием медицинских средств. К ним относятся следующие технологии: организация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья; организация и контроль питания детей раннего и дошкольного возраста, физического развития дошкольников, закаливания; организация профилактических мероприятий в детском саду; организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиНов; организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.
Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании- технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников: развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье и др.
 Реализация этих технологий, как правило, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и воспитателями ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной работы.
Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду - технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. 
Цель - становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения. Этотехнология личностно-ориентированного воспитания и обучения дошкольников. Ведущий принцип таких технологий - учет личностных особенностей ребенка, индивидуальной логики его развития, учет детских интересов и предпочтений в содержании и видах деятельности в ходе воспитания и обучения.
Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка- технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка-дошкольника. Основная задача этих технологий- обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье. К ним относятся:технологии психологического или психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом процессе ДОУ
Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов- технологии, направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни.
Технологии валеологического просвещения родителей - задача данных технологий- обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ.
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To4emy Emetio Hoc? Jeqo 6 mom, umo npomuBoBHPYCHAA
201KMe Youle 6¢e20 CHHHACMCH NPH HAPYLICHHH KPOGOOGPAILLCHHA
6 canztcmofi 06040UKe HOCH NOY BaAHAHHEM NEPCOXARHOCHHSA,
OxqoHigeHHe KOHH 6eoem K PeRACKMOPHOMY CYHICHHIO
KPOBEHOCHKIX COCYO08 — OP2AHHZM YMEHBIIAEM MENIOOMOAYY,
aKkoHoms menao (npH oveHb CHALHOM OXAAHOCHHH HA MOPOZE
KOMHBIC COCYOb! PACUIPSIOMCS, CO2peBas OXARHOACMbIF
yuacmok). Tok He PEAHPYIOM H COCYObl HOCA: NPH NPHKAGYH! =
Gowmnn KyGHER (bOo K KOME MEMNEPAMYPA 6 NOAOCMH HOCH
chtiaemes Ha 2C y HezakaneHH020 peberia H 6cel0 Ha
0,2-0,5C - y zokaaenoo. MMpr smomM QYHKUHA KGCMOK
CAHZHCMOH Hopymaemcs, ChuMaemes GhlpeacHHe HMH AHMEME,
ZOUHMHBIX CYGCMAHUHE, CNOCOGHLIX YGHEAMb GHPYCHI, KOMOPLIC
OY4eHb YBCMO NPHCYMCMOYIOM HA CAHMZHCMOL HOCH, Kok Obl
NOOHHORSA YOOGHO20 CAYYRS, YMOGHI NPOHHKHYMb GHYMPh
op2oHHzMa. BobixaeMulli 60z0yXx XyHie Hazpebaemes, Grpyc
Gbicmpee pazZMHOKIGEMEA H Nonagaem 6 Gonege 2ayGokte omoedbl
ObIXAMEAbHLIX Nymesi,

TPerHpo6amb COCYObl MOHHO ZAKANHOAOMHMH
npoueoypamH. fiph nocmencrrom yéeanuennn
OXAAHOEHHA PeaKUKUn cocyood cmatobumes Gce
60q1¢e YMepeHHOH, KOAHYCCMBO 2AULHMHLIX
6earo 6 cangrcmoli 060M0UKe HOCH He Gyoem
Pezko yMeHbmambes, H aMo He GaHmaghs -

- maKoe geficmbue 2aKAHGAOUIHX NPOLECOYD
OOKAZAHO MHOIHMH HCCACOOBAHHAMH,
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Bol omHGaEMECh, CCAH QYMACME, YMO JAKAMHEAHHE 06AZAMEALHO
MPEGYem NPHMEHEHHS OYCHb HHZKHX MEMNEPAmYpP. Hekomophie
OMUYASAHHLIC POQHMEAH CHAOH Zacmadasiom c6oux oemefi XOOHMb
GocukoM NO CHeay W Kynamhcs 6 npopy6u! Ha camom geqe
Gaiio KOHMpACMHOCMbL 6ozociicméus. Ecan xoq09 6eoem &
CyHieHHIO cocy006, mo menao, HaoGopom, nizhibaem HX
PACIHPEHHE ~ & Mbl MPEHHPYEM KoK PAZ CROCOGHOCMb COCYO06
HgMeHamb ¢6ofi npocGem 6 zabHCHMOCMH OM GHEMHE20 X000 ‘ g
Han menaa. Bozoeficmére yMepeHHO NROXAROHO20 6020YXa HA :
npeoBaprmeabHo coapemyio KoHly G6yoem pabrouckto 6ozoeficmério
04eHb XOfIO0HO20 PAZOPAHHMENS HA HE COIPCMYIO KOHIY.

Kowne He yuacmsn meao ayaue 6¢e20 2osaanbamn? OueéHoHO, |
umo Gozoeficmbe Ha (HUO H KHCMH PYK, NOCMOAHHO HAXOOAULHECH |
OMKPLIMLIMH, 60ALI020 3ddesma He gacm. Kowewro, ecau i
PeGeHRY 20KpLIGAtOM 2HMOM NOMOBHHY (HIG NAGMKOM H HHEO200 l
He CHHMAIOM GAPEHIEH, HAHHAMb 2aKaMMGaAHHE HA0O nMemHo ¢ IS
(HIG H PYK, HO BMO — CKOPEC HCKOUEHHE, YeM NPaGHIO. [l

Ouenib yyGembHMeabHE K MENAY H X000y NOYOWGH! HO2 — MaM I
HAXOOHMCH MHO20 pelenmopob. Xopoumdi a@desm oaem H
xof109060¢ 6ozocficmblic Ha KOHMY Wek, NOACHHLLI, OOHAKO Gce Hie
ayume zakaaubamn (Bogofi, 6ozoyxom) Koty 6cezo myaobua H
woHeuHocmefi, TpH OXAAMOCHHH KAKO20-HGO 0OHO20 YUACTHEA

" meas momiem GozHnBHymMb dhdesm ckbozZHAKR —
OXAGHOCHHbIC COCYOR! OCMAHYMCHA PACUIHPEHHBIMH
HZ-20 OMCYMCMOBHA PePACKCH ¢ OPY2HX YUACMKEO06,
& 3MO NpHGEYEem K CHALHOMY NEPCOXAAHOCHHIO.





