[bookmark: _GoBack]Педагогический проект (из опыта работы): «Проблемы и пути решения здоровьесбережения во взаимодействии педагогов и родителей в группе для детей с нарушениями зрения»                                                            
 Для успешной и продуктивной работы детского сада по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни, согласно ФГОС,  педагогам необходимо направлять деятельность родителей и в этом направлении обеспечивать взаимосвязь в работе с родителями воспитанников. Педагог, работающий с детьми дошкольного возраста, должен иметь  специальные знания, владеть здоровьесберегающими технологиями,  касающиеся здоровья детей. 
Семья  и дом для ребёнка - источник общественного опыта. Здесь он находит пример для подражания и здесь происходит его социальное развитие. И если мы хотим вырастить нравственно здоровое поколение, то должны решать эту проблему в комплексе: детский сад, семья, общественность.
Актуальность данной проблемы состоит в том, что современная семья включается во множество сфер жизнедеятельности общества. При этом сокращение свободного времени родителей из-за необходимости поиска дополнительных источников дохода, психологическая перегрузка, стрессы и наличие других патогенных факторов способствуют развитию у родителей синдрома хронической усталости, что в свою очередь не позволяет им уделять необходимое внимание своему ребёнку. 
 Несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка. 
Проблема  родителей в том, что, несмотря на заинтересованность родителей в сохранении здоровья ребёнка, им не всегда удаётся грамотно решить многие вопросы и возникшие проблемы, тем более что многие дети большую часть времени находятся в детском саду. Поэтому ДОУ должно оказать существенную помощь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка. 
Цель: помочь семье в сохранении и укреплении физического и психологического здоровья ребёнка, через здоровьесберегающие  технологии.

Задачи: 
1. Уточнение, расширение   знаний  родителей  о здоровьесберегающих технологиях.
2. Создание среды для сохранения и укрепления здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств. 
3. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
4. Партнерские  взаимоотношения с семьей, педагогическим коллективом и с  детьми для укрепления их  здоровья.

Тип  проекта: творческо-информационный, групповой (дети  6-7 лет), долгосрочный 4 месяца (март-июнь).
Участники  проекта:  дети  подготовительной  группы, родители,  воспитатель,  учитель-дефектолог, музыкальный  руководитель,  инструктор по физической культуре, работники  библиотеки, работники физкультурно оздоровительного комплекса, медицинская сестра.
Приоритетная образовательная  область: физическая культура.
Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, социализация, художественное творчество, музыка. 
Формы  и методы:
- словесный (беседы,  обмен  мнениями  и  информацией, чтение  литературы,  составление  творческих  рассказов, заучивание  стихотворений о ЗОЖ).
- наглядный  (просматривание презентаций о ЗОЖ, рассматривание  иллюстраций,  фотографий,  плакатов).
- практический  (закаливание, создание проектов (совместно с родителями), рисунков,  поделок,  атрибутов  для подвижных игр, подвижные игры, бассейн). 
Ожидаемые  результаты:
1. Сформированные навыки здорового образа жизни у детей и их родителей.
1. Правильное физическое развитие детского организма, повышение его сопротивляемости  инфекциям.
1. Сформировать систему и   работу  по приобщению к здоровому образу жизни и спорту посещение спортивного зала и бассейна в физкультурно оздоровительном центре.
1. Воспитание привычки повседневной физической активности детей и родителей.
1. Создание нестандартного оборудования и атрибутов для подвижных игр, закаливания. 
1. Составление  рассказов  и  разучивание  стихов  о ЗОЖ. 
1. Итоговое мероприятие: КВН «Здоровый образ жизни».
1. Участие в проекте  90% семей.

Реализация  проекта  осуществляется  в  несколько  этапов
1  этап – подготовительный
	Мероприятия
	Задачи
	Ответственные

	Беседа  с  родителями  об  актуальности  создания  проекта:  «Проблемы и пути решения здоровьесбережения во взаимодействии педагогов и родителей в группе для детей с нарушениями зрения»			
	Сформировать  интерес  у  родителей  к проекту, обсудить  его  важность, цели, задачи, привлечь  к  плодотворному  сотрудничеству.
	воспитатель
учитель-дефектолог                                                                                                                    

	Подбор  литературы			
	Подобрать  художественную, научно-популярную, энциклопедическую  литературу  по  теме  проекта.
	воспитатель
учитель-дефектолог                                                                                                                    
родители
медицинская сестра


	Создание  развивающей  среды  
	Подобрать презентацию,  фотоальбомы, журналы о ЗОЖ и здоровьесберегающих технологиях, подвижные игры, дыхательные гимнастики, гимнастики для глаз, плакаты.  Оформить  тематические  стенды, папки – передвижки. Для подвижных игр оформить участок нестандартным оборудованием.	
	воспитатель
учитель-дефектолог                                                                                                                    
родители
медицинская сестра




	Просмотр  мультипликационных мультфильмов:  «Азбука здоровья», «Смешарики: чистые руки», «Планета вредных привычек», «Здоровье начинается дома», «Здоровое питание», «Где живут витамины».	
		
	Посмотреть  и  обсудить  с детьми  мультфильм. Главный вопрос: «Что такое ЗОЖ и нужен ли  он нам?»

	родители

	Подготовка  атрибутов для подвижных игр «Совушка», «Ловля обезьян», «Дорожка препятствий», «Лягушки и цапля».  
Подбор дыхательных гимнастик и гимнастик для глаз, физкультминутки.
Нестандартное оборудование для закаливания: «Закаливающие дорожки», «Корригирующие дорожки». 
	Привлечь  детей  и  родителей  к  поиску  и    изготовлению  атрибутов  для подвижных игр и закаливания. 
	родители
воспитатель



2 этап – основной
	Мероприятия
	Задачи
	Ответственные

	Посещение спортивного зала и бассейна в физкультурном  оздоровительном  центре «Надежда». 
	Вызвать  у  детей  познавательный  интерес, уточнить  и  обогатить  знания.
	воспитатель
учитель-дефектолог                                                                                                                    
родители
работники  фока «Надежда»
медицинская сестра

	Посещение  библиотеки
	Развивать  познавательный  интерес  к  теме  проекта. Учить  самостоятельному  поиску  информации.
	родители
работники библиотеки
инструктор по физической культуре



	Поиск  и  художественное  оформление  песен, загадок, рассказов, сказок, стихотворений  о ЗОЖ
	Обогатить  и  активизировать  словарный  запас. Развивать  связную  речь  детей. Совершенствовать  грамматический  строй  речи.
	воспитатели
родители
музыкальный  руководитель

	Посещение  соревнования по плаванию, футболу.
	Расширить  знания  детей  о видах спорта; познакомить  с тренером по плаванию, футболу.
	родители


	Создание  рисунков,  аппликаций  по  теме  «Солнце, воздух и вода!»:
«Азбука здоровья»,
«ЗОЖ»

	Стимулировать  развитие  творческих  способностей  детей, мелкой  моторики  пальцев  рук.
	воспитатель
учитель-дефектолог

	Чтение  художественной  литературы, разучивание  стихотворений  по  теме  проекта: «О зубках», «О ногтях», «Мойдодыр», «Ем я много витаминов», «Буду спортом заниматься», «Утренняя зарядка».
	Вызвать  у  детей познавательный  интерес, желание    слушать  литературные  произведения
Развивать  память  и  интонационную  выразительность  при  разучивании  стихотворений.
	учитель-дефектолог
воспитатель
родители

	Создание проектов по выбору: «Витамины мои друзья», «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья», «Вредные и полезные привычки», «Виды спорта», «Моя любимая подружка- зарядка» 
Домашний досуг «Пересказ любимого мультика о ЗОЖ»
Утренняя зарядка всех членов семьи
Закаливание «Корригирующие дорожки», «Водные процедуры»
	Продолжать формировать интерес к ЗОЖ. Развивать  память.
Воспитывать повседневную привычку к активному образу жизни.
Повышать педагогическую грамотность и активность детей и родителей.
Обеспечить социально-психологическое благополучие ребенка
	родители

	Самостоятельное  придумывание  загадок, сказок на тему: «Полезные и вредные привычки»
	Продолжать формировать интерес к ЗОЖ. Развивать  мышление, связную  речь  детей.
	воспитатель


	Составление  творческих  рассказов, сказок  на  тему: «Если  бы  я  попал в страну спорта»
	Развивать  творческие  способности, воображение.
	воспитатель
родители

	Подвижные игры в спортивном зале и на воздухе: «Совушка», «Ловля обезьян», «Дорожка препятствий», «Лягушки и цапля».  
Закаливание корригирующие дорожки, обливание ног, обширное умывание, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.
	Формирование здорового образа жизни. Развитие ловкости, быстроты, внимания.
	воспитатель
музыкальный руководитель
инструктор по физической культуре
медицинская сестра



                                      
3 этап – заключительный
	Мероприятия
	Цели
	Ответственные

	Конкурс  загадок
	Развивать  мышление, связную  речь  детей.
	воспитатель
учитель-дефектолог

	Выставка  детских  рисунков и проектов совместно с родителями о  ЗОЖ: «Витамины мои друзья», «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья», «Вредные и полезные привычки», «Виды спорта», «Моя любимая подружка- зарядка»
	Повышать  мотивацию  к  творческим  занятиям. Вызвать  чувство  гордости  за  собственный  и  коллективный  успех.  

	воспитатель
родители

	Выставка  художественной, познавательной  и  справочной  литературы  о  здоровьесберегающих технологиях.
	Развивать  познавательный  интерес  к  чтению  познавательной, справочной  и  художественной  литературы
	учитель-дефектолог
воспитатель
родители
работники  библиотеки
инструктор по физической культуре
медицинская сестра


	КВН  « Здоровый образ жизни»
	Подвести  итоги  проектной  деятельности, обобщить  знания  по  теме  проекта. Развивать  умение  заниматься  в  единой команде, сопереживать успехам и неудачам других детей. Развивать психические процессы.
	воспитатель
учитель-дефектолог
родители
работники  библиотеки
работники физкультурного оздоровительного комплекса
музыкальный руководитель
инструктор по физической культуре
медицинская сестра
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