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«Россией зовется  общий наш дом,
Пусть будет уютно каждому в нем.
Любую трудность мы вместе осилим
И только в единстве сила России»
Т. Абдрахимова
     
 Нам надо помнить слова Г.Н.Волкова «Когда национальное умирает в детях, то это означает начало смерти нации». Именно акцент на знание детьми истории своего народа, и его культуры поможет в дальнейшем с уважением и интересом относиться к культурным традициям других народов. Поможет сформировать у детей эмоционально - положительное отношение к самому факту существования разных народов, языков, культур, понять, что мир прекрасен и встреча с любой из культур дарит радость открытий. На территории нашей страны проживает более 190 различных народов, больших и малых,  говорящих на 171 языке. Все они имеют свои обычаи и язык. И каждый народ – это ручеек, впадающий в огромное озеро под названием РОССИЯ, в котором эти «народы перемешаны».  Когда на нашу Родину напали фашисты, все народы встали на защиту своего отечества – русские, якуты, калмыки, чеченцы. Потому и победили в Великой Отечественной войне, мы поняли: выжить народ может, сотрудничая, соблюдая толерантность, к нам разным. Для этого надо, чтобы дети знали не только свою культуру и историю, но и культуру других народов. Понимая это  предлагаем,  необходимую в настоящее время, методическую разработку  культурно-патриотического воспитания по теме «Своей неброской красотой мне степь калмыцкая мила»».  С одним древним и интересным народом хочется более углубленно познакомить детей старшей группы. Это наша южная соседка - Калмыкия. В Нижнем Поволжье на территории Республики Калмыкия проживает единственный в Европе монголоязычный народ - калмыки. Земли, населенные калмыками были известны на Руси как Половецкая степь.  После прихода сюда калмыков, эту территорию стали называть Калмыцкой. Замкнутая между долинами рек Дона, Волги Калмыцкая степь издавна известна отсутствием пресной воды, пересыхающими летом солеными озерами, не покрывающимися снегом Черными землями. Здесь калмыки пасли зимой свой скот. Калмыкия имеет плодородные земли, полные рыбой озера. Богат и разнообразен калмыцкий фольклор. Постоянно наполняясь опытом народной жизни, он живет веками, переходя из уст в уста, от отца к сыну, из поколения в поколение. Фольклор был руководством в области морали, заключая в себе высокие идеалы семейной жизни, пустившие глубокие корни в народное сознание. В течение веков калмыки в горе и в радости и во время повседневного тяжкого труда, на  тернистых путях своей истории обращались к фольклору за утешением и вдохновением. Калмыки - народ интересной и трудной судьбы. Их история сложна и своеобразна, истоки ее уходят  вглубь веков, к первым столетиям нашей эры, когда на историческую арену впервые выступили предки современных калмыков - ойраты. Известно, что еще в начале второго тысячелетия они играли заметную роль на разных этапах в истории народов Восточной и Центральной Азии.
      Наш опыт показывает, что дети без особых усилий усваивают комплекс патриотических, этно-национальных знаний, умений и навыков, если это преподносится в увлекательной, доступной форме. К тому же известно, что наиболее существенные сдвиги  в умственном развитии ребенка являются результатом усвоения не отдельных знаний, и умений, а определенной упорядоченной системой знаний, эту систему предлагаем в своей  разработка. 

     Ключевой целью работы является закладывание основ культурно- патриотической личности с творческим потенциалом, способной к гармоничному взаимодействию с другими людьми через знакомство с культурой и традициями калмыков.  

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 
     1. Формировать представления о Республике Калмыкия как о самобытной  исторической, культурной, географической  части Российской Федерации.
     2. Познакомить детей с культурой и бытом калмыцкого народа их, семейным укладом, предметами обихода, одеждой,  народными праздниками, играми и национальной кухней.     
     3. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
     5. Побуждать детей восхищаться народными умельцами и предметами их творчества.
      6. Поддерживать у детей и родителей потребность в совместной и творческой деятельности. 

     
       Главную задачу толерантности  просто выразил Э.Суакисян: «…Надо быть искренним, любить людей и просто улыбаться. Тогда разговор о толерантности станет просто лишним». 
     Так давайте улыбаться друг другу!



I.1. Актуальность творческой работы.
          Мы живём не просто в трудное, но и в «переломное» время, от правильности выхода из которого зависит будущее наших детей и нашей Родины.  Как воспитать подрастающее поколение таким, чтобы любовь к Родине, уважение к культуре других народов  не просто было красивым, звучным словосочетанием, а определяло внутреннюю сущность ребенка? Само время диктует необходимость обратиться к истокам не только своей культуры, но и других народов. Хранить, беречь, приумножать творчество всех народов, развивать его традиции – наша святая обязанность. 
     Благодаря творчеству образовательно-воспитательный процесс становится более управляемым, легче выполняется основная идея: свести  все компоненты педагогики -  цели, задачи, содержание, методы, средства, формы деятельностей педагога и детей в единую систему.
     Для успешного воспитания детей в культурно-национальных традициях важна реализация на практике методических приемов педагогической работы, перспективных и тематических планов,  конспектов занятий, материалов из разных литературных, исторических, этнографических и искусствоведческих источников. Это тем более интересно нам, так как в нашу дружную группу ходит мальчик-калмык. С каким восторгом он воспринимал наше знакомство со своей Родиной. Не меньшее удовольствие получали  мы и наши дети.      Работу по ознакомлению  детей с культурой и традициями калмыков начали с анкетирования родителей, которые дали нам «добро». Трудностей при составлении разработки было много: очень сложно было найти национальную калмыцкую литературу, крайне мало материала по  краеведению, что еще раз убедило нас в необходимости просвещения детей  и родителей.  Наша методическая разработка «Калмыкия – страна просторов» предусматривает еженедельные занятия с  декабря 2014 года по март. Состоит из 2 образовательных направлений, которые для педагога обозначены прозаически и эстетические названия направлений для детей:
	Наименование направлений
	Количество занятий

	1. Информационное:
   «Калмыки – наши южные соседи»
	1 раз в неделю

	2. Культурное:
    «Героический эпос «Джангар»
	1 раз в неделю

	      Итоговое развлечение 
      «Праздник калмыцкого чая»                                           
	1 занятие

	
	Итого: 13 занятий


      Развивающее  занятие  проводится 1 раз в неделю (в пятницу) с декабря по март месяц во вторую половину дня (приложение 1). Предполагаемая длительность занятия до 20 минут, в том числе на освоение теории знаний отводится до 10 минут. Возможно, использование в занятиях организованной образовательной деятельности части предлагаемой игры или упражнения.
     Кроме того, возможно   последующее распространение накопленного опыта по приобщению детей и взрослых к культурно-национальному воспитанию в рамках нашего ДОУ.    Выполнив все условия можно достичь главной цели творческой разработки: воспитание  духовно-нравственной личности -  гражданина страны.
II.2. Информационно-аналитическая работа
II.1.  Анкетирование родителей.

     Перед тем, как заняться ознакомлением детей с культурой  другого народа мы провели анкетирование родителей. Было интересно и важно узнать их мнение нужно ли знакомить детей с этносом другого народа. А если нужно, то какой народ они бы выбрали. Многие предложили познакомиться с культурой наших соседей – калмыков. Тем более некоторые семьи выезжали на ознакомительные экскурсии в Элисту. Мы выслушали эмоциональные рассказы об ее достопримечательностях и прекрасных цветущих полях тюльпанов. Вот что получилось в нашей группе:
Анкета 1 для родителей 1. «Познакомимся поближе с нашими соседями - калмыками?»

      Заключение: родители понимают важность культурно-национального воспитания, и хотят, чтобы дети знали культуру других народов и учились уважительному отношению к ним. 

Анкета 2 « Культурологические представления родителей»:

Итог анкеты показывает, что родители плохо разбираются в культуре народов России, имеют слабые представления об их традициях и народном творчестве.

II.2. Игровой опрос детей по культурной воспитанности.
 Для получения более полной информации мы провели игровой опрос детей:
Опрос 1. «Где еще можно познакомиться с людьми другой национальности?»


  Опрос детей показал, что основное место для встреч и знакомств детей – это детский сад, а из-за занятости родителей дети нечасто посещают культурные места и не все имеют возможность получать познавательные знания.

II.3. Реализация межпредметных связей 
через разные виды деятельности ребенка
    Для ознакомления с национальной культурой и традициями характерна высокая степень интеграции.  Разработка составлена с учетом межпредметных связей по разделам: 


«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями, слушают национальную калмыцкую музыку, понимать  своеобразие самобытной протяжной песни под названием «уту дун» (протяжная песня).
     Мы сами испытали удивления от необычности и красоты калмыцкого пения. Интересное горловое пение в смеси с натуральными звуками природы чрезвычайно сильны и красивы.
Знакомятся с народными танцами и музыкальными инструментами. Самым распространенным была домбра - двухструнный щипковый инструмент.  «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с мотивами художественной росписи: геометрическими и растительными узорами. Сравнивают калмыцкий национальный орнамент с русскими мотивами.
«Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с калмыцким фольклором, среди которого сказки, загадки, пословицы и (благопожелания), магталы (восхваления),  харалы (проклятия) и песни (дун), и конечно поэма «Джунгария». Состоит она из 12 поэм по числу богатырей. Рассказывает о сказочной стране Бумба. Этой поэме более 500 лет, и рассказывают ее специальные чтецы – джунгарчи.
«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с картой Калмыкии, природными зонами, животным и растительным миром, столицей республики, ее достопримечательностями.
















II.4. Содержание  поликультурного воспитания
     Культура понимается нами, как созданное и накопленное человечеством материальное и духовное богатство, ценность, выполняющая связь между поколениями.  Создана она человеком и существует для человека, для его развития и самовыражения и представляется культура в таком виде:
1. Материальная культура:

— основной тип поселений, жилища, основные предметы быта;
— одежда (национальный костюм), украшения;
— национальные кушанья;
— транспортные средства;
— орудия труда;
— труд с учетом его специфики.









Поликультурное воспитание базируется на поликультурном образовании, которое включает в себя знания о следующих элементах культуры народов:





2. Духовная культура:

— народные обычаи, обряды, праздники;
— язык, народное творчество (сказки, пословицы и поговорки, детские игры, музыка);
— искусство (песни, танцы, произведения художественного и декоративно-прикладного творчества, литература).













3. Нормативная культура:

— общечеловеческие нравственные качества;
— правила общения между людьми.










        Поликультурное воспитание базируется на поликультурном образовании.


III. Планирование образовательной деятельности
III.1.  1-е направление  Информационное
«Калмыки – наши южные соседи»
(Формирование познавательного интереса к другим народам). 

      1.Содержание деятельности: исходные положения: каждый человек не только сын или дочь своих родителей, но и гражданин страны.  Россия – многонациональгая страна. Республика Калмыкия- часть России, соседка нашей Волгоградской области. Климатические условия суровые: ветры суховеи. Природная зона: степь с засоленными почвами. Верблюд – основная ценность. Сайгак- гордость Калмыкии, находится  на грани вымирания, как и степные тюльпаны. Одна из самых важных проблем Калмыкии - нехватка воды.  Столица – Элиста, город шахмат. 
     2. Задачи: 1. Познакомить с республикой Калмыкией, его столицей, государственными символами.  2. Формировать развитие интереса и любознательности к другому народу, желание узнать о нем больше. 3. Дать знания о его климате и природных зонах, животном и растительном мире. 4. Развивать дружеские и мирные отношения со всеми народами.   
   3. Содержание проблемы: Сегодня важен национальный вопрос, толерантные отношения к другим людям.  Важно помочь детям «открыть» мир  других народов, их  историю и культуру. Заинтересовать этим «миром». Важно познакомить с условиями жизни других народов, с ее природными и людскими богатствами. Помочь разобраться: рядом много народов и надо стремиться всем жить в мире и согласии.
      4.  Мероприятия по реализации разработки: 
	                                   Тема        
	Программное содержание

	Декабрь
	1 направление

	
	1н
	Ознакомительно-обзорная видео-презентация «Республика Калмыкия».      (приложение 2)
	Познакомить с природой Калмыкии и ее достопримечательностями

	
	2 2 н
	Познавательное занятие «Знакомьтесь – это сайгак» с показом иллюстраций.    (приложение  3)  
	Познакомить с животным калмыцких степей- сайгаком

	
	3н
	Развивающее занятие «Цветная Калмыкия» с участием детей Школы искусств им. Балакирева.
(приложение 4)
	Познакомить с музыкой, музыкальными инструментами, жилищем калмыков и устройством кибитки 

	
	4н
	Ознакомление с традиционной кухней калмыков. ИЗО творчество «Ах, какие борцоки! (хворост)
(приложение 5)
	Познакомить с национальной  кухней калмыков, с изготовлением печенья борциков


     

     5. Предполагаемый результат деятельности. Должен: знать страну, республику, ее название, что это часть России, их государственные  символы, название столицы, ее достопримечательности. Особенности внешнего вида животных республики, растений. 
Умееть находить Россию на глобусе и карте мира. Волгоградскую область и Калмыкию на карте страны. Описывать ее географическое положение. Находить отличия в природе. Разыгрывать сценки. Видеть прекрасное. Иметь представление обобщенное об истории,  климате и природных зонах Калмыкии, традиционном труде. Животном и растительном мире.

III.2. 2-е направление культурное 
«Героический эпос «Джангар»
(Формирование интереса к культуре и традициям Калмыкии) 

      1.Содержание деятельности: исходные положения:  республика Калмыкия- самобытная часть России.  В жанрах калмыцкого устного творчества  следы древней мифологии. Героический эпос «Джангар» внесен в сокровищницу мировой культуры. Кладезь народной мудрости калмыцкие сказки, но существовала неписаная традиция рассказывать их перед сном.  Детский фольклор (считалки, дразнилки) построен  на игре слов и сложно точно определить их значение. Воспитательный характер имели запреты и приметы, помогавшие правильно формировать мировоззрение ребенка: «Нельзя петь лежа в постели», «Нельзя плакать лежа в постели», это считалось дурным предзнаменованием. В народном искусстве древние образы. Символы орнамента. Декоративно-прикладное искусство: изделия из металла, обработка кожи, резьба по дереву, изготовление веревок и войлока для кибиток – жилища кочевых калмыков. Предки калмыков – ойраты  одевались как монгольские народы: у мужчины - широкий халат,   обувь войлочная. Женская одежда как мужская, но халат был длиннее с небольшие разрезами сбоку. Праздники:  Цаган cap – праздник начала весны. Урес — праздник зелени и начала лета — проводился в мае. 
      2. Задачи: 1.Познакомить с культурой Калмыкии, показать ее ценность. 2.Познакомить с устным народным творчеством.  3. Донести до сознания детей, что творчество русского и калмыцкого народов имеют общие черты. 4.Формировать развитие интереса к декоративно-прикладному искусству калмыков. 5.Расширить кругозор познакомив с народными праздниками, играми, национальной одеждой и кухней - самой почитаемой пищей – калмыким чаем. 6. Развивать познавательную деятельность. 7. Прививать интерес к культуре и традициям другого народа.
     3. Содержание проблемы:  Духовные богатства   Российской Федерации – культурные ценности, созданные ее народами. Культура Калмыкии самобытна своим фольклором -  сокровищницей духовных богатств. Его образы и мотивы нашли отражение во всех видах художественного творчества: в живописи, музыке, скульптуре и литературе.
      Наше обращение к историческим корням, к обычаям и традициям народов, к выработанным им в течение столетий духовно-нравственным ценностям способно изменить пренебрежительное отношение молодежи к своей культуре, приостановить процесс утраты этноязыковых традиций. 

4.  Мероприятия по реализации разработки:
	                                   Тема        
	Программное содержание

	Январь
	1 направление

	
	3н
	Рассказ «Народный календарь, праздники и игры». Разучивание подвижной народной игры «Хайха» (бросать седельную подушку).
(приложение 6)
	Сформировать представления о народном календаре калмыков, народными праздниками и играми. Познакомить с подвижной игрой «Хайха»- охотник 

	
	4н
	Рассказ «Музыкальный фольклор». Слушанье народных калмыцких песен «Мчится конь подо мной» и «Маля» (кнут). (Приложение 7)
	Познакомить с музыкальным фольклором, с прослушиванием оригинального пения на аудионосятелях

	Февраль
	1н
-
2н
	Знакомство с народными танцами, музыкальными инструментами калмыков.Разучивание народного танца «Чичердык» (танец парящего орла)
Ответственный- муз.руководитель
	Развивать представления о танцевальном искусстве калмыков, с разучиванием народного танца.

	
	3н
	Ознакомительная видео-презентации «Национальный костюм»,  «Мотивы русских и калмыцких орнаментов». Сравниваем орнаменты. Задание «Раскрась одежду кукол русским и калмыцким орнаментами». 
(приложение 8)
	При помощи видео ознакомить детей с национальным костюмом и народными орнаментами. Провести сравнение русских и калмыцких орнаментов. 

	
	4н
	Знакомство с устным народным творчеством калмыков: героическим эпосом«Джангар»,загадками,
колыбельными,благопожеланиями, восхвалениями. Чтение народной сказки «Храбрый Мазан»,  (приложение 9)
	Познакомить детей с сокровищницами калмыцкого фольклора. Дать почувствовать его красоту, необычность. Вызвать желание продолжать знакомиться с устным народным творчеством  

	Март
	1н
	Познавательное занятие «Символика России и Калмыкии»   (Приложение 10)
	Обобщить знания о госимволах, государственном устройстве

	
	2н
	Рассказ«Декоративно-прикладное искусство» с показом иллюстраций. 
(приложение 11).
ИЗО: «Роспись пиалы национальными орнаментами»
Ответственный- педагог ИЗО
	Познакомить с народными промыслами калмыков. Показать их красоту, необычность.

	
	3н
	Заочная экскурсия «Путешествие по Калмыкии».     (приложение 12)
	Дать знания о заповедниках Калмыкии, ее растительном мире

	
	4н
	Итоговое развлечение «Праздник калмыцкого чая»
(приложение 13)
	Познакомить детей с важной  традицией калмыцкого народа


      5. Предполагаемый результат деятельности. Должен: знает основные национальные праздники, подвижную народную игру «Альчики. Жилище калмыков, из чего оно состояло, устройство кибитки. Несколько народных сказок и время их повествования, персонажей этих сказок. Калмыцкое народное искусство (резьба по дереву, вышивка, чеканка).  Основные формы орнаментов изделий. 
Умеет выразить в своем творчестве основные мотивы орнаментов, сравнить их с русскими.  Пересказать сказку. Высказывать эстетическое суждения о произведениях искусства. Соединять в рисунке разные техники для создания выразительного образа. Создавать узоры по мотивам народных росписей.  В лепке показать характерный образ предмета. Видеть прекрасное. 
 Имеет представление обобщенное об устном народном творчестве и  декоративно-прикладном искусстве. О музыке, пении, народном танце. О национальном костюме мужчин и женщин. Кухне, основной пище калмыков и их традиции чаепития. 



III.3. Взаимодействие ДОУ и семьи по реализации 
ознакомления детей с культурой и традицией Калмыкии:

	Совместная деятельность педагога и детей 
	Самостоятельная деятельность детей в ДОУ
	Совместная деятельность детей и родителей.

	Рассказ «Природа Калмыкии» с показом иллюстраций. 
	Рассматривание иллюстраций; лепка животных по  картинам
	Подбор иллюстраций.
Придумывание рассказа.

	Чтение калмыцкой сказки «Веселый воробей»
	Театрализованная игра по сказке; рисование к ней иллюстраций
	Придумывание семейной сказки на русский лад с новыми персонажами

	Рассказ «О чайной традиции калмыков»
	Раскрашивание пиал для чая. Сюжетно-ролевая игры «В гостях у друга»
	Домашнее чаепитие по калмыцкой традиции

	Чтение книг о редких животных; рассматривание тематических картин 
	Составление и оформление книжки-малышки на заданную тему
	Чтение книг о животных; составление рассказов о домашних питомцах.

	Трудовое поручение- изготовление из картона калмыцкого головного убора. 
	Раскрашивание национальными орнаментами головных уборов для танцев
	Изготовление шаблонов головных уборов. Рассматривание орнаментов.
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1. Извлечение из перспективного плана
2. Ознакомительно-обзорная видеопрезентация
 «Республика Калмыкия»
3. Познавательное занятие «Сайгак – степная 
    антилопа»
4. Развивающее занятие «Цветная Калмыкия»
5. Ознакомление с традиционной кухней «Ах, какие   
   борцоги!»
6. Рассказ «Народный календарь, праздники и игры»
7. Рассказ «Музыкальный фольклор». Аудио песен:
    «Мчится конь подо мной», «Маля»
8. Видеопрезентация «Национальный костюм»,   
   «Мотивы»
9.  «Устное народное творчество»
10. «Символика России и Калмыкии»
11. Рассказ «Декоративно-прикладное искусство»
12. «Заочная экскурсия «Путешествие по Калмыкии»
13. Итоговое развлечение «Праздник калмыцкого чая»







Приложение 1
Извлечение из календарного плана работы
Развивающее  занятие  проводится 1 раз в неделю (в пятницу) с декабря по февраль месяц во вторую половину дня. Предполагаемая длительность занятия до 20 минут, в том числе на освоение теории знаний отводится до 10 минут. Возможно, использование в занятиях организованной образовательной деятельности части предлагаемой игры или упражнения.
     Середина недели является пиком активности детей, потому выбрана среда для углубленного изучения проблемы.

	Среда

	Первая половина дня:

	УТРО
	Включить детей в общий режим жизни группы, создать  бодрое настроение

	С.Д. - самостоятельная деятельность, игры по желанию детей

	У.Г. - утренняя гимнастика

	Н.Т.   - наблюдение и труд в уголке: протирание листьев

	П.Д.     - поручения: красиво расставить игрушки в шкафу, дежурство

	С.Б. – ситуативные беседы при проведении режимных моментов

	С., КГН -  этикет за столом

	Организованная образовательная деятельность:

	1. Развитие речи

	2. Художественное творчество (лепка/аппликация)

	3. Физкультура

	Прогулка.   Снять напряжение, обеспечить тонус для физического  психического  развития

	Наблюдения, художественное слово, игры дидактические,
опыты, труд, физические упражнения, подвижные игры и
самостоятельная деятельность детей согласно: «Методические рекомендации по прогулке» Уланова Л.А., Иордан С.О.

	Вторая половина дня:

	З.Г. – закаливающие процедуры:  гимнастика  после сна,   умывание
контрастной водой, пальчиковая гимнастика

	Ч.- чтение : сказки РНС, литературные,  зарубежные (с обсуждением)

	Д.И. – игры дидактические на развитие внимания

	Св.Д.– совместная деятельность по культурно-национальному воспитанию

	П. – прогулка. Подвижные игры с прыжками

	И.Д. – индивидуальная работа

	С.Д. – самостоятельная деятельность, игры по желанию детей

	Р. –     работа с родителями.



























Приложение 3
Организованная образовательная деятельность
Тема: «Знакомьтесь – это сайгак»
Интегрируемые образовательные области: «Познание», Физкультура, «Социализация», «Развитие речи».
Цель: Познакомить детей с  животным калмыцких степей - сайгаком.
Задачи: 1.Формировать представление о животном степей – сайгаке, его среде обитания 2. Расширить знания о работе по охране этих животных. 3.  Познакомить с народной подвижной игрой «Альчики». 4. Развивать словарный запас.
Оборудование: иллюстрации сайгака, раздаточный материал на каждого ребенка, два конверта с пазлами, игральные кости.
Предварительная работа: беседа о природе Калмыкии, рассматривание открыток «Дикие животные», разучивание разминки.
Ход занятия.
     1. Звучит фонограмма – музыка Петра Чонкушова «Степь»
- Как вы думаете, ребята, о чем эта музыка? (ответы детей).
- Какая она эта степь? (ответы детей).
- Почему она нам нравится? (ответы детей).
-Послушайте загадку. С ветром мчусь я наравне, по родной стороне
                                         Пронесусь я без оглядки, 
                                         пахнет воздух пылью сладкой.
- Эта загадка о традиционном животном Калмыкии – сайгаке.

     2. Беседа о животном. (показать иллюстрации с изображением сайгака)
- Сайгак это травоядное животное. Приспособленное к быстрому бегу и к питанию жесткой травянистой пищей. Это животное стадное, не имеет постоянных укрытий и убежищ. Стада совершают сезонные кочевки, иногда  на значительные расстояния. Детеныш обычно рождается физически крепким и вскоре после рождения способен бегать. На новорожденных иногда нападают степной орел, беркут или лисица. Сайгак – животное не очень крупное. Высотой 80 см. Нос его сильно вздут, подвижен и свисает над нижней губой. Уши и хвост короткие. Задние копыта меньше передних Рога образуют кольцевые валики и бывают только у самцов. Сайгак имеет очень хорошее зрение и обоняние, а слух развит плохо. Местные жители называют их Сайга или Степная антилопа. Очень быстро бегают сайгаки. Никто в степи не может с ними в этом сравниться. Быстрые ноги спасают их от врагов и даже от плохой погоды. Они заранее предчувствуют буран и сильный ливень и могут быстро перебежать в другое место за сто километров. Сайгаки могут предупреждать друг друга об опасности: они фыркают и стучат копытом. Сайгак является промысловым животным. Он дает ценное диетическое мясо. Из шкур делают замшу, а рога идут на изготовление сувениров и из них делают лекарства.
 - А сейчас я познакомлю вас с одной из разновидностей народной калмыцкой игры «Альчики»
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(на полу разбрасываются кости и дети ногами должны их переложить в одну кучку).
- Молодцы, справились, вот какая забавная игра у калмыцких детей.

    
 3. Дидактическая игра «Кто, где живет». (на каждого ребенка раздаточные материалы -  три природные зоны и карточки с животными)
- Ребята, перед вами три природные зоны: степь, лес и африканские тропики.
Животным нужна помощь, ребята, помогите им попасть в свою среду обитания. Ответы найдете в загадках:
- Зверь я горбатый, а нравлюсь ребятам. (верблюд)
- Зубовато, серовато, по полю рыщет, телят, ягнят ищет. (волк)
- Зимой беленький, а летом серенький. (заяц)
- Он высокий и пятнистый, с длинной-длинной шеей,
    И питается он листьями, листьями с деревьев. (жираф)
- Не барашек и не кот, носит шубку целый год.
   Шуба серая - для лета, Для зимы другого цвета. (заяц)
- В реках Африки живет злой зеленый пароход!
   Кто б ни плыл ему навстречу Всех проглотит …(крокодил)
- Надели коняшки морские тельняшки. (зебра)
- Посмотрите-ка какая – вся горит как золотая.
   Ходит в шубке золотой, хвост пушистый и большой. (лиса)
- Летом по лесу гуляет. Зимой в берлоге отдыхает. (медведь)
- Словно царскую корону носит он свои рога.
   Ест лишайник, мох зеленый. Любит снежные луга. (олень)
- Ростом он почти, что с дом. 
   У него огромный нос, будто нос лет тыщу рос. (слон)
- Молодцы, все справились, а теперь поиграем.

   3. Физкультминутка «Веселые сайгачата» (Дети повторяют движения)
- Встанем, глубоко вздохнем. Мы немного отдохнем.
- Руки в стороны, вперед. Сайга-мама всех зовет.
- Эй,сайгачата, все за мной, поспешим на водопой! (бег на месте)
- Вот широкая река, в ней холодная вода. Пейте!
 (плавным разведением рук, достать до пола)
- Сейчас повертим головой, не затаился ль хищник злой?
 (повороты головы в стороны)
- Сайгачонок длинноногий, покажи домой дорогу!
 - Копытцем левым постучи, копытцем правым постучи.
- Добежишь домой бы браво! 
(дети хором произносят слова, выполняя под них движения).
     4. Экология.
- Ребята, я предлагаю прослушать стихотворение «Сайгаки», которое написал калмыцкий поэт Григорий Кукарека, а вы задумайтесь над его содержанием.
- Своей вечною тропой сайгаки шли на водопой.
   И взбрыкивали малыши в прохладе заревой тиши.
   Серебряные ковыли им кланялися до земли.
   Бежать бы сайгакам и бежать, по ходу солнышка кружа,
   Кода б не встретился канал, который степь перерезал.
   Когда б не рев грузовика- донесся он издалека.
   И сайги страх переборов, все кинулись в глубокий ров.
   И осыпая голыши, за ними следом малыши.
   Ослизлый берег не давал  подняться на высокий вал.
   И дети жалобно крича, погибли сотни сайгачат.
     Обсуждение стихотворения.
1. О чем это стихотворение?
2. Что случилось с беззащитными животными?
3. Кто виноват в их гибели?
- Раньше в Калмыкии серьезным врагом был волк, нов настоящее время браконьерство. Кто такие браконьеры? (ответы детей).
- В последнее время большое влияние на численность сайгаков оказывает хозяйственная деятельность человека: строительство каналов, водопровода, газопровода. Сейчас в Калмыкии планируют расширить границы заповедника для сайгаков, а также специальный отряд по охране сайкагов. Которые обитают только в двух регионах: степях Астраханской области и Калмыкии.
     Вопросы для повторения.
- Что нужно делать для охраны сайгаков? (создавать заповедники, бороться с браконьерами, восстанавливать их численность)
- Как мы можем помочь этим животным? (просить взрослых ездить аккуратно по степным дорогам, рассказывать другим людям о проблеме этих диких животных, рисовать этих животных)
- Какое животное самое быстрое в степи? (сайгак)
- Какие птицы могут погубить маленьких сайгачат (орел, беркут)
- Как еще по-другому называют сайгаков? (сайга, степная антилопа)
- Чем отличаются самки сайгаков от самцов? (самки безроги)
     Развивающая игра «Калмыцкая степь»

- А сейчас мы поработаем, кто быстрее соберет пазл становится победителем.
(Дети делятся на две команды, раздать детям два конверта, в которых находятся пазлы с изображением степи с сайгаком).
- Молодцы! Все хорошо поработали. Спасибо.
Ожидаемые результаты:
-  дети познакомятся с животным калмыцких степей – сайгаком;
- смогут использовать новую народную калмыцкую игру в самостоятельной деятельности;
- смогут разгадать загадки о животных и соотнести их с природной зоной;
-  получат радость от совместных игр




















Приложение 4
Организованная образовательная деятельность
Тема: «Цветная Калмыкия»
Интегрируемые образовательные области: «Познание», «Музыка», «Социализация», «Развитие речи».
Цель: Познакомить детей с  культурой и бытом калмыцкого народа.
Задачи: 1.Приобщать детей к истокам не только родной культуры, но и другого народа. 2. Расширять знания детей о других национальностях. 3. Развивать представления о национальной калмыцкой одежде,  музыкальном инструменте и национальном пении (при участии музыкантов школы искусств им. Балакирева).  4. Формировать представления  детей об элементах быта и традиционном жилище народа. 5.  Познакомить с народной подвижной игрой «Ловкий наездник». 6. Развивать словарный запас.
Оборудование: карта России, макет кибитки, домбра, иллюстрации национальной одежды.
Предварительная работа: беседа о национальностях. Работа с картой, изготовление макета, рассматривание иллюстраций. 
Ход занятия.
     1. - Ребята, сегодня у нас необычная встреча. Скоро к нам придут гости. Не забудьте поздороваться с ними, и внимательно наблюдайте за тем, что они будут делать. А вот и наши гости. 
(Входят: одна воспитательница в русском народном  сарафане, другая в национальном калмыцком костюме.
С ними дети из музыкальной школы один  с русской балалайкой, двое с калмыцкой домброй. Сначала звучит русская балалайка. Затем играет домбра.
- Давайте поблагодарим артистов, они играли прекрасно.( Дети благодарят)
- Скажите, ребята, вам понравилась музыка? (ответы детей)
- А кто-нибудь из вас слушал раньше такую музыку? (ответы детей)
- А знаете ли вы, что за инструмент в руках нашего гостя, на котором он так замечательно играл? (ответы детей). О том, какой этой инструмент рассказывает методист школы искусств.




- Этот инструмент, ребята, называется домбра. Огромным уважением он пользуется у мастеров-исполнителей народной музыки. Как называется этот инструмент? (закрепляю со всеми детьми название инструмента).
- А знаете что за инструмент в руках другого гостя? (ответы детей).
- Конечно, это балалайка. И звучат и выглядят они примерно одинаково.

- Хорошо, молодцы! Мы с вами, ребята, уже знаем, что  на нашей Земле проживает огромное количество людей разных национальностей. А какие национальности знаете вы?  (ответы детей).
- Правильно, молодцы! Но вот наша гостья, 


ребята, ни к одной национальности, которые вы перечислили, не относится. 
вопросы детей).
-  Наша гостья одета в национальную одежду калмыков и она калмычка,
А я одета в русский национальный костюм и я -  русская. А калмыки, ребята, как вы знаете – это коренное население Калмыкии. Как называется республика? Как называется население?
(ответы закрепляю со всеми детьми).
     2.  Сейчас мы посмотрим на карту, где же расположена республика Калмыкия? Да вот она. Республика Калмыкия, ребята, наша соседка. Посмотрите на севере нашей области наша Волгоградская область. А вот эта красная линия является границей между республикой и Волгоградской областью. Как называется эта линия на карте? (граница)
(ответы закрепляю со всеми детьми).

- Молодцы, хорошо! Ребята, а кто обратил внимание на то, как мы одеты ? Очень необычно и красиво. Это, ребята национальная одежда калмыков. Давайте попросим гостью встать, и мы рассмотрим все детали костюма. Как вы думаете, как называется вот эта часть костюма? Это нарядное платье называется «терлег», а шапка «халмаг».
( закрепляю со всеми детьми новое слово)
-  Под него, обязательно надевали шаровары.
( закрепляю со всеми детьми новое слово)
- Посмотрите, какие они широкие. Это для того, чтобы было легче скакать на лошади. А вот головных уборов  у калмыков более двадцати. 
(рассматриваем на госте, на фотографиях).
     3.   - А теперь приглашайте гостей к столу (на столе макет и фотографии). И поговорим мы с вами о том, как жили калмыки раньше. 
- Калмыки были «кочевым народом». А может кто-нибудь знает значение этих слов «кочевой народ»? (ответы детей).
- «Кочевой народ» -  это тот народ, который очень часто переезжает с одного места на другой, то есть «кочует».
- Кто помнит, как называется жилище калмыков? (ответы детей).
- Правильно, оно называется «кибитка».
(закрепляем слово со всеми детьми)
- Они быстро разбирались, складывались и грузились на лошадей.  Давайте посмотрим на макет кибитки. Сначала ставился каркас. Затем каркас покрывался войлоком (показать кусок). Это ребята такой материал, который изготавливался из шерсти верблюдов и овец. Это очень прочный и теплый материал, поэтому в кибитке тепло и сухо.
(дать детям рассмотреть войлок).
_ Внутри кибитка разделялась на мужскую правую и женскую левую. В центре располагался очаг. Что такое очаг? (ответы детей).
-Да это место, где всегда горел огонь и готовилась пища. А еще, ребята, калмыки были скотоводами. Знаете, кто такие скотоводы? (ответы детей)
- Скотоводы - это люди, которые разводят скот - домашних животных (овец, верблюдов, лошадей).  Благодаря этим животным  у калмыков было всегда свежее мясо и молоко. А вот из молока лошадей готовили кумыс. Этот напиток давал все силу. Кто пробовал кумыс? (ответы детей).
- Давайте попробуем. Наша гостья пришла не с пустыми руками. Она принесла с собой кумыс, чтобы угостить вас. (дети пьют кумыс).



- Ну, что, вкусно? Чувствуете, сколько сил и ловкости он вам прибавил? Ну, а раз теперь вы такие ловкие предлагаю вам поиграть в национальную калмыцкую игру «Ловкие наездники» (объясняю правила игры).
     4. «Ловкий наездник». Ход игры.

Дети садятся в круг. За кругом остается водящий верхом на «коне» с плеткой. Он ходит по кругу и бросает плетку-веревку  сзади кого-нибудь из игроков. Игрок, сзади которого лежит плетка, встает и догоняет водящего
Водящий старается занять место того, кто бежит за ним. Игра повторяется несколько раз.
     5. - А теперь мы с вами поговорим о тех вещах, которые калмыки использовали в быту. Это были самые необходимые предметы, приспособленные к разным переездам: блюда, ковши. Посмотрите, из чего они сделаны. (ответы детей)
- Правильно из дерева, а как вы думаете, почему из дерева? (ответы детей).
- Молодцы! Конечно, деревянная посуда не разбивается. (рассматриваем  фотографии)
-А вот эта посуда из серебра. Она была дорогая. И пользовались е. могли самые богатые люди. Калмыки, ребята, очень трудолюбивый народ. Они умеют не только трудиться, но и веселиться. У калмыков тоже есть праздники. И самый главный праздник – это праздник весны «Цаган Сар» (в переводе означает «счастливый месяц»).  В дни праздника всех животных окропляли молоком и кумысом, устраивали соревнования и играли в игры. В одну из таких игр мы с вами и поиграли сегодня. Такой праздник мы проведем с вами весной. Ну, а нашим гостям пора уходить. Давайте поблагодарим их за все и попрощаемся.
Ожидаемые результаты:
- в ходе занятия дети узнают новую национальность – калмыки, что они кочевой народ;
- познакомятся с национальной женской одеждой, предметами обихода, жилищем калмыков, устройством кибитки;
- узнают  новый для детей национальный музыкальный инструмент и смогут сравнить его с русской балалайкой;
- смогут использовать народную калмыцкую игру в самостоятельной деятельности;
- познакомятся с национальным напитком калмыков – кумысом, смогут его попробовать и оценить его вкус;
- смогут рассказать о народе калмыков.


Приложение 5

Ознакомление с традиционной кухней. (март 3 н.)
Основу пищи калмыков составляли молоко и мясо, из которых приготовляли разнообразные кушанья. При этом мясо могло быть ежедневно в рационе только у более зажиточной части населения. Молочная пища. Большую роль в питании всего калмыцкого населения играл так называемый калмыцкий чай, который варили с молоком, маслом и солью, пили его с лепешкой. Он употреблялся ежедневно. Всех гостей без исключения, независимо от общественного, имущественного положения, пола, возраста и национальности, калмыки сначала угощали чаем и только потом — другой пищей. Из коровьего молока получали сметану, сливки, масло. 
	[image: d187d0b0d0b9]

	Чаепитие у кибитки


.
Кумыс, приготовлявшийся из кобыльего молока, не играл какой-либо существенной роли в питании большинства населения. Некоторые семьи изготовляли кумыс в лечебных целях. 
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: &Rcy;&iecy;&tscy;&iecy;&pcy;&tcy; - &Kcy;&ucy;&ucy;&rcy;&dcy;&acy;&kcy; " &Kcy;&ucy;&lcy;&icy;&ncy;&acy;&rcy;&ncy;&ycy;&iecy; &rcy;&iecy;&tscy;&iecy;&pcy;&tcy;&ycy; &Pcy;&rcy;&ocy;&scy;&tcy;&ycy;&iecy; &icy; &khcy;&ocy;&rcy;&ocy;&shcy;&icy;&iecy; &kcy;&ucy;&lcy;&icy;&ncy;&acy;&rcy;&ncy;&ycy;&iecy; &rcy;&iecy;&tscy;&iecy;&pcy;&tcy;&ycy; &scy; &fcy;&ocy;&tcy;&ocy;]Мясная пища. Мясные блюда в теплое время года употреблялись редко, в основном питались молочными продуктами. Зимой же преобладали блюда растительные и мясные дополняемые некоторыми молочными. Наиболее распространенным и любимым видом мяса у калмыков была баранина. Бульоном из баранины калмыки лечили некоторые болезни. Калмыки охотно едят конину, мясо крупного рогатого скота, верблюда, также свинину. В пищу шло также мясо всех домашних птиц: уток, гусей и кур. При угощении самой почетной частью туши считалась баранья голова, подносилась самому старшему в семье или самому уважаемому гостю. Особый почет выражали также, подавая баранью лопатку высокоуважаемым гостям-мужчинам. Калмыки знали различные способы сохранения мяса от порчи и заготовки его впрок. В жаркий период года мясо сушили на солнце. Зимой коптили. Разрезанное на куски мясо солили, смешивали с нарезанным чесноком, лавровым листом, гвоздикой. Калмыки знали различные мясные блюда, но наиболее распространенным был мясной бульон (шолюн) без приправы. Только с середины XIX в. под влиянием русского населения к супам: стали прибавлять небольшое количество картофеля, а также лук и капусту. Из жиров калмыки употребляли больше всего сливочное масло, которым заправляли калмыцкий чай.  В рыболовецких районах из рыбы приготовляли разные кушанья. Довольно распространенным блюдом была уха. Особенно ценилась уха из осетровых рыб. 
     2. Лепка борцигов. [image: ]
     Задачи. Познакомить с любимым лакомством калмыков. Вызвать интерес к лепке угощений для игрушек. Учить лепить разной формы борциги. (хворост), используя стеки.  Развивать мелкую моторику, координировать работу обеих рук (добиваться синхронного движения при круговом раскатывании , сплющивании формы и разрезании. 
[image: http://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-186303-1398352554.jpg][image: http://www.maam.ru/upload/blogs/detsad-186303-1398352669.jpg] 
Материалы инструменты и оборудование. Соленое тесто. краски, стеки. Салфетки бумажные и матерчатые. 
Содержание занятия. 
Рассказ 
Традиционный ритуальный подарок - национальное мучное блюдо "борцог", относились к числу любимых кушаний.  Борцоги готовили из сдобного пресного теста и жарили в кипящем жире, в котле.  Из них составляли наборы — для подношения "первой порции" Буддам, а также подарочные — для вручения родным во время праздничных визитов. Форма борцоков, включенных в наборы, имела символическое значение: фигурки в виде животных выражали пожелание приплода соответствующего скота; в виде повода – удачу, листьев – хороший урожай. (Заходит воспитатель в национальной одежде с блюдой борцигов, которые напекла бабушка Владика)
-Ребята,   А мы тоже сейчас сделаем древнее лакомство калмыков для   наших кукол. (Предлагаю каждому ребенку дать мишке угощение).
Беру комочек пластилина раскатываю его круговыми движениями ладоней, показываю его детям и спрашиваю:
- Ребята,  это борцоги? 
Уточняю, что это не печенье, а колобок. Сплющиваю шар ладошками медленно, чтоб дети могли заметить и понять и комментирую: "Вот видите шар, я его сжимаю ладошками и у меня получилось печенье! Вот какое круглое, вкусное! Из колбаски делаю плоскую полоску, разрез делаю посередине и продеваю один кончик. Пожалуйста, делайте борцоги разной формы. Готовые борцоги  раскрашиваем коричневой краской и раскладываем на красивое  блюдо
-Угощайся кукла Катя!  После занятия воспитатель угощает детей национальным лакомством.  


Приложение 6 
Рассказ «Народный календарь, 
праздники и игры» (январь, 3 н.)
Народный календарь. У калмыков, как и у других народов Азии, летосчисление велось по двенадцатилетнему циклу, согласно которому каждый год носил название определенного животного. Годы следовали в определенном порядке год барса, год зайца, год дракона, год змеи, год лошади, год овцы, барана, год обезьяны, год курицы, год собаки, год свиньи), год мыши и год коровы. Год у калмыков делился на 12 месяцев За каждым месяцем также закреплено название одного из животных. месяц барса — декабрь, месяц зайца—январь, месяц дракона—февраль, месяц змеи —март, месяц лошади — апрель, месяц барана — май, месяц обезьяны — июнь, месяц курицы — июль, месяц собаки —август,   месяц свиньи—сентябрь, месяц мыши—октябрь, месяц коровы — ноябрь. Но этими названиями население пользовалось мало. Обычно в основе отсчета месяцев лежал характер сезонных работ. Каждый сезон состоял из трех месяцев: весенние три месяца, летние три месяца, осенние три месяца, зимние три месяца. Неделя состояла из семи дней, называемых по планетам день Солнца — воскресенье, день Луны — понедельник, день Марса — вторник, день Меркурия - среда, день Юпитера — четверг, день Венеры—пятница, день Сатурна — суббота.
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С давних времен сложилась традиция отмечать смену времен года, так возникли народные календарные праздники: зимы – Зул, весны – Цаган-Сар, лета – Урюс Сар. Все эти праздники имеют свое значение, связаны с  определенными божествами проводится в определенные дни лунного месяца:
Цаган cap проводился в первый день в феврале и отмечался как праздник весны. В дни цаган cap у калмыков проводились массовые гуляния. Люди веселились, поздравляли друг друга с благополучным исходом зимы и одаривали друг друга праздничными подарками.


Урес сар - праздник зелени и начала лета — проводился в мае. Он посвящался урожаю трав и приплоду молодняка. С раннего утра этого праздничного дня жилища калмыков украшались зеленью. С восходом солнца один из почитаемых стариков начинал благопожелания семьям и их хозяйству, окропляя кибитку, детей и новый приплод скота.
Зул - Встреча Нового года, продление жизни. Отмечается 25 ноября. Продление жизни, возжигание возрастных лампадок, окропление, произношение традиционного приветствия «День сегодняшний пусть будет благословен и принесет прибыль!», благопожеланий.
Игры. У калмыков издревле были распространены массовые игры, призванные воспитывать в молодом поколении ловкость, смелость и выносливость, столь необходимые при кочевой жизни. Во многих играх нашло свое отражение основное занятие калмыцкого населения — скотоводство. Наиболее популярным и широко распространенным видом были различные игры в альчики.  В них играли не только дети, но и мужчины. Игральными костями служили овечьи, редко козьи астрагалы. Коровьи выступали в качестве биты. Число участников достигало 10 и более. Каждый из них ставил условленное количество альчиков в один ряд в стоячем положении так, что образовывался ряд длиной в метр. Все игроки отходили от этого места, откуда бросали биты с таким расчетом, чтобы выбить альчики. Тот, кто выбивал три альчика подряд, считался выигравшим и забирал либо все кости. Эта увлекательная и массовая игра развивала хороший глазомер, большую точность броска, а также силу удара.
Шумной и веселой была игра «хайха» (буквально: бросать седельную подушку). Обычно играли в нее юноши и девушки, молодые мужчины и женщины. Они садились в круг на расстоянии 1,5—2 м друг от друга и перекидывали друг другу седельную кожаную подушку. Один игрок обходил круг и должен был поймать подушку. Проигрывал тот, у кого отнял подушку обходивший круг. Выигравший занимал его место в кругу.
Забрасывание белого мяча 
Цель игры: воспитание внимательности, развитие ловкости.
В центре игровой площадки вбивают палку (высота 1 м), наряжают ее в куколку. Играют две команды. Выбирается один игрок — водящий, который бросает мяч как можно дальше. В это время все играющие, закрыв глаза, тихо стоят и слушает, куда упадет мяч. Услышав стук мяча о землю, дети бегут искать его.
Тот, кто найдет мяч, должен незаметно передать его игроку своей команды, а соперники стараются отнять его. Победу одерживает та группа, представитель которой донесет мяч до куколки.
Кружится вокруг колышка 

[image: Игра "Гас эрглген"]Цель игры: развитие ловкости и гибкости.
В землю вбивается небольшой колышек. Один из игроков держится за него правой рукой и начинает кружиться по часовой стрелке, одновременно пытаясь достать левой рукой правое ухо из-под правой руки.
Альчики (Игральные кости)
Цель игры: развитие глазомера, точности броска и силы удара.
[image: kalmyckie_igry]Каждый из участников игры ставит условленное количество альчиков в стоячем положении в один ряд так, чтобы образовалась линия длиной 1 м и более. Игроки отходят от этого места на значительное расстояние и оттуда бросают биты, чтобы выбить альчик . Тот, кто выбил три альчика подряд, считается выигравшим и забирает либо все кости, поставленные в кон, либо те из них, которые он сумел выбить. Игральными костями (альчиками) служат овечьи, редко козьи астраганы. Коровьи астраганы выступают в качестве биты.
Прятки
Цель игры: 
Играющие оговаривают, где можно прятаться: за кустами, бугорком, деревьями. Образуется две группы, одна из которых разбегается врассыпную и прячется, а другая пускается на поиски спрятавшихся. В дальнейшем игроки меняются ролями.
Спорт. Широко распространенным видом народного спорта была у калмыков игра в шашки (дева) и в шахматы (шатр). Весной и летом вплоть до сентября калмыки играли на воздухе, сидя на земле подстелив под себя кошму, а зимой, вечером до поздней ночи, в кибитке. 


















Приложение 7

Рассказ «Музыкальный фольклор (январь 4 н.)
     Искусство калмыков досоветского периода развивалось в народной форме. Ни один из его видов не достиг уровня профессионального развития в силу культурной и экономической отсталости Калмыкии. Большое место в музыкальном фольклоре занимает самобытная, так называемая протяжная песня, известная под название: «уту дун» (буквально: длинная песня), исполнявшаяся коллективно группой в составе 2—4 человек. Обычно калмыки посвящали песни крупным событиям в своей жизни. До сегодняшнего дня поется народная песня «Маштаг боро» («Серый конь»).
По своей идейной направленности музыкальное творчество калмыцкого народа не было однородным. В лучших песнях нашли отражение демократические тенденции народа, вековые мечты о лучшей жизни.
В конце XIX — начале XX вв. сохранился ряд относительно древних инструментов, на которых народные музыканты умели передавать сравнительно сложные мелодии. Самым распространенным инструментом была домбра (домбр), представлявшая собой двухструнный щипковый инструмент.
	[image: http://kalmyki.narod.ru/projects/kalmykia2005/images/erdniev_1985/53.jpg]
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	Старинный калмыцкий музыкальный инструмент товшур 
	Калмыцкая домбра 


Был и другой музыкальный инструмент типа горизонтальной арфы ятха бытовавшая в состоятельных семьях. Ятха имела довольно большой корпус. Звук ятхи был мелодичным, как бы журчащим 
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Устное народное творчество [image: &Dcy;&zhcy;&acy;&ncy;&gcy;&acy;&rcy; - &kcy;&acy;&lcy;&mcy;&ycy;&tscy;&kcy;&icy;&jcy; &ncy;&acy;&rcy;&ocy;&dcy;&ncy;&ycy;&jcy; &ecy;&pcy;&ocy;&scy;](февраль 4 н.)
Народ бережно хранит и любит мудрое искусство своих эпических песен, сказок и легенд. Но самым любимым произведением калмыцкого народа, является грандиозная героическая эпопея "Джангар".В "Джангаре" 12 песен, по числу основных героев поэмы. Каждый из них наделен какой-нибудь главной, чертой. Санал - воплощение выносливости, Савар Тяжелорукий - силы, Алтан Цеджи - мудрости, Мингйан - носитель идеала красоты, "первый красавец вселенной", Ке Джилган - златоуст, которого "никто не превзошел в искусстве словесной игры".Но вместе с тем у них есть и одна общая черта: страстная любовь к родине."Джангар" - калмыцкий героический эпос, воспевающий воинские подвиги калмыкских богатырей и их предводителя Джангара, защитников сказочной страны Бумбы. В эпосе отражена его многовековая борьба за своё национальное существование. Страна Бумба — особенная страна: она не знает смерти и увядания. На эту страну нападают бесчисленные вражеские полчища: многоголовые чудовища, но всегда терпят поражение от двенадцати богатырей легендарного хана Джангра. Эти главы бытовали в народе сначала как отдельные, самостоятельные поэмы. Основная идея эпоса — идея единения и благополучия народа:
Жизни свои острию копья предадим,
Страсти свои державе родной посвятим.
Да отрешимся от зависти, от похвальбы,
От затаенной вражды, от измен, от алчбы.
Груди свои обнажим и вынем сердца
И за народ отдадим свою кровь до конца.
Верными Джангру, едиными будем вовек
И на земле будем жить, как один человек.
Особенно горячим патриотом изображается богатырь Хонгр, самый любимый герой калмыцкого народа, сочетавший в себе «все девяносто девять человеческих достоинств». Его друг Гюзан Гюмбе говорит о нем:
Предан он родине: сила в этом его,
Надо прислушиваться к советам его!
Прекрасно характеризуют Хонгра следующие строки:
Он забывает в сраженьях слово: назад!
И повторяет в сраженьях слово: вперед!
Интересно отметить, что в «Джангариаде» нет грубой примитивной силы. Герой «Джангариады» побеждает бесчисленных врагов смекалкой, ловкостью, хитростью. Носителями этих качеств нередко избираются дети, побеждающие полчища великанов. В «Джангариаде» имеется несколько песен, посвященных подвигам детей — юных патриотов. Такова, например, исполненная своеобразной прелести песнь о трех мальчуганах, спасших свою родину от иноземного ига. Не только люди являются героями «Джангариады»: и кони, прославленные калмыцкие кони, сильные и выносливые, решают зачастую исход сражений. Народ наделил их в эпопее даром речи и мудростью, они — драгоценные сокровища кочевого богатыря, его верные друзья и в горе и в радости. 
Страна Бумба, в которой живут герои поэмы, — это страна вечной молодости и бессмертия. Жители ее живут в довольстве и, ничего не деля на «мое» и «твое», славят в напевах сладостное бытие:
Счастье и мира вкусила эта страна,
Где неизвестна зима, где всегда — весна,
Где не смолкая ведут хороводы свои
Жаворонки сладкогласые и соловьи,
Где и дожди подобны сладчайшей росе,
Где неизвестна смерть, где бессмертны все,
Где небеса в нетленной сияют красе,
Где неизвестна старость, где молоды все,
Благоуханная, сильных людей страна,
Обетованная богатырей страна.
Защита страны Бумбы — основная идея «Джангариады».
Диалог. Одним из наиболее специфических жанров устного народного поэтического творчества калмыков является «яса кемялгн». По существу, это диалог, который ведется вокруг двадцать пятого (последнего) позвонка барана, якобы случайно попавшего в руки беседующих. Обычно калмыки заучивали кемялгн с детства. Один задавал вопросы, а другой отвечал на них. Это был своеобразный экзамен на знание истории народа, его обычаев и традиций. Приведем пример кемялгн в переводе на русский язык, сделанном народным поэтом Калмыкии С. К. Каляевым. Обращение к гостю примерно таково:
Росла она позади двадцати четырех позвонков.
Росла впереди кости, известной под названием «копчик».
Заключено в ней двенадцать признаков мудрости.
Именуется «ара-харэ-ясан». 
Про эти двенадцать признаков мудрости
Мы и просим Вас, уважаемый брат, рассказать.
Ответ: «Ладно, я согласен». 
И далее начинался диалог:
— Это как называется?
— Бошхон-Тошхн (Серая гора).
— Почему Серая гора?
— Нет, я ошибся. Это — благодатная гора, редкая гора.
— Почему благодатная, редкая гора?
— Именно потому, сказывают, благодатная, редкая гора, что люди, зимующие на южном склоне, живут в изобилии сала и масла, а зимующие на северном - живут в изобилии айрана и чигяна.
— О, замечательная гора! Гора-покровительница! А это как называется?
— Крыло царь-птицы орла.
(И так далее).
Йорелы (благопожелания), как особый жанр устного народного творчества бытуют очень широко и в настоящее время. Иорел — это выражение чистых, душевных, искренних чувств человека, который желает счастья, здоровья, тому, кому йорел высказывается. Калмыцкое благопожелание всегда жизнеутверждающе, оптимистично, в основе его —вера народа в конечное торжество добра над злом. Калмыцкие благопожелания не знают канонического принятого текста. Каждый йорелчи сочиняет йорел на ходу.
Пословицы и поговорки (ульгюр). Эти меткие выражения прививают любовь к труду, воспитывают честность, храбрость, высмеивают пороки.У калмыков много пословиц и поговорок на тему труда. Вот некоторые из них: «Если руки работают, то и рот работает», «В доме ленивого нет топлива, в доме обжоры нет пиши», «Ремеслу учиться — нет старости», «Кто мясо крошит, тот облизывает руки», «Лентяй и в своей кибитке мяса не достанет». Есть пословицы, которые воспитывают любовь к родине и долга перед обществом: «Одинокое дерево— не лес, одинокий человек — не общество», «Птица сильна крыльями, человек — помощью». Имеются пословицы о пользе учения: «Учение — родник ума», «В середине озера — утка красивая, в кочевьях — ученый», «Солнце вечно светит, а ученье — слаще сахара и меда», «Учение — источник счастья, лень - исток мучений».
Калмыцкое гостеприимство также нашло свое выражение в пословицах и поговорках: «Лучшей пищей угощай гостя, лучшую одежду надевай на себя», «Если скуп в угощении — друзья далеко». «Сначала напои, потом спрашивай».
Загадками очень богат калмыцкий фольклор Это было своеобразное развлечение молодежи, упражнение в сообразительности и в умении сравнивать и сопоставлять явления.В загадках охватываются явления природы, общественной и семейной жизни, особенности анатомии человека и животных. Некоторые примеры: «Шубу дедушки невозможно перешагнуть, а шубу бабушки—свернуть!» (небо и земля), «У пламени величиной с чашку греется все человечество!» (солнце), «Верблюд обошел миллионные площади земли» (облако). Многие из калмыцких загадок связаны со скотоводством, земледелием, рыболовством, охотой. Имеются загадки о зверях и птицах, насекомых, пресмыкающихся. К очень древним загадкам относятся калмыцкие триады, т.е. загадки, ответы на которые состоят из трех частей. Например: «Три белых на свете, что это?» Ответ: «Кости покойника, зубы смеющегося человека, волосы старого человека». Вопрос: «Три красных на свете?» Отгадка: «Хороший охотник (мужчина), который не возвращается без добычи; вечерняя заря на небе; лоно домовитой женщины, рожающей много детей, в том числе сыновей».
Магталы восхваляли настоящее, в отличие от йорялов, желающих благо в будущем. Харалы (проклятия) имели противоположное содержание. В харалах содержалось пожелание зла. Харалы служили защитой от сглаза и несчастий. Считалось, что харал обладает магической силой, поэтому он часто переписывался и хранился в семьях как защита от несчастий.
Детский фольклор все еще относится к малоисследованным жанрам калмыцкого фольклора. Эти жанры представлены заклинаниями, детскими стихами, колыбельными, считалками, скороговорками и сказками. Из многообразия жанров детского фольклора калмыков выделяются «тоолдгуд» считалки с их помощью учили детей счету. Считалки  это рифмованные двустишия и трехстишия, способствующие их запоминанию. Повторяя число один троекратно. «один, один, один»; или шел счет по три— раз, два, три. Троекратное повторение  цифр способствовало быстрому запоминанию.
Два, два, два
Глаза у сплетника косые
Три, три, три
Враг урожая – суслик.
У калмыков была распространена игра в прятки. Выбирали водящего путем произнесения считалки, который искал других игроков. Известен образец считалки, составленный из наименования птицы или животного. В конце пересчета произносилось междометие «гекс», которое указывало на водящего или на выбывание. Оставшийся игрок становился водящим. 
Кто ищет:  
Белка или тушканчик, 
зайчик, родившийся летом,
зайчик, родившийся осенью, 
сокол или барсук, 
кукушечка или гагара.
Гекс!

Калмыки с самого раннего детства обучали счету, который, проходил в несколько этапов. Сначала в стихотворной форме обучали названиям пяти пальцев на руке:
Большой палец — эркя,
Указательный палец — хумха,
Средний палец — дунд хурєн,
Безымянный — нерн уга,
Мизинец — чигчя (чигчхі) 
По представлениям калмыков, пальцы руки могли разговаривать друг с другом. Один из этих разговоров отражен в игре и выглядит следующим образом. Пальцы должны быть сжаты в кулак, затем каждый из пальцев «говорит» свои слова, разжимая кулак. Темой является воровство скота:
Большой палец  — (Совершим воровство),
Указательный — (Пойдем скот воровать),
Средний — (Когда начнем),
Безымянный — (Когда хозяин выйдет),
Мизинец — (Только перед выходом произнесем клятву) 
Колыбельная песня является первым фольклорным жанром, с которым знакомится ребенок. Размеренная мелодия колыбельной песни успокаивала ребенка, приучала к человеческой речи. Колыбельные песни исполнялись матерями, бабушками, которые укачивали младенца. В тексте песен употреблены такие художественные средства как сравнения, например, (Словно вытертое яблоко. Для отца и матери – сама душа). (У основания корневища ковыля, зайчонок спрятался )
Широки душой, милые калмыки
Приподняв меня обнимая целовал
В колыбели своей находящимися с Вами
Каждый день навещая обхожу

Возвращаясь домой, радостная еду
Чем жалобно плача приезжать, с песней приеду
И ночью и днём, сидя вместе
Будем пить сваренный мамой чай

Калмыцкие народные сказки
«Воробей»
     С ветки на ветку, с крыши на землю - скок. - Чик-чирик! Чик-чирик! - С утра до вечера порхает воробышек. Весёлый, неугомонный. Всё ему, нипочём. Там зёрнышко клюнет, здесь червячка найдёт. Так и живёт. Сидела на дереве ворона. Чёрная, угрюмая, важная. Посмотрела одним глазом на воробья и позавидовала весёлому. Сядет - вспорхнёт, сядет - вспорхнёт. «Чик-чирик! Чик-чирик!» Несносный воробей!
- Воробей, - спрашивает ворона, - как живёшь? Чем пищу себе добываешь?
Воробей и минутки посидеть на месте не может.
- Да вот камыша головки грызу, - отвечает на лету воробей.
- А если подавишься, тогда как? Умирать придётся?
- Для чего ж умирать сразу? Поскребу, поскребу ноготками и вытащу.
- А если кровь пойдёт, что делать будешь?
- Водой запью, промою, остановлю кровь.
- Ну, а если ноги в воде промочишь, простудишься, болеть ноги станут?
- Чик-чирик, чик-чирик! Огонь разведу, ноги согрею - снова здоров буду.
- А вдруг пожар случится? Тогда что?
- Крыльями махать буду, затушу огонь.
- А крылья обожжёшь, тогда как?
- К лекарю полечу, вылечит меня лекарь. Не унимается ворона:
- А если лекаря не будет? Тогда как поступишь?
- Чик-чирик! Чик-чирик! Там, глядишь, зёрнышко подвернётся,  червячок в рот попадёт, там для гнёздышка уютное место найдётся, ласковое солнышко пригреет, ветерок погладит. Без доктора и вылечусь, жить останусь!Сказал так воробышек, вспорхнул - и был таков. А ворона старая нахохлилась, глаза прикрыла, по сторонам клювом недовольно водит.
Хороша жизнь, чудесна! Жить надо не унывая. Стойким, бодрым будь, весёлым будь!
«Храбрый Мазан»
Давно это было. Ни меня,ни вас, ни отцов наших на свете тогда не было. Жил в одном хотоне бедный калмык. Был он болезненный, пожил недолго и умер. Остались после него жена и мальчик.[Xотон - селение в несколько кибиток.]
Умер калмык, и ушла его жена с ребёнком к доброму старику - дяде мужа. Когда пришла, взял подслеповатый старик на руки новорождённого мальчугана, погладил его, пощупал, смотрел на него долго, внимательно.
- Как звать мальчика?- спрашивает.
- Мазан.
- Смотри, сноха,- говорит старик,- родился у тебя не простой мальчик. Вырастет - замечательным человеком будет. Стал расти Мазан. Часто вспоминала мать слова старика про её сына. Не сбывались те слова. Рос Мазан мальчиком некрасивым, неловким. Голова у него, как котёл, была большая. Живот на шар походил, а ноги, что палочки тонкие. Одно утешение: был Мазан мальчиком добрым, ласковым. Все считали Мазана неудачником, жалели мать, что такого плохого сына имеет. Плакала мать Мазана: горькие слёзы льёт. Один только старик на своём стоит. Дряхлым он стал, ослеп совсем. А как приласкает Мазана, так и твердит:
- Не мог я ошибиться. Не таким будет твой мальчик. Не пришло ещё время его. Сына крепче жизни люби, расти его, береги. Так и шёл год за годом. Подрос Мазан. Пошёл Мазан с табунщиками лошадей поить. Пришли к колодцам и видят - расположился на отдых караван из далёких мест. Посмотрел Мазан - на одной повозке луки со стрелами лежат. Заблестели глаза, подошёл он, рассматривает луки, пальцем трогает, а взять не смеет.
Заметил это один из путешественников. Видит - мальчик на вид слабенький, неуклюжий, и решил он посмеяться над ним.
- Что ж,- говорит,- смотришь на луки, а взять не смеешь? Выбери себе лук, постреляй.
- Можно?- спросил Мазан.
- Конечно, можно. Позволяю тебе из любого лука стрелу пустить.
Собрались у повозки люди смотреть, как это Мазан из лука стрелять будет. А Мазан самый большой лук выбрал. Не то что юноша - взрослый человек, силач, и тот не мог такую тетиву натянуть. Взял Мазан лук, стрелу вложил, тетиву натянул, так что концы лука сошлись, пустил стрелу длинную. Ахнули все кругом. Вышли сильнейшие люди, пробуют тот лук, да не в силах тетиву оттянуть. Попросил Мазан продать ему лук, из которого стрелял он. Запросил путешественник за лук этот косяк лошадей.
- Берёшь?- спрашивает путешественник.
- Беру,- говорит Мазан и велит табунщикам отдать косяк лошадей.
Побежали к дяде отца Мазана, жалуются на юношу, рассказывают, как тот из лука стрелял и как за лук требуют теперь путешественники последний косяк лошадей отдать. Улыбнулся старик, обрадовался.
- Не прекословьте,- говорит.- Отдайте моих лошадей, пусть Мазан себе лук крепкий купит. Не ошибся я, значит. Долго я ждал, что Мазан сильней других станет, свой народ защищать будет. Вот и дождался.
     Скоро о Мазане молва пошла. С утра до ночи стрелял Мазан. Ни один стрелок не мог с Мазаном равняться. Умён он стал, ловок, смел. Никто не узнал бы теперь в статном и сильном молодце Мазане хилого мальчугана.
     Крепко любил Мазан народ свой. Справедливым был. Защищал бедных, в обиду не давал. Любил и народ Мазана, видел в нём батара нового.
     Одним утром проснулся Мазан. Слышит - женщины и дети плачут. Мазан из кибитки вышел. Посмотрел - приближается батар Байхтан-Эретын. Где батар тот непобедимый появится, там и скот весь угонит. Сильней Байхтан-Эретына на свете никого не было. Знал Мазан, что не силой, а умом ему действовать надо, встал спокойно и ждёт. Подъехал Байхтан-Эретын, разогнал людей. Весь скот угнал с собой Байхтан-Эретын. Просили Мазана люди помочь. Зашёл тогда Мазан в кибитку, взял лук и стрелы. Среди стрел была у него любимая стрела (душа-стрела). Острие стрелы этой было смазано ядом. Когда летела стрела, пела песню чудесную. Отправился Мазан по следам Байхтан-Эретына.  Знал Мазан, что неуязвимого батара нельзя ни мечом, ни стрелой убить. Было одно место уязвимое. Чтоб убить его - надо было ему горло пронзить. Только носил Байхтан-Эретын стальной воротник высокий да ещё голову всегда вниз опускал. Долго блуждал богатырь, нашёл Байхтан-Эретына.  Как увидел Мазана, вынул меч острый, стегнул коня чёрного. Быстрее ветра несётся конь чёрный, блестит на солнце шлем и кольчуга Байхтан-Эретына. Вот-вот снесёт он голову Мазану. Не дрогнул Мазан. Спокойно взял стрелу любимую, лук над головой поднял, тетиву натянул, будто вверх стрелу пустить хочет. Удивился Байхтан-Эретын. Никогда ещё не видел он, чтобы богатыри себя так держали. «Что за диковина, - думает, - ведь я же его убить приготовился, а он в небо стрелу пускать собирается. Ну и глуп же богатырь калмыцкий! Интересно, куда это он целиться вздумал?» Не сдержал любопытства. Поднял вверх голову, а Мазан тотчас в шею ему стрелу пустил. Быстро и метко стрелял Мазан. Не успел Байхтан-Эретын голову склонить, как стрела ударила поверх воротника, где железные пуговицы расстегнулись. Широка и остра была стрела. Покатилась с плеч голова Байхтан-Эретына. Силён и могуч был Байхтан-Эретын. И без головы продолжал он скакать на лошади. Когда поравнялся с Мазаном, на полном скаку рубанул мечом, чуть не рассёк пополам Мазана. Въехал Байхтан-Эретын на холм, слез с лошади, стреножил её, седло снял, постелил бурку свою, воткнул в землю меч глубоко, лёг на бурку, ноги вытянул, недвижим стал. Когда подошёл Мазан, Байхтан-Эретын уже мёртв был. Забрал Мазан скот, возвратил его народу.
     Вот каков храбрый богатырь Мазан. Только не пришлось ему долго жить.
Было у Байхтан-Эретына двое сыновей. Когда узнали они о смерти отца, поклялись отомстить Мазану. Напали они на Мазана. Подкравшись сзади, искололи его кинжалами острыми, бросили мёртвого в колодец глубокий.
Когда ехали мимо хотона, где Мазан жил, стали хвалиться, как Мазана убили. Посмеялись над ними.
- Зря,- говорят им,- кинжалы тупили. У богатыря Мазана ночью, когда на небе звёзды появляются, все раны заживают сами. Поэтому и зовётся он: «Мазан, сын Очира, оживающий, когда звёзды появляются на небе ». Скоро выползет он из колодца. Сначала слаб будет, как верблюжонок новорождённый. Через час снова богатырской силой наполнится. Тогда несдобровать вам в честном бою. Лучше убирайтесь подальше. Отъехали, посовещались, обратно свой путь направили. Ночь настала. На небе яркие звёзды светят. Подъехали братья к колодцу и видят - ожил Мазан, из колодца лезет, не окреп ещё. Бросились братья к Мазану, схватили его, снова убили, на части разрезали, разбросали тело его по разным местам.
Так погиб храбрый батар Мазан.



















Приложение  10 
Организованная образовательная деятельность
Тема: «Символика России и Калмыкии»
Интегрируемые образовательные области: «Познание», «Социализация», «Развитие речи».
Цель: Закрепить и обобщить знания детей о государственных символах России. Познакомить с символикой Калмыкии. 
Задачи: 1. Воспитывать патриотические чувства – любовь к Родине, уважение к флагу, гербу и гимну. 2. Показать точность и меткость русских пословиц. 3.  Развивать интерес к людям другой национальности.
Оборудование: карта России, Калмыкии; флаг и герб России и Калмыкии, фото президента России и главы Калмыкии, магнитофон с записями гимна России и Калмыкии, репродукции картины и фотографии по тематике, бумага, краски.
Предварительная работа: рассматривание этнографического атласаО.А.Ботяковой «Народы России».

Ход занятия.

    1. - Много на свете всяких стран, но одна у человека родная мать – одна у него и Родина. Для нас это  – Россия. Как называется наша страна?
-А какой город в нашей стране самый главный? (Москва). Москва – главный город нашей огромной Родины. В Москве красивые и широкие проспекты. В Москве много музеев, театров, учебных заведений.  О Москве народ слагает песни, пословицы, поговорки. 
- Какие пословицы о Москве вы знаете? 
Дети: “Кто в Москве не бывал – красоты не видал”, “Москвой – столицей весь мир гордится”, “Москва – всем городам мать”.
 У каждой страны есть свой флаг и свой герб.
Воспитатель показывает карту России и привлекает к ней внимание детей: - Посмотрите, какую огромную территорию занимает наша страна. Как называется наша страна?  (Россия).
Показать границы России,   прочитать стихотворение о России. 
Если долго-долго-долго 
В самолете нам летать
Если долго-долго-долго 
На Россию нам смотреть, 
То увидим мы тогда 
И леса, и города. 
Океанские просторы, 
Ленты рек, озера, горы. 
Мы увидим даль без края, 
Тундру, где звенит весна. 
И поймет тогда, какая
Наша Родина большая
Необъятная страна. (В. Степанов) 
Дети рассматривают карту и показывают ее границы. 
- У каждой страны есть главный город – столица, а какой город является столицей России? Как вы думаете, почему?  (там находится правительство страны).  Кто является президентом России?  Ответы детей. 
- У каждой страны есть свои отличительные знаки. Вы знаете их? (Флаг, герб, гимн). Правильно, есть они и у России. 
- Из каких частей состоит флаг? (древко, полотнище). Какого цвета флаг России? (Белого, синего, красного).
- Что напоминает вам белая полоса? (Белоствольные березы, ромашки на лугу, облака снег и т. д.) 
- А что обозначает синяя полоса? (Реки, моря, озера, небо) 
- Что обозначает красная полоса? (Огонь, тепло, солнце, любовь.) 
Стихотворение о флаге. 
Белый цвет – березка
Синий – неба цвет, 
Красная полоска – 
Солнечный рассвет. 
- А вот еще один Символ России – это герб. Государственный герб России – это четырехугольный геральдический щит, нижние углы которого закруглены, а оконечность заострена.  На гербе Российского государства изображен золотой двуглавый орел. Крылья орла подняты вверх и расправлены. Голова увенчана коронами. В центре над ними – большая корона. Короны соединены лентами. В правой лапе орла – скипетр, а в левой – держава. На груди орла в красном щите – серебряный всадник на коне. Под ногами коня – опрокинутый на спину черный дракон. В руке всадника – серебряное копье, которым он поражает дракона. 
- Что же изображено на гербе? (Ответы детей)
     2. Физминутка «Все умеем мы считать»
Раз, два, три, четыре, пять
Раз, два, три, четыре, пять –
Все умеем мы считать.
Раз! Подняться, потянуться.
Два! Согнуться, разогнуться.
Три! В ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре – руки шире.
Пять – руками помахать.
Шесть - за парту мы присели.
Значит, хватит отдыхать!
     3. - Россия это наша большая Родина,  для всех народов, а наша малая родина – это Волгоградская область и город Волгоград. У нас есть и  соседи. Посмотрите на карту. Вот здесь Калмыкия. Здесь живет народ – калмыки, мы с ними уже знакомились.  (показ карты Калмыкии) 
- Главный город Калмыкии, ее столица – город Элиста – столица Калмыкии. Молодой город стоит в степи. Особенно прекрасна столица весной. Весь город утопает в зелени, степной воздух наполняет кварталы. В Элисте есть музеи, театры, учебные заведения.
- Какой город является главным в Калмыкии (Элиста .
- Республика Калмыкия тоже имеет свой флаг, герб и гимн. 
Воспитатель показывает символы Калмыкии – герб и флаг. 
- Государственный флаг Республики Калмыкия представляет собой полотнище золотисто-желтого цвета, в середине которого изображен голубой круг с белым цветком лотоса, состоящим из девяти лепестков. Верхние пять лепестков лотоса олицетворяют пять континентов земного шара, четыре нижних лепестка – четыре стороны света, символизирующие стремление народов Калмыкии к дружбе со всеми народами. 
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собой изображение в круге золотисто-желтого цвета в обрамлении национального орнамента на голубом фоне, в основании которого – лепестки цветка белого лотоса. В верхней части герба – изображение древнего символа Ойратов – четыре скрепленных между собой круга. Вот с какими символами мы познакомились.
- Мы гордимся тем, что нашей Родиной является огромная и богатая страна.  Вы являетесь россиянами, гражданами страны. 
- А кто такой гражданин? (Ответы детей)
- Гражданин – это житель страны, который признает ее законы (правила поведения), он любит свою страну, гордится ею, вместе с ней переживает горе и радости.  Гражданин старается сделать свою страну сильной и богатой. Вы маленькие граждане большой страны, ее будущее. А раз вы являетесь гражданами России. 
     4. Рассказ «Что такое гимн?»
Однажды вечером Эрдня и Герля вместе с мамой играли в настольную игру «Лото» Папа в это время смотрел по телевизору программу новостей. На экране показывали заседание Народного Хурала. Выступал Глава Республики Калмыкия. 
Вдруг заиграла музыка,  все встали. Дети в один голос спросили у папы:
- А почему все встали? 
- Потому что звучит гимн. – Ответил папа. 
- А что такое гимн и почему его слушают стоя? 
Гимн – это не просто музыка – это торжественное музыкально-поэтическое произведение. Это символ нашего государства. Начал свой рассказ папа. У каждого государства есть свой гимн. Государственный гимн исполняют и слушают стоя, мужчины снимают головные уборы. Слушают гимн, молча, или подпевают. Такое поведение при исполнении гимна считается достойным. Звучит он в праздники, на особо торжественных мероприятиях. Он показывает величие, честь, силу, могущество нашей державы. По звучащему гимну, можно определить из какого государства приехали гости. 
- Вот такая история. Слово “гимн” в переводе означает “хвалебная песня”. Ее исполняют в торжественных случаях: во время открытия парада на Красной площади в Москве, во время встречи президента с представителями других стран. И как истинные патриоты и граждане своего государства, мы должны знать слова главной песни своей страны.
- Ребята. А вы хотите услышать гимн России и Калмыкии?  Мы с вами любим и гордимся нашей страной, а значит, должны гордиться ее символами. Давайте, выразим свое уважение к российскому и калмыцкому гимну и прослушаем их как положено, стоя. 
Слушание гимна (аудио запись).
Рассказ сопровождается показом фотографий и репродукций. 
Итог занятия: Сегодня мы с вами поговорили о главных и важных символах России и Калмыкии. Все граждане России гордятся Государственным гербом, флагом и гимном. Без этих отличительных знаков страны не обходится ни одного важное для страны событие. Предлагаю вам, ребята рассказать о них дома своим родителям. 
Воспитатель предлагает детям внимательней рассмотреть репродукции, фотографии, представленные на занятии. 
Ожидаемые результаты:
-  дети познакомятся с главными символами России и Калмыкии;
-  испытают гордость за вою многонациональную и большую Родину;
-  закрепят знания о Родине, ее главном городе;
-  познакомятся с символами республики Калмыкии, с ее столицей.






Приложение 11
Народные промыслы калмыков
«Кибитка»

С давних пор калмыки вели кочевой образ жизни. Кочевали они в поисках хороших земель с водой и вкусной тра[image: C:\Documents and Settings\Lanos\Мои документы\Загрузки\2c0213100b64.jpg]вой. Для кочевья нужно было удобное легкое жилье, быстро собираемое и легко перевозимое. Таким жильем и была войлочная кибитка. Войлок, которым покрывали кибитку, не пропускал ни холод, ни ветер, ни жару. Лишь дождь слегка просачивался. Для изготовления войлока требовалось много шерсти. Поэтому калмыки разводили овец такой породы, которая давала не только мясо, но и длинную грубую шерсть. Известны три типа традиционного жилища: кибитка, землянка и полуземлянка. Кибитка - это юрта монгольского образца. Землянки и полуземлянки - жилища бедноты, со стенами из сырцовых или нарезанных из дёрна кирпичей, глиняной или дерновой крышей.
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   Теперь посмотрим, какие предметы, сделанные из дерева, находились в кибитке.
При входе в кибитку (дверь на южной стороне), стоит продолговатый комод. По-калмыцки -- это укюг. Раскрашен он красками. В него кладут самое ценное. Сверху кладут в мешках зимнюю одежду и постельные принадлежности. Левее, на маленьком ящике, стоит буддийский молитвенник, похожий на цилиндрическое деревянное ведро с крышками вверху и внизу, сидящее на металлическом стержне и выкрашенное желтой краской с полосками орнамента по краям и всередине. Внутри цилиндра находится пачка листков бумаги, на которых на тибетском языке написаны разнообразные молитвы. Люди по вечерам крутили молитвенник и читали молитвы. Рядом с молитвенником деревянная кровать девушки - дочери хозяина. В изголовье - домбра. С правой стороны шкаф, на котором стоят светильники, деревянная чашечка для подношения предкам. Над шкафом висит ящичек, где хранится семейный молитвенник. Рядом со шкафом, справа стоит деревянная кровать хозяина дома. Левее, находится высокая дубовая кадочка, а в ней кислое молоко, по-калмыцки -- чигян. За кадочкой прикреплена подставка для посуды. Внизу, на земле, на треугольных подставках установлены котел для варки мяса, чая и другой пищи.
«Изготовление веревок»
Калмыкам-кочевникам в хозяйстве всегда были необходимы веревки. Их изготовляли из верблюжьей и овечьей шерсти, из шкур крупного рогатого скота, из конских волос. Для каждой кибитки требовалось несколько видов веревок. Нужны были веревки круглые, плоские, толстые и тонкие. Витье веревки - дело долгое и трудоемкое. Им занимались женщины. Прежде чем вить веревку, готовили толстую пряжу из шерсти. Потом с помощью натягивали эту пряжу рядами: сначала свивали ряды пряжи попарно, а потом все вместе, вращая в правую сторону. Получалась веревка.




« Резьба по дереву»
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     Резьба, один из древнейших и наиболее распространенных видов декоративного искусства. Наиболее распространенным материалом для изготовления художественных изделий являлось дерево. Под воздействием резца оно превращается в произведения скульптуры, живописи и прикладного декоративного искусства. Легкость, прочность, природная красота узоров текстуры издревле привлекали к себе внимание мастеров и художников. Калмыки использовали дерево в хозяйственных целях: делали рукоятки для топоров, кос, серпов, , срубы для колодцев и колодезные журавли, деревянные ведра, бочки и многое другое. Из дерева изготавливали предметы домашнего обихода, выдалбливая их из толстых поленьев.
     Корыто - тевш. Путем выдалбливания делали корыта продолговатые, круглые, маленькие и большие. В таких корытах всем вместе подавали мясо на свадьбах, на стрижке овец, на катании войлока, на сенокосах.
Деревянная чашка - тавг. Это большая чашка, выдолбленная из куска дерева (клена), хорошо отделанная. Из нее угощали почетных гостей. Из дуба, клена, березы изготавливали чашки, ложки, ковши различных.
Из осины делали низенькие столики. Их раскрашивали красками, рисовали на них зверей, животных и степные цветы. Искусные мастера изготовляли различные игрушки для детей, веретена для прялок, красивые рамки, интересно отделанные шкатулки. Такие мастера и сейчас трудятся по всей Калмыкии, доставляя удовольствие ценителям прекрасного.
     Трубка. Мастера по дереву делали трубки  из дуба и клена и украшали их серебром.  Курили трубку пожилые мужчины и женщины. 
     Домбра. Ее изготавливают из сосновой доски и фанеры: Калмыцкая домбра имеет семь ладов и две струны. Струны раньше делали из бараньей тонкой кишки. Домбра и гармошка были у калмыков главными музыкальными инструментами на народных праздниках и свадьбах. 
«Изделия из кожи»
     Из шкур калмыки выделывали эластичные сапожные товары. Из них шили детские и женские сапоги, башмаки, изготавливали сумки для хранения денег, чая, наволочки для больших подушек. Шкуры, что потолще, шли на выделку кожи, из которой шили сапоги, мастерили плети, кнуты, ножны, сбрую для коней, кожею обтягивали хомуты, седла. Из шкур верблюдов, коров и лошадей делали посуду: ведра, кадки, корыта, бортхо (кувшины). 
«Кожаная посуда»
[image: http://kalmyki.narod.ru/projects/kalmykia2005/images/oherki1/13.gif]
Калмыцкая кожаная посуда
     Из шкур верблюдов мастера-умельцы делали замечательную посуду - бортхо (кувшины). Верблюжью шкуру опускали в корыто с закваской, где выдерживали несколько дней. Потом вытаскивали и сушили на воздухе. Когда она подсыхала, из нее вырезали две одинаковые части - половинки будущего бортхо. Положив эти части друг на друга, края прочно сшивали, и сшитый сосуд набивали сырой глиной. Потом делали на улице печь. Когда печь разгоралась, в огонь подбрасывали сырую полынь. Начинал идти обильный дым, над которым и держали бортхо. Получался великолепный сосуд: его можно было перевозить не боясь разбить. Горловину, бока, бортхо часто отделывали серебром,  Посуда из кожи заменяла калмыкам термос.







«Изделия из металла»
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     Калмыки занимались изготовлением изделий из металла: оружия - копий , сабель, , украшений для поясов, уздечек. Среди калмыков были искусные мастера по изготовлению изделий из золота, серебра, меди, латуни, свинца. О высоком мастерстве народных умельцев свидетельствуют дошедшие до наших дней изделия. При их производстве использовались разнообразные приемы художественной обработки металла: чеканка, гравировка, ковка, чернь. Плавили, точили, обрабатывали металлы вручную. Инструменты были простейшие: наковальня, молоток, щипцы, ножницы, паяльник, напильник - изготовленные руками мастеров-умельцев.
Наиболее распространенным видом украшений считались пояса. Они являлись частью мужского костюма и изготавливались из серебра. Право носить такие серебряные пояса принадлежало одним мужчинам. Делали пояса поуже и поизящнее. Эти пояса были легкими и красивыми, их носили и девушки.
Посуда. Из серебра и цветных металлов - меди, латуни, калмыки изготовляли различную посуду. К числу женских и мужских украшений относятся кольца, перстни, серьги и подвески к косам - «току-ги». Для поделки последних шли медь, серебро и золото. «Токуги» имеют вытянутую форму с пластинкой различного вида на конце. На них чернью наносился орнамент. Это была настоящая искусная ювелирная работа. Из меди, латуни и серебра изготовляли для калмыцких монастырей музыкальные инструменты: трубы, колокольчики, тарелки, на которых играли во время богослужений. 
Вышивание
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Вышивка - один из наиболее распространенных видов народного искусства. Игла, нитки, холст - вот и все что нужно для того, чтобы вышить и сшить одежду. Помещая на своей одежде и предметах быта изображения символов счастья, плодородия, люди верили, что они принесут в дом благополучие. Вышивка народов республики необычайно разнообразна по художественным и техническим приемам. Рукодельная работа женщин-калмычек была самым красивым и самым тонким народным искусством.А какие узоры и рисунки они вышивали! Какими были искусницами! Узоры и орнаменты имели свои названия: «Беежин хотон», «Копыта жеребенка», «Оборот солнца», «Радуга» и друг


































Приложение 12
Заочная экскурсия
«Путешествие по Калмыкии» (март 3 н.)
Большая часть Калмыкии расположена на Прикаспийской низменности ниже уровня Мирового океана. Основные природные зоны здесь степь, пустыня и полупустыня. В республике совсем мало лесов, но достаточно водоемов. Самое крупное озеро – Маныч-Гудило, являющееся государственным заповедником.
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По территории Калмыкии протекают Волга и Маныч. Самый крупный водный ресурс – Каспийское море.
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В республике нет броских и пышных ландшафтов, но есть сдержанное очарование степных пейзажей, прелесть которых открывается постепенно.

Есть и зоны полупустынь и пустыня.
[image: C:\Documents and Settings\Lanos\Мои документы\Загрузки\191_m.jpg]
Растительный мир Калмыкии

Растительность Калмыкии существует в суровых условиях: засоленные почвы и резко континентальный климат определяют своеобразный состав флоры. Здесь много эндемиков – растений, произрастающих только здесь
[image: C:\Documents and Settings\Lanos\Мои документы\Загрузки\Image_0002.jpg]В республике более 800 видов растений, относящихся к 80 семействам. Из них около 300 видов имеют хозяйственное значение и занимают пастбищные земли, а 100 видов – растения лекарственные.
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Антропогенные факторы ведут к деградации растительного мира Калмыкии: многие виды вырождаются, исчезают, становясь абсолютно нежизнеспособными, 16 видов занесены в Красную книгу.
В степях преобладают злаковые растения – ковыли, овсяница. В пустыне и полупустыне распространены виды засухоустойчивой полыни и верблюжья колючка. В апреле в степях начинают цветение тюльпаны. Их здесь несколько видов. Зрелище незабываемое, многие специально приезжают, чтобы увидеть огромные цветочные ковры. В республике ежегодно проводится фестиваль тюльпанов.
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Для спасения экосистем в Калмыкии создан заповедник «Черные земли», куда входит и озеро Маныч-Гудило. Дикая степная антилопа сайгак – гордость Калмыкии. Но она находится на грани вымирания из-за браконьерской охоты и высокого спроса на рога. Освоение человеком полупустынных зон привело к вытеснению сайгаков в неблагоприятную зону обитания – пустыни, где их поголовье неуклонно сокращается
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В республике немало также кабанов.
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Здесь обитает более 150 видов птиц: жаворонки, цапли, чайки, лебеди, гуси, множество видов уток и нырков. В Красную книгу занесены розовый и кудрявый пеликан, орлы курганник и могильник, орлан-белохвост.
Фауна республики включает 60 видов млекопитающих, большая часть которых грызуны. Это суслики, зайцы-русаки, ежи, тушканчики.
[image: &fcy;&ocy;&tcy;&ocy;&scy;&acy;&jcy;&tcy; &Kcy;&acy;&lcy;&mcy;&ycy;&kcy;&icy;&icy;]
[image: &Pcy;&lcy;&acy;&ncy;&iecy;&tcy;&acy; &Zcy;&iecy;&mcy;&lcy;&yacy; - &ncy;&acy;&shcy; &dcy;&ocy;&mcy;. &Ucy;&Ocy;&Lcy;]Верблюд калмыцкий бактриан – одна из основных ценностей Калмыкии. Он дает молоко, шерсть и мясо. Разводится в племенных хозяйствах.
[image: &fcy;&ocy;&tcy;&ocy;&scy;&acy;&jcy;&tcy; &Kcy;&acy;&lcy;&mcy;&ycy;&kcy;&icy;&icy;] [image: &Dcy;&iecy;&scy;&yacy;&tcy;&kcy;&acy; &scy;&acy;&mcy;&ycy;&khcy; &scy;&tcy;&rcy;&acy;&ncy;&ncy;&ycy;&khcy; &tcy;&vcy;&ocy;&rcy;&iecy;&ncy;&icy;&jcy; &mcy;&acy;&tcy;&ucy;&shcy;&kcy;&icy; &pcy;&rcy;&icy;&rcy;&ocy;&dcy;&ycy; " LanZone]
В Калмыкии разрешена сезонная охота на хищного и пушного зверя, а также на летающую и водоплавающую дичь.
В реках и озерах республики водятся промысловые виды рыбы. Это осетр, щука, судак, сом, сазан, лещ, красноперка, карась, окунь, сельдь, вобла.
[image: &Bcy;&acy;&zcy;&acy; "&Bcy;&iecy;&lcy;&ycy;&jcy; &bcy;&iecy;&rcy;&iecy;&gcy;" &Kcy;&acy;&lcy;&mcy;&ycy;&kcy;&icy;&yacy; &Ocy;&tcy;&zcy;&ycy;&vcy;&ycy; &Fcy;&ocy;&tcy;&ocy; &Ocy;&pcy;&icy;&scy;&acy;&ncy;&icy;&iecy; &Rcy;&ycy;&bcy;&ocy;&lcy;&ocy;&vcy;&ncy;&ycy;&iecy; &bcy;&acy;&zcy;&ycy; &Kcy;&acy;&lcy;&mcy;&ycy;&kcy;&icy;&yacy; "&Gcy;&dcy;&iecy; &KHcy;&ocy;&rcy;&ocy;&shcy;&ocy;"]
Климат в республике суровый, резко континентальный. Это означает очень сухое и жаркое лето со средней июльской температурой 25,5 градусов. Теплая погода 275 дней в году. Особенностью летнего периода являются сильные ветры-суховеи. В республике довольно много ветряных мельниц. 
[image: &Mcy;&ocy;&icy; &dcy;&ocy;&rcy;&ocy;&gcy;&icy; (&pcy;&rcy;&ocy;&scy;&tcy;&ocy; &fcy;&ocy;&tcy;&ocy;) / &Ocy;&tcy;&dcy;&ycy;&khcy; &icy; &Pcy;&ucy;&tcy;&iecy;&shcy;&iecy;&scy;&tcy;&vcy;&icy;&yacy;: &fcy;&ocy;&rcy;&ucy;&mcy; &acy;&vcy;&tcy;&ocy;&lcy;&yucy;&bcy;&icy;&tcy;&iecy;&lcy;&iecy;&jcy;, &ocy;&bcy;&mcy;&iecy;&ncy; &ocy;&pcy;&ycy;&tcy;&ocy;&mcy;, &mcy;&ncy;&iecy;&ncy;&icy;&yacy; &ecy;&kcy;&scy;&pcy;&iecy;&rcy;&tcy;&ocy;&vcy; - &acy;&vcy;&tcy;&ocy;&mcy;&ocy;&bcy;&icy;&lcy;&softcy;&ncy;&ycy;&jcy; &fcy;&ocy;&rcy;&ucy;&mcy; &Acy;&Vcy;&Tcy;&Ocy;.&Rcy;]
Зима в Калмыкии малоснежная и холодная, средняя температура января составляет 7 – 12 градусов. В целом зима неустойчива, чередующиеся оттепели и метели порождают гололед и обледенение пастбищ.
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Приложение 13 
Организованная образовательная деятельность
Тема: «Праздник калмыцкого чая»
Интегрируемые образовательные области: «Познание», Физкультура, «Социализация», «Развитие речи», «Музыка»
Цель: Познакомить детей с  традицией калмыцкого чаепития.
Задачи: 1.Формировать представление о традиции калмыцкого чаепития, 2.Расширить знания о пользе чая и значении его для калмыков. 3.   Приобщить к устному народному творчеству – благопожеланию. 5. Развивать эмоциональный отклик на проведение праздника.
Оборудование: оформленный зал в традициях калмыцкого народа, мультимедийный проектор, 2 набора  пазлы-пиалы, раздаточный материал на каждого ребенка, игральные кости.
Предварительная работа: чтение калмыцкого фольклора, разучивание песен и танцев.
Ход занятия.
Воспитатель в национальном костюме
     1. Приветствие
- Добрый день дорогие гости! Добро пожаловать к нам в детский сад.
Сегодня у нас праздник – праздник калмыцкого чая.
Калмыцкий чай воспет своим народом
В пословицах, йоралах и стихах.
Чай сохраненный предками, будет крепким,
Как легендарное копье в боях,
Чтоб род степной продлился, был нередким –
Пей чай калмыцкий вволю в пиалах!
     2. Песня «Калмыцкий чай»)
Входит Сайгачонок, у него грустный вид
Сайгачонок: у меня болит ножка, и я потерял маму, я очень голоден и боюсь волков, я не могу быстро бегать.
- Мы не оставим тебя в беде, ребята у нас очень добрые. Мы тебя полечим, и ты снова будешь здоров. Проходи, присаживайся. У нас праздник калмыцкого чая. А чай очень целебный напиток. Наши повара готовят калмыцкий чай, мы тебя угости и ты поправишься. 
Ребенок:                                 Чай недуги исцеляет
И усталость прогоняет.
Силы новые дает
И друзей за стол ведет.
- А сейчас об истории
       3. -  О традиции калмыцкого чаепития расскажет семья Чеботаревых. (Выходят мама и Вика с рассказом)
       4. - А сейчас поиграем в игру «Собери пиалу» (на полу разложены два вида пазлов  пиалы, дети собирают).
      5.   О  значении чая для калмыков расскажет семья Лодочниковых
(Выходят мама и Вероника с рассказом)
       7. Подвижная игра «Альчики» (две команды  сбивают кости на скорость)
       7. Песня «Борцоки»
       8.   О пользе чая и его целебных свойствах расскажет семья Ридько.
(Выходят мама и Глеб с рассказом)
-У каждого народа есть свое особое блюдо. У калмыков этим самым блюдом является калмыцкий чай. Я хочу познакомить вас с картинами калмыцкого художника Кима Ольдаева, посвященных калмыцкому чаю и Калмыкии вообще. 
      9. (Просмотр видеопрезентации).
      10. Танец с пиалами.
(Повар вносит чай в пиале)
- Вот и готов наш лечебный напиток – чай для сайгачонка.
- Ура! Я здоров (ребенок выпивает чай)
Воспитатель: Калмыцкий чай – символ счастья и покоя, поэтому любое торжество у калмыков заканчивается чаепитием. Поэтому я заканчивая разговор о чае хочу пожелать вам, дорогие гости, счастья, удачи и здоровья и познакомить со стихотворением  - благопожеланием из фольклора калмыков:
      11. Йорал.
Будем во все времена
Пить горячий, душистый калмыцкий чай,
Ведя приятную беседу.
Пусть выпитый чай нам будет аршаном.
Пусть все пьющие чай будут щедрыми!
Пусть все живут дружно и счастливо!
(Звучит музыка дети и сайгачонок веселятся под музыку.
Ожидаемые результаты:
-  дети познакомятся с важной традицией калмыцкого чаепития;
- научатся играть в народную игру «Альчики» и смогут применять ее в самостоятельной деятельности;
- разучат народные песни калмыков;
- познакомятся с творчеством народного художника Калмыкии К.Ольдаева;
- испытают эмоциональный подъем от развлечения.







	
	




[image: C:\Documents and Settings\Lanos\Мои документы\Загрузки\89174541_large_c11.jpg]
Список литературы
1. Ботякова О.А. Этнография для дошкольников.Народы России.-СПб.ООО «Издательство «Дество-ПРЕСС».2010
2. Бережнова О.В. Проектирование образовательной деятельности в детском саду. Современные подходы. –М.: «Цветной мир», 2013
3. Данилина Г.Н. Дошкольнику – об истории и культуре России.-М.: АРКТИ, 2004.
4. Зеленова Н.Г.,Осипова Л.Е. Мы живес в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольиков.- М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008.
5. Михеева Е.В. Современные технологии обучения дошкольников. –Волгоград: Учитель, 2014
6. Тимофеева Н.В. Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками. – Волгоград: Учитель, 2014
7. SuPercoor.ru
8. diKePole.com
9. Doncolonok/ru 
10. Forumbook.ru
11. nsportal.ru
12. ped-copilka.ru
13. detsadclub.ru
14. maam.ru-detskiysaad
15. dohcolonoc.ru







Занятия 
по
проблеме


Игровая деятель-ность


Физическая деятельн.


Театральн деятельн.


ИЗО деятель-ность


Музыкальн деятель-ность


Чтение


Конструиро-
вание
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Часто в театре	Категория 1	2	Я был в краеведческом музее, там видел	Категория 1	2	В детском садике	Категория 1	9	Я никуда не хожу:  мама занята	Категория 1	6	Наверное в магазине	Категория 1	3	Где-нибудь на отдыхе	Категория 1	2	Я встречаюсь в бассейне	Категория 1	1	
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