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Актуальность
Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения приобретает все большую актуальность.
В настоящее время в России ежегодно общий уровень отклонения в состоянии здоровья детей возрастает на 6,8 %. Из-за образа современной жизни у большинства взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте, а следовательно в воспитании детей уделяется недостаточное влияние этому вопросу.
Физическое развитие детей — один из вопросов, который призваны решать как родители, так и педагоги детского сада. Задумываясь над проблемами физического развития своего ребенка, родители часто оказываются перед выбором: каким видом спорта полезнее заниматься ребенку, как правильно организовать процесс физического воспитания в семье? Успех физического развития ребенка нередко зависит от базы, заложенной в детском саду. С этой целью в детском саду реализуется  Проект «Детский сад навстречу спорту».
Цель: создание у детей мотивации заниматься физической культурой и спортом, ознакомление со спортивными достижениями страны, высокими личными достижениями людей, ставших славой России.
Содержание проекта. В рамках проекта «Детский сад навстречу спорту» спортсмены могут  проводить в дошкольном учреждении мастер-классы, рассказывать детям о своей любви к спорту, о пути, который привел их к спортивным достижениям. Такие встречи создадут праздничную атмосферу, вызовут положительные эмоции у детей, надолго останутся в памяти.
Задачи: 
- ознакомление детей с разными видами спорта;
- развитие положительной мотивации к занятиям спортом, здоровому образу жизни;
- расширение двигательных возможностей ребенка за счет освоения новых доступных движений, выполненных под руководством специалистов;
- расширение кругозора в вопросах спортивной жизни страны;
- обогащение знаниями в области физической культуры и спорта;
- формирование интереса к определенному виду спорта.
Привлечение родителей к встречам со спортсменами повысит их компетентность в области физического воспитания детей и вызовет интерес к совместным физкультурным досугам, участию в массовых спортивных мероприятиях.
Для более широкого ознакомления детей с различными видами спорта и спортсменами в рамках проекта желательно использовать соответствующие видеоматериалы - небольшие видеоклипы. В них можно в доступной для детей яркой форме рассказать о том или ином виде спорта, успехах российских спортсменов, участии детей в различных соревнованиях, о том, как хорошо быть сильным и здоровым.
Содержание проекта: 
-    организация и проведение встреч детей с тренерами и спортсменами ДЮСШ;
-    организация экскурсии в ДЮСШ; обогащение знаний детей о физической культуре; 
-    создание мотивации к занятиям физической культурой; просмотра мастер-классов; 
-    развитие у детей интереса к занятиям физической культурой и спортом; 
- организация мероприятий, способствующих приобщению родителей детей т   дошкольного возраста к миру спорта; привлечение семей воспитанников ДОУ к спортивной деятельности; организация спортивных мероприятий и выставок.
Участники проекта: 
- Воспитанники ДОУ
- Тренеры и учащиеся ДЮСШ
- Педагогические работники ДОУ (инструктор по физической культуре, воспитатели)
-  Родители детей-участников проекта, которые могут: участвовать в подготовке и проведении мероприятий в рамках проекта; быть сопровождающими детей в выездных мероприятиях; помочь закрепить и расширить у своих детей представления о физической культуре и спорте.
Возраст дошкольников: 5-6 лет;
Продолжительность проекта: 7 месяцев

	
	
	
	

	Блоки. Формаработы
	Цель
	Дата
	Ответственные

	Методическая работа

	Разработка положений проекта « Детский сад навстречу спорту»

	
	октябрь
	Инструктор физо

	Заключение договора со спортивной школой о сотрудничестве.
	Привлекать спортивные организации к сотрудничеству.
	В начале учебного года
	Заведующий

	Работа с родителями, педагогами


	Анкетирование для родителей «Физкультура и спорт в вашей семье»
	Изучить отношение родителей и детей к спорту в семье.
	ноябрь
	Инструктор по физической культуре. Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	Проведение и участие в соревнованиях под названием «Мама, папа, я - спортивная семья»
	Вовлечение родителей в процесс физического развития дошкольников.
	Ноябрь
	Воспитатели. Инструктор по физической культуре

	Консультация «Какой вид спорта выбрать для ребёнка?»
	
	декабрь
	Инструктор по физической культуре

	Работа с детьми

	первый блок - игровые виды спорта

	Тематические занятия   в физкультурном зале. «Что такое спорт. Кто такие спортсмены. Что нужно делать, чтобы стать спортсменом».
	-Закреплять знания детей о видах спорта и спортсменах.
-Воспитывать у детей интерес к занятиям физическими упражнениями.
	Ноябрь-декабрь
	Инструктор по физической культуре

	Мастер классы
по видам спорта: 
Баскетбол
Футбол
Волейбол
Хоккей
	-Воспитывать у детей интерес к  игровым видам спорта.
	Ноябрь-декабрь
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп. Тренера ДЮСШ или спортсмены.

	Экскурсии в ДЮСШ
Футбол
Хоккей
Волейбол

.
	-Воспитывать у детей интерес к игровым видам спорта   

	Ноябрь-декабрь
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели старшей и подготовительной групп. Родители. 

	Выставка литературы о спорте
	
	Декабрь
	Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	Соревнования «Чемпионы среди нас»
	Воспитывать чувство команды; закрепить знания детей по игровым видам спорта.
	Январь
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	Рекомендации для родителей по видам спорта.
	 Оказание помощи родителям при выборе спортивной секции для ребенка.
	декабрь
	Инструктор по физической культуре

	 Оформление альбома  « Кумиры спорта»

	Закрепить знания детей о известных спортсменах
	январь
	Родители и дети. Инструктор по физической культуре

	второй блок - региональный компонент 

	Тематические занятия в физкультурном зале:     « Игры народов Севера»
	-Воспитывать у детей интерес к занятиям физическими упражнениями. Разучить с детьми новые игры.
	Январь - февраль
	Инструктор по физической культуре


	Досуг        «С ветерком по бескрайней тундре»

	прививать интерес к национальным играм и традициям;
Совершенствовать навыки коллективной деятельности.

	февраль
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	Мастер-класс по «национальным видам спорта»

	привлечь интерес к национальным
видам спорта

	январь
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.  Позвать кого из местных.

	Создание картотеки       « Чукотские и эскимосские игры» 
	.
	февраль
	Инструктор по физической культуре


	третий блок- зимние виды спорта

	Занятия на улице
	Обучение ходьбе на лыжах
	1 раз в неделю февраль- апрель
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	Тематические занятия в физкультурном зале:    « Зимние виды спорта»
	Закреплять знания детей о зимних Олимпийских играх.
о знаменитых олимпийских чемпионах.
	март
	Инструктор по физической культуре

	Выставка рисунков
 « Мой любимый зимний вид спорта»
	
	Январь
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	
	
	
	

	Спортивный досуг «Белая Олимпиада»
	Игры-забавы на улице на основе видов спорта, включённых в программу зимних Олимпийских игр.
	апрель
	Инструктор по физической культуре Воспитатели старшей и подготовительной групп.

	«Лыжня России»
	-
	Апрель
	Инструктор по физической культуре
Воспитатели старшей и подготовительной групп родители.




Ожидаемый результат: 
- обогатить социальный опыт дошкольников, расширить их кругозор;
- повысить интерес детей к занятиям физической культурой и спортом;
- обогатить воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями;
- повысить уровень физической подготовленности детей.
Продукт проектной деятельности:
Соревнования «Чемпионы среди нас»
Оформление альбома « Кумиры спорта»
Создание картотеки « Чукотские и Эскимосские игры
Участие детей во Всероссийской массовой лыжной гонке « Лыжня России» 2015.
Этапы реализации проекта:
1 этап - подготовительный: (о1.10 14- 01.11.14)
-диагностика физического развития детей участвующих в проекте
- разработка проекта
- разработка положений спортивных соревнований и спортивных мероприятий
2 этап - основной:( 05.11.14- 05.05.15)
- провидение экскурсий, спортивных мероприятий, выставок
3 этап - заключительный (05.05.15- 30.05.15)
- сбор и анализ результатов выполнения проекта
- отчет по реализации проекта
- определение перспектив для дальнейшей реализации  цели проекта.




