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Семья -  первоисточник и образец формирования межличностных отношений ребенка, а мама и папа – образцы для подражания. Не существует другого такого института, кроме института семьи, так точно предопределяющего закономерности формирования будущего человека. За поведенческими проблемами, особенностями детских взаимоотношений видны взрослые – их взгляд на мир, их позиция, их поведенческие стереотипы.
Проблемы возникающие у ребенка невозможно решать  без учета того, что маленький человек зависим от ситуации и окружения, в которых находится. Искренняя заинтересованность взрослых – родителей, педагогов в каждый момент его жизни создает хороший старт  для развития позитивных детско-родительских взаимоотношений.
Родительский клуб – особая форма взаимодействия между участниками, предполагающая взаимный обмен опытом, знаниями по проблемам развития и воспитания детей, способствующая углублению понимания и изменению некоторых жизненных представлений участников. 
Результатом работы клуба можно считать обогащение опыта, представлений каждого за счет способностей всех участников. 
Основная задача Родительского клуба – способствовать гармонизации детско-родительских взаимоотношений, повышению психолого-педагогичекой компетентности родителей. 
Психологическое воздействие направлено на:
· изменение неадекватных родительских позиций;
· расширение осознанности мотивов воспитания;
· выбор оптимального стиля воспитания;
· оптимизацию форм родительского взаимодействия в процессе воспитания.

Основным содержанием деятельности Родительского клуба становится создание концентрированного эмоционального опыта взаимоотношений в семье.

При выборе тематики заседаний Родительского клуба учитываются возрастные особенности и типичные проблемы дошкольников, а так же наиболее актуальные проблемы детско-родительских взаимоотношений.
Встречи в родительском клубе «Я компетентный родитель » проводятся 1 раз в месяц . продолжительность 1-1,5 часа. Программа  работы клуба «Я компетентный родитель»реализуется через следующие формы работы с родителями 
· встреча родителей в форме «круглого стола»; 
· дискуссионная встреча; 
· родительская конференция; 
· консультация;
·  вечер вопросов и ответов; 
· педагогическая «гостиная»;
·  образовательно-игровой тренинг; 
· деловая игра;
·  решение проблемных ситуаций, встречи со специалистами, 
· совместные занятия с детьми практического характера и др.).
В зависимости от содержания встреч ведущими могут быть  психологи, воспитатели,  специалисты разного профиля. Тематика встреч может меняться в соответствии с запросами родителей. 
 



Перспективный план проведения заседаний родительского клуба 
 « Я компетентный родитель» на  2014-2015 учебный год

	
Тематика заседаний клуба для родителей  I младшей группы


	Месяц
	Тематика встречи
	Форма организации 
	Отвественный за проведение

	Сентябрь
	«На пороге детского сада. Поможем ребенку адаптироваться в новой среде»
	круглый стол
	Психолог, воспиталель, старший воспитатель

	Октябрь
	«Об организации здорового образа жизни ребенка в семье»
	Круглый стол
	Мед.сестра, 
врач - педиатр, психолог

	Ноябрь
	«Материнская привязанность и ее влияние  на психологическое здоровье ребенка»
	Семинар-практикум
	психолог

	Декабрь
	«Влияние игрушки на психическое развитие ребенка»
	Деловая игра
	Воспитатель, психолог

	Январь
	«Воспитание аккуратности и опрятности у ребенка раннего возраста без насилия»
	Дискуссионная встреча
	Старший воспитатель, психолог

	Февраль
	«Развитие мелкой моторики рук, как средство развития речи детей раннего возраста»
	Семинар-практикум
	Логопед, психолог

	Март
	«Чем заняться в выходные? Или игры в которые можно поиграть  дома.»
	Образовательно-игровой тренинг
	Психолог, воспитатель

	Апрель
	«Семья как носитель национальной культуры. Правила обучения детей осетинскому языку. »
	Семинар-практикум
	Инструктор осетинского языка , психолог

	Май
	« Как обращаться с детским «Я ХОЧУ!!!!!»»
	Семинар-практикум с элементами тренинга
	Воспитатель, психолог

	Июнь
	Подведение итогов работы клуба за год.
	
	





	
Тематика заседаний клуба для родителей  II младшей группы


	Месяц
	Тематика встречи
	Форма организации
	Отвественный за проведение

	Сентябрь
	«В чем проявляется индивидуальность вашего ребенка?»
	Консультация 
	психолог

	Октябрь
	«Как обогащать двигательный и речевой опыт малыша в повседневном общении с ним дома»
	Круглый стол
	Психолог, учитель-логопед
воспитатель

	Ноябрь
	«Детское Я-САМ!!! Что делать родителям?»
	Семинар-практикум
	психолог

	Декабрь
	«Детские капризы и упрямство»
	Семинар-практикум
	психолог

	Январь
	«Какое место занимает телевидение в жизни ребенка?»
	Дискуссионная встреча
	Психолог, старший воспитатель

	Февраль
	«Какие игрушки необходимы ребенку? Учимся играя»
	Совместное занятие с детьми
	Психолог, воспитатель

	Март
	«Баюшка баю…. Или как уложить ребенка спать?»
	Семинар-практикум
	психолог

	Апрель
	«Поговори со мною мама… или Азбука понимания»
	Игровой тренинг для детей и родителей
	Психолог, воспитатели

	Май
	«Характеры детей в зависимости от их очередности появления на свет и их пола»
	Дискуссионная встреча
	Психолог, воспитатели

	Июнь
	«Домашние животные и их значение в развитии детей»
	консультация
	Психолог, воспитатели





	
Тематика заседаний клуба для родителей  средней  группы


	Месяц
	Тематика встречи
	Форма организации
	Отвественный за проведение

	Сентябрь
	«Влияние родительских установок на развитие детей»
	Круглый стол
	Психолог, воспитатели

	Октябрь
	«Влияние произведений детской художественной литературы на формирование личности ребенка-дошкольника »
	Семинар-практикум
	Психолог, старший воспитатель

	Ноябрь
	«Родительские заботы двуязычной семьи»
	Образовательно-игровой тренинг
	Инструктор осетинского языка, психолог

	Декабрь
	«Бабушки и дедушки в семье как носители культурных и духовных ценностей»
	Семинар-практикум
	Инструктор осетинского языка, психолог

	Январь
	«Роль матери и отца в развитии личности ребенка. Особенности воспитания и взаимоотношений в полных и неполных семьях»
	Круглый стол
	Психолог, социальный работник

	Февраль
	«Почему все дети разные?
Индивидуально-типологические особенности личности ребенка»
	семинар-практикум
	психолог

	Март
	«Почемучки. Как отвечать на детские вопросы? »
	Вечер вопросов и ответов
	Психолог, воспитатель, логопед

	Апрель
	«Можно ли обойтись без наказаний?»
	Круглый стол
	Психолог, воспитатель

	Май
	«Избавляемся от страхов»
	Игровой тренинг для детей и родителей
	Психолог 

	Июнь
	Подведение итогов работы клуба
	
	





	
Тематика заседаний клуба для родителей  старшей группы


	Месяц
	Тематика встречи
	Форма организации
	Отвественный за проведение

	Сентябрь
	«Роль сказки в личностном развитии ребенка. Что читать детям?»
	Круглый стол
	Психолог, воспитатель

	Октябрь
	«Искусство хвалить своего ребенка»
	Семинар-практикум
	Психолог 

	Ноябрь
	«Учим ребенка правильно вести себя на дороге»
	Игровой тренинг для детей и родителей
	Психолог 

	Декабрь
	«Детские капризы и упрямство. Как реагировать на них взрослому человеку?»
	Круглый стол
	Психолог, воспитатель

	Январь
	«Совместные путешествия детей и родителей:  взвесим «ЗА» и «ПРОТИВ»» 
	Дискуссионная встреча
	Психолог , воспитатели

	Февраль
	«Детская застенчивость. Как помочь ребенку ее преодолеть?»
	Семинар-практикум
	психолог

	Март
	«Телевидение и дошкольник, или что смотрит ваш малыш?»
	Вечер вопросов и ответов
	психолог

	Апрель
	«Знакомим детей с этикетом. Правила поведения за столом»
	Семинар-практикум
	Психолог, воспитатели

	Май
	«Защитим наших детей. Большие права маленького человека»
	Деловая игра
	Психолог воспитатели

	Июнь
	Подведение итогов работы клуба.
	
	






	
Тематика заседаний клуба для родителей
   подготовительной группы


	Месяц
	Тематика встречи
	Форма организации
	Отвественный за проведение

	Сентябрь
	«Леворукий ребенок в семье»
	Круглый стол
	Психолог, воспитатели

	Октябрь
	«Правила безопасности для детей: правила дорожного движения и безопасность на дорогах»
	Образовательно-игровой тренинг для детей и родителей
	Психолог , воспитатели

	Ноябрь
	«Воспитательный потенциал книги: расширяем кругозор и мировоззрение ребенка»
	Круглый стол
	Психолог, инструктор осетинского языка, воспитатели

	Декабрь
	«Путешествуем по Северной Осетии: где провести выходные с детьми?»
	Круглый стол
	Психолог 

	Январь
	«Гиперактивный ребенок. Как с ним справиться?»
	семинар-практикум
	Психолог 

	Февраль
	«Ребенок и компьютер. Как избежать зависимости. Обучающие компьютерные программы для детей»
	Дискуссионная встреча
	Психолог , воспитатели

	Март
	«Как воспитывать выборочное отношение к телевизионным передачам?»
	Круглый стол
	Психолог 

	Апрель
	«Домашняя подготовка к школе: игры «на ходу»
	Семинар-практикум
	Психолог 

	Май
	«Режим будущего школьника. »
	Деловая игра
	психолог

	Июнь
	Подведение итогов работы клуба.
	
	




